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Mint elsé éves mesterszakos hallgatd lehetséges, hogy mar ismerdsként jon vissza, de az is
lehet, hogy most ismerkedik intézetlinkkel. Akar visszatérd, akar ujonnan érkezett, szeretettel
Udvozoljuk a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézetében!

Ebben az attekinté kalauzban részletesebben ismertetjilk mesterszakos programjainkat.
Bemutatjuk a képzés haldterveit, a kurzusok tartalmat és a gyakorlati képzés formait és
terephelyeit. Tovabbi fontos informacidk, segédletek és hirek taldlhatéak intézetink
honlapjanak oldalain — kérjik, hogy kévesse ezeket figyelemmel!

Kivanjuk, hogy mint a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézetének hallgatdja, érje

el céljait, és érezze magéat jél nalunk!

Az Intézet vezet6je: Dr. Szabo Eva,
valamint az dsszes oktatd és dolgozé

A mesterképzésben szerezhet6 végzettségi szint: mesterfokozat (magister, master; réviditve:
MA); a szakképzettség oklevélben szerepl6 megjel6lése: okleveles pszicholégus.valamint
zardjelben szerepel az elvégzett szakirany neve. A képzési id6 4 félév, a mesterfokozat
megszerzéséhez 0Osszegyljtendd kreditek szama: 120 kredit. A pszicholégus MA
tanulmanyok bemenete csak a pszichologus BA diploma lehet — mas diploma birtokaban nem
lehet felvételt nyerni pszichologus MA programokba.

A pszicholégus MA képzés tartalmat a magyarorszagi pszicholégus képzéhelyek 2007 soran
k6zbsen dolgoztak ki és akkreditaltdk. Mindez annak a folyamatba illeszkedett, amelyet a
magyar felséoktatas Eurdépa — kompatibilis “bolognai rendszerbe” t6rténd atalldsa jelentett
(ezt megel6zden a pszicholdgia szak egységesen Otéves képzés keretében folyt). Ennek
megfeleléen a képzbhelyek (beleértve sa szegedi intézetet) egyltt dolgoztédk ki a képzés
alapkereteit és a lehetséges szakiranyok f6 tartalmat. Ennek megfeleléen tehat a
pszicholégus mesterképzés Magyarorszagon jelentés mértékben tartalmilag egységes
alapokon folyik az egyes képzbhelyeken. A tartalmi kildnbségeket elsésorban az hatérozza
meg, hogy egy képzbdhely - adottsagainak megfelel6éen- milyen szakiranyokat indit.

Az SZTE Pszicholdgiai Intézetében harom szakirany kozul lehet valasztani, ezek: Klinikai és
egészseg-pszicholdgiai szakirany, Kognitiv és neuropszicholdgiai szakirany, Tanacsadas és
iskolapszicholdgia szakirany. A szakiranyokat kiildn menipontban mutatjuk be.

Intézetliinkben jelenleg 16 f6 allasu oktaté dolgozik. Vannak akik ideiglenesen (GYES,
kulfoldi 6sztdondij, teljes allasu palyazati foglalkoztatas) tavollévé kollégakat helyettesitenek,
és vannak akik allandé déraadoként, kulsé munkatarsakként vesznek részt az oktatasban.
Végul vannak kollégak, akik mas intézményekben, a terepgyakorlatok vezetéiként fogadjak
hallgatéinkat a mesterképzés keretében. A féallasu oktatok és helyettesek allandd oktatoi
gardat alkotnak, és egyarant ellatjak a BA és az MA programok nappalis és levelez6s orait.
Az oktatds szervezését, az intézet adminisztrativ mikddését két f6 allasu munkatars
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biztositja. Az oktatokra és munkatarsakra vonatkozé informaciok megtalalhatéak az intézeti
honlapon.

A tanulmanyok egy része minden szakirany részére kozos toérzsanyag, amelybe
beletartoznak az alkalmazott pszicholégia terlletei, a tarstudomanyok alapismeretei, a
modszertani és etikai ismeretek, tovabba a tudomanyos kutatas, a szakmai 6nképzés és a
hatékony kommunikacié készségei.

3.1. AKOzZOS KURZUSOK HALOTERVE

TANTARGY Ea Kredit [Félév
/Gyak
Fejlodéslélektani mesterkurzusok Ea. 3 1
Kognitiv pszicholégiai mesterkurzusok Ea. 3 1
Személyiséglélektani mesterkurzusok Ea. 3 1
Szocialpszicholégiai mesterkurzusok Ea. 3 1
Pszichopatologiai alapismeretek Ea. 2 1
Modszertani készségfejlesztés: tobbvaltozés statisztika Gy. 3 1
Maodszertani készségfejlesztés: kritikai gondolkodas Gy. 3 1
Palyaszocializacié és kommunikacios készségfejlesztés Gy. 4 1
Pszichologus etika Ea. 2 3

3.2. AKOZOS MESTERSZAKOS KURZUSOK LEIRASA

FEJLODESLELEKTANI MESTERKURZUS

A kurzus elsd része a szocialis fejlédésre vonatkoz6 témakat tekinti at. Szerepet kap ebben a
tarsas viselkedésre vonatkozo6 ismeretanyag: a kétédés, a proszocialis, a visszahuzodé és az
agressziv viselkedés meghatarozoi és valtozasa iskolas és serdil6korban; a kortarscsoport
(baratsag, tarsas statusz) hatasa; kooperacio és versengés életkori valtozasai. A szocialis
megismerés témajan belll targyalasra kerll a személykdzi észlelés alapja és életkori
modosulasa, valamint a tarsadalmi kognicio kilénb6zé terlletei: a gazdasag, a politika, az
iskola szerepl6inek és szervez6désének megértése, a tarsadalmi rétegek, mas nemzetek
megismerésének fejlédése. A kurzus utols6 harmada képet ad a fejlédés fontosabb
kérdéseirél (plaszticitas, folyamatossag a fejlédésben) és elméleteirél (dinamikus rendszer
elmélet, kulturalis pszicholégiai szemlélet, élethosszig tarto fejlédés szemlélete).

KOGNITIV PSZICHOLOGIAI MESTERKURZUS

A kurzus célja, hogy a kognitiv pszicholégia egyes terlletein a hallgatok tudasanak mélyitése.
Célunk, hogy a hallgaték jobban megismerjék a legdinamikusabban fejl6dé tudomanyterilet
legujabb kutatasi eredményeit, paradigmakat, valamint, hogy a kulénb6z6 kognitiv
meérdeljarasok alapos vizsgalataval egy olyan eszkdztarral rendelkezzenek, melyet
hatékonyan tudnak alkalmazni késébbi gyakorlati munkajuk vagy kutatasi tevékenységik
soran.

SZEMELYISEGPSZICHOLOGIAI MESTERKURZUS



A kurzus soran a  hallgaték megismerkednek a személyiségkutatas és a
személyiségelméletek alakulasanak 20. szazad végi és 21. szazad eleji dilemmaival, a
kvalitativ személyiségkutatasi lehetéségekkel, elsésorban a kortars
pszichobiografiai/élettorténet-elemzéssel. A félév kdzéppontjaban ban a szelf fogalma all, ami
mind a dinamikus, mind a kognitiv — akadémikus, mind a narrativ személyiskutatdsban
kiemelked&en fontos szerepet jatszik. A szemeszter els6 felében részletesen foglalkozunk a
targykapcsolat-elméletekkel (Fairbairn, Winnicott, Kernberg) pszichoanalitikus
szelfpszicholégiaval (Kohut és kovetdi) és az azokbdl elszarmazott iranyzatokkal (Stern,
mentalizacios elmélet, fChodorow feminista szelf-fejl6dési modellje).

A félév masodik felében a kognitiv, fenomenoldgiai és narrativ személyiségpszichologiai
iranyzatokkal foglalkozunk. Megvizsgaljuk, hogy a fenti iskolak hogyan gondolkodnak az én
mibenlétérél, az identitasrol, a személyiségrél. Sorra vesszik a klasszikus kognitiv
énelemléleteket, azok fébb fogalmait (személyes konstrukciok, énkép, énséma,
onmonitorozas stb), a fenomenoldgiai tudataram jellemzéit, olyan elméletalkoték munkaiban
mint Husserl, Merleau-Pony vagy Sarte. Megvizsgaljuk a narrativ self, narrativ identitas
konstruktumat, azaz, hogy mennyiben torténetszer(i, azaz elbeszélhet§ az én, mennyiben
konstitudljak az identitast az élettdrténet elbeszélt eseményei.

SZOCIALPSZICHOLOGIA MESTER KURZUS

A kurzus célja, hogy rendszerezze és a gyakorlati alkalmazas szempontjabdl integralja a BA
szinten megszerzett szocialpszicholdgiai ismereteket. A kurzus elsé részében az alaklmazas
kilénb6zé szintjeivel, valamint az implementacié folyamatanak jellemzdivel ismerkedhetnek
meg a hallgatok. Ezt kdvetben kooperativ csoportmunkaban a hallgaték valés tarsadalmi
vagy pszicholégia problémakon keresztlil mutatjdk be a szocialpszicholdgiai jelenségek
dinamikajat, vagy a megoldas szempontjabdl alkalmazhaté ismereteket. Ezen tulmenden
valaszthatjdk azt a megoldast is, hogy az egyes alkalmazasi terileteket alapul véve
bemutatjak a szocialpszicholégia megjelenési lehetéségeit a legkiildnbdzébb teriileteken. igy
példaul, az oktatas a jog, a sport a szervezetek miikddési teriiletén, a kriminalisztikaban vagy
a klinikai és egészségpszicholdgia szakterlleten. A prezentaciokat k6z0s értékelés koveti,
amelynek soran a hallgatésag kiegészitheti a témat tovabbi, kordbban nem emlitett, de
relevans ismeretek integralasaval. Az aktiv projekt munka soran a csoportok nemcsak
felelevenitik, de Uj szempontbdl is szintetizaljak a BA-s ismereteket. A prezentacioknak
készbnhetéen a kulénb6zd képzbéhelyekrdl érkezd hallgaték alapismeretei kozotti
kulénbségek kiegyenlitédhetnek.

PALYASZOCIALIZACIO, PSZICHOLOGUS ETIKA

Az etika és moralfilozéfia alapjaibdl kiindulva a pszichologia tarsadalmi viszonyain és
tarstudomanyokhoz valé kapcsolatanak bevezet§ részei utan jutunk el a pszicholdgiai
gyakorlat és kutatas etikajahoz. Kiemelt szerepet kap maga a diagnozis, a pszichiatriai
betegség, igy a diagnosztikai tevékenység etikaja, és ehhez kapcsolddva a pszichoterapia. A
személyekkel olyan kiilénos kapcsolat jon létre a pszicholdgiai talalkozasok soran, melyek
pszicholdgiai tere védtelenné teheti a személyt. igy foglalkozunk a terépia és diagnosztika
szenzitiv tényezdivel, a bizalmi kapcsolat alapjaival, a kett8s kapcsolat megakadalyozasaval,
a stigmatizaciéval, és a pszichologus O6nismeretének jelenségével a diszkriminacié
elkerllésében. Emellett jelentés szerepet kap a kutatas etikajanak targyalasa is, mind a
szerz6i oldal védelme is tisztasaga, mind az adatszerzés humanuma, és a legkisebb
karokozas elve, és lehet6ség szerint a tajékozott beleegyezés alapjan. Az igazsagugyi
szakért6i munka felel6ssége kiemelt. Emellett a pszicholdgiai tevékenységeket szabalyozé
jogszabalyokat is attekintjik. A feldolgozas maddja, el6adas, 6nallé irodalom feldolgozas és
helyzetgyakorlatok.

PSZICHOPATOLOGIAI ALAPISMERETEK

A patopszichologia a lélektani jelenségek koérosnak nevezett/tartott formaival foglalkozik,
hatarterileti targy. A studium sordn kulturtorténeti beagyazottsdggal szemantikai
szemléleti irdnyzatok, vizsgalati modszerek. A tantargy pszichiatriai (medicindlis) szegmense
— a Kkorlélektannal szoros komplementaritdsban - a mentédlis betegségek nozoldgiai
kategoriait, etioldgiai Osszeflggéseit, epidemiolégiai jellemzéit, diagnosztikai és terapids



modszereit targyalja. Az eléadasoknak és az azokat kiegészité (esetbemutatasokhoz rendelt)
gyakorlatoknak elsédleges célja, hogy a hallgatok kialakithassak a koros lelki jelenségekkel
kapcsolatos bio-pszicho-szocidlis szakismereteken alapuld holisztikus szemléletiiket, és
jartassagot szerezzenek a koros lelki jelenségek azonositasaban, amely majdani
munkajukban a mentélis egészség szekunder prevenciojanak részeként funkcionalhat. A
gyakorlatok soran kulén figyelmet kap a tarsszakmakkal valdé konzultacids készségek
fejlesztése, a szakmai kompetenciak hatarainak kérdése.

MODSZERTANI KESZSEGFEJLESZTES: TOBBVALTOZOS STATISZTIKA

A kurzus roviden feleleveniti a korabbi statisztika kurzuson oktatott f6bb eljarasokat, majd
olyan haladd szintl kvantitativ adatelemzési technikakat, statisztikai médszereket mutat be,
amelyek lehetévé teszik a pszicholdgiai kisérletekbél, kérdGives felvételekbdl szarmazd
adatok mélyebb, pontosabb elemzését, a kapott eredmények helyes interpretalasat.
Tematikai csomopontok: A tébbvaltozés magyarazé modellek Iényege, A tdbbszempontos
variancia-analizis, az SPSS programozasa a Syntax ablakbél , Az interakcid6 és az
interferencia az UNIANOVA esetében, Linearis regresszio-elemzés, Logisztikus regresszio-
elemzés, Az adatredukcidos moddszerek lényege, Fékomponens-elemzés, Faktorelemzés,
Klaszterelemzés, Utelemzés

MODSZERTANI KESZSEGFEJLESZTES: KRITIKAIl GONDOLKODAS

A kurzus fejleszti azokat a gondolkodasi készségeket, amelyek a szakmai kozegben,
mediaban, vagy koézgondolkodasban megjelend pszichologiai elméletek és eredmények
kritikai kezeléséhez szilkségesek. Igy tobbek kozott gyakoroltatia a forrasok és a
bizonyitékok  hitelességének megbecslését, a bizonyitékok erfsségének vagy
gyengeségének felismeréseét, a tipikus érvelési hibakat, az érvelések mogotti eléfeltevések,
illetve a megalapozatlan konkluziok felismerését. A fenti kritikai gondolkodasi készségek
fejlesztése céljabdl részben pszicholégiatorténeti, részben mai anyagokat (publikaciok, vitak)
elemzink.

PALYASZOCIALIZACIO I. -KOMMUNIKACIOS KESZSEGFEJLESZTES

A tantargy célja, hogy a hallgatdk tapasztalati tanulas (sajat éimény, tréning modszer) soran
megismerjék sajat kommunikacios jellemz8iket. A csoportos visszajelzések nyoman és a
személyes Onismeret fejl6dése utjan korrigalni tudjak azokat a hibakat, amelyek gatat
jelenthetnek a hatékony kommunikaciéban. A fejlesztés f6bb terliletei: Verbalis és nem
verbalis elemek — kongruens kommunikacié gyakorlasa. Hallgatas - Meghallgatatas — a
figyelem szerepe, és visszajelzés technikai Asszertiv. kommunikacid Kommunikacio
vitahelyzetben — érvelés és meghallgatas Konfliktus és kommunikacid6 A tudomanyos
kommunikacio jellemzdi — eszkdzei. A hatékony prezentalas és eléadas jellemzi Modszerek:
Filmek, filmjelentek kommunikaciés elemzése, paros gyakorlatok, videds visszajelzés a
személyes kommunikacio jellemz8inek megismerésére, akvarium gyakorlatok, empatias
labor, szituacios jatékok, prezentaciés gyakorlatok

PSZICHOLOGUS ETIKA

A kurzus épit a BA képzés Pszichologus etika el6adas soran elsajatitott ismeretekre. A
pszicholdgiai munka terepén szerzett gyakorlati kérdések, valamint a tervezett szakdolgozat
potencialis kutatasi etikai kérdéseinek feldolgozasa zajlik.

A tanulmanyok jelentés részét a szakirdnynak megfelelé specialis ismeretek és gyakorlati
képzés tOlti ki. Az egységes Ot éves pszichologusképzést felvaltd bolognai rendszer
koncepciodja azt az elképzelést fogalmazta meg, hogy a BA szakasz kilon valasztasaval a
képzés legyen rugalmasabb, a 3 éves alapozé szakasz utan ki lehessen 1épni.



4.1. KLINIKAI ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI SZAKIRANY

A Kilinikai és egészségpszicholdgiai MA szakirany célja olyan szakemberek képzése, akik
ismerik és értik az egészséges és patoldgias viselkedés és a testi-lelki mikddések
megjelenési  formait, alapmechanizmusait, bio-pszicho-szocialis 0sszefliggéseit, a
diagnosztika alapelveit, tovabba a terapia, illetve a prevenci6 modelljeit és elméleti
kereteit. A képzés soran a hallgatok megismerkednek az egészségviselkedés és a
betegségmagatartds, tovabba a Vviselkedéses és mentdlis zavarok vizsgalatanak
moddszereivel és ezek alkalmazasaval. Gyakoroljak azokat az alapkészségeket, amelyekkel
tamogatd (szupportiv) kezelést és az egészséges eréforrasok mobilizalasat, a megklzdést
segitdé intervenciokat tudnak alkalmazni szakmai szupervizi6 mellett a betegellatas és az
egészségmegbrzés kulonbozé teriletein. A szakirany megalapozza az MA diplomat kovetd
szakképzések (pl. klinikai, egészségpszicholodgiai, neuropszicholdgiai) elvégzését, a kutatoi
érdeklédéssel rendelkezdk szamara tovabba megnyitja adoktori iskolaba
jelentlezéslehetdségét.

4.1.1. A KLINIKAI ES EGESZSEGPSZICHOLOGIA SZAKIRANYOS
KURZUSOK HALOTERVE

TANTARGY Ea Kredit | Félév
/Gyak

Az egészség-pszichofiziolégia anatémiai és élettani Ea. 2 1

alapjai

Kognitiv idegtudomany Ea. 3 2

Klinikai neuropszicholdgia és diagnosztika Ea. 3 2

Addiktoldgiai alapismeretek Ea. 3 2

Részletes pszichopatoldgia és pszichofarmakoldgia Ea. 2 3

A Rorschach-teszt alapjai — elmélet és alkalmazas Gy. 5 2

Rorschach 2 Gy. 2 3

A klinikai pszicholégia és a tanacsadas alapjai Ea. 3 2

Klinikai pszichodiagnosztika Gy. 3 3

Eletkorhoz kétédé pszichopatoldgia és Ea. 3 3

pszichodiagnosztika

Pszichoterapias elméletek és intervenciéos modszerek Ea.

Az egészségpszicholdgia alapkérdései és tarsadalmi Ea. 2 1

kontextusa

Klinikai egészségpszicholdgia eléadas Ea.

Egészség-pszichofizioldgia és pszichoneuroimmunolégia | Ea.

Egészségmagatartas, egészségfejlesztés és Ea.
egészségkommunikacio

A stressz és a megklizdés, pozitiv eréforrasok Ea.
Egybefiigg6 folyamatos terepmunka a klinikai Gy.
pszicholdgia teriletén

Egybefliggd folyamatos terepmunka az Gy. 5 4
egészségpszichologia teriletén

A preventiv magatartas alapjai Ea.

Klinikai és egészségpszicholdgiai betegvizsgalat, Gy. 4
komplex esetelemzések

Vezetett kutatdmunka Gy.
Médszertani specializacioé Gy.




Szakdolgozat Gy. 20 4

Zardvizsga

4.1.2. A KLINIKAI ES EGESZSEGPSZICHOLOGIA SZAKIRANYOS
KURZUSOK ES TEREPGYAKORLATOK LEIRASA

AZ EGESZSEG-PSZICHOFIZIOLOGIA ANATOMIAI ES ELETTANI ALAPJAI

A kurzus célja, hogy a hallgaték elsajatitsdk azokat az alapveté anatdémiai, élettani és
pszichofiziologiai ismereteket, melyek nélkilézhetetlenek a  pszichoneuroimmunoldgia
kulonbozé terileteinek megértéséhez. Vagyis a kurzus  azokat a pszichofiziologiai
jelenségeket és folyamatokat targyalja, melyek az életmod, a szocialis kapcsolatok és a
pszichés tényezdk immunmikddést befolyasold hatasanak az alapjat képezik.

Ennek érdekében a hallgatok megismerkednek az egészség-pszichofizioldgia fébb
terlileteinek anatomiai és élettani hatterével, az alapveté immunoldgiai fogalmakkal és
jelenségekkel, valamint az immunrendszer kapcsolataival az idegrendszer és a
hormonrendszer felé. Ezen kivil bepillantast nyernek a kilonb6zé immunpatolégiai és
pszichiatriai korképek immunoldgiai jellegzetességeibe.

AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIA ALAPKERDESEI ES TARSADALMI KONTEXTUSA

A kurzus soran bemutatasra kerll az egészségpszichologia torténeti fejlédése, a kialakulasat
befolyasold tudomanyos trendek és tarsadalmi szikségszeriiségek. A hallgatdk betekintést
kapnak a pszichoszpmatikus iranyzatok, a pozitiv pszicholdgia, a stresszkutatasok, illetve a
magatartastudomanyok tertiletén végbement altalanos valtozasokba, melyek hozzajarultak az
Uj diszciplina létrejottéhez. Képet kapnak azokrél, a nyugati tarsadalmakat érint, majd pedig
a globalizacié révén vildgméretli tarsadalmi és kulturdlis problémakrdl, melyek szintén
szukségszeriivé tették az egészségviselkedéssel kapcsolatos Uj pszicholdgiai terilet
kialakulaséat. A kurzus tovabbi részében az egészségpszicholdgia alapveté szemléleti kereteit
és modelljeit ismerik meg a hallgatok, képet kapva arrdl, hogy ezek miként integralédtak a
kuatatas és a gyakorlati alkalmazas kérdésfelvetéseibe. Tovabba, megismerik az
egészségpszichologia négy nagy alterliletét és az ott megjelend kortars problémakat,
fejlédési irdnyvonalakat.

KOGNITiV IDEGTUDOMANY

A kurzus attekintést nyujt a pszicholdgiai kutatdsokban viszonylag széles kdrben hasznélt
élettani, idegtudomanyi vizsgalati modszerekrél. Célja, hogy megismertesse a hallgatokat
mind a mérési elvekkel (mit mériink, a mérés milyen fizikai és élettani térvényeken alapszik,
mik a mérések legfontosabb el6feltételei és korlatai), mind pedig avval, hogy ezen mérések
milyen pszicholdgiai (ezen belldl hangsulyosan kognitiv pszicholdgiai) kutatasokhoz
nyujthatnak segitséget. Ennek megfeleléen, az egyes moddszerek ismertetése mellett nagy
hangsullyal szerepel az adott moddszerrel megvalaszolhatd kérdések jellege és ezek
jelentésége a kognitiv pszicholdgiai kutatasokban: mikor indokolt és mikor felesleges az
egyes modszerek hasznalata; hogyan kombinalhatok a pszicholégia hagyomanyos kisérleti
modszerei idegtudomanyi kisérleti eljarasokkal; az idegtudomanyi médszerek hasznalatanak
etikai vonatkozasai; stb. A szeminarium az egyes modszerek pszicholdgiai felhasznalasanak
ismereteit mai, a szakirodalomban megjelent kisérletes példak segitségével mélyit el. A
kurzus soran a hallgatok betekintést nyernek az intézetben zajl6 elektroenkefalografiai
vizsgélatokba, melyekbdl gyakorlati bemutatét is kapnak.

KLINIKAI NEUROPSZICHOLOGIA ES DIAGNOSZTIKA

A kurzus napjaink talan legdinamikusabban fejl6dé pszicholégiai iranyzatat, a kognitiv
neuropszichologiat mutatja be. Az el6adasok attekintik az agysérulések kdvetkeztében
kialakuld6 megismeréfunkcié-zavarok vizsgalata alapjan kialakitott modern tudomanyos
elméleteket. A nyelvi, targy- és arcészlelési, emlékezeti vagy téri tajékozoédasbeli zavarok



hatterében medfigyelheté idegrendszeri karosodasok és a neuropszicholdgiai moédszerek
segitségével feltarhatd funkcidkiesések fontos Osszefiiggéseket tarnak fel az agy-elme
kapcsolatarél. A kurzus az elméleti modellek mellett részletes ismertetést nyujt a
neuropszicholégiai diagnosztikai munka soran hasznalt legelterjedtebb vizsgalomodszerek
strukturajarél és értékelési rendszerérdl is.

ADDIKTOLOGIAI ALAPISMERETEK

A tantargy a korszerlii addiktolégiai ismeretek klinikai és egészségpszicholdgiai
vonatkozasaival ismerteti meg a hallgatokat. A kurzus négy részre oszlik. A torténeti
bevezetdé utan az elsében az abuzus/fliggéség/dependencia kialakulasat és fennmaradasat
magyarazoé modellekre (biolégiai-orvosi, dinamikus, kognitiv-tanulaselméleti,
szocidlpszichologiai) esik a hangsuly, ezt koveti a kiilonbozé részteriiletek (dohanyzas,

kiterjed a hattérben meghiz6dd személyiségtényez6k, komorbid allapotok (szorongas,
depresszio, személyiségzavarok) a szoév8dmeények (kognitiv karosodas) feltarasara. Az
utolsé rész a komplex terapias lehetéségeket veszi szamba a prevenciotdl az egyéni és
csoportos pszichoterapian és farmakologiai kezelésen at egészen a zart intézményben zajlé
rehabilitacioig.

RESZLETES PSZICHOPATOLOGIA ES PSZICHOFARMAKOLOGIA

A kurzus kozéppontjaban a f6bb pszichopatologiai jelenségek részletes tlnettananak
megismerése €és beazonositasa all. Mind a diagnosztikai, mind a részletes
differencialdiagnosztikai kérdéseket az ismert klasszifikaciés rendszerek (DSM, BNO) alapjan
vizsgéljuk meg. Ugyanakkor a viselkedési és pszichés tunetek dinamikaja, a terapias
tervezés és a pszichiatriai-pszicholégiai munka taldlkozasi pontjainak egészségpszicholdgiai
vetileteit is kiemelten kezeljik ebben a kurzusban. Kitériink a pszichopatoldgia gyakorlati
kérdéseinek fekvs- és jardbeteg elldtasban el6forduld megjelenéseivel, a beteggel vald
kapcsolatba Iépés kezdetétdl fontos pszichopatoldgiai jelenségek gondozasanak
lehetségeire, a pszichoedukacid jelentéségére. Olyan alapfoku pszichofarmakolégiai
ismeretek atadasara is torekszink az el6adasok soran, amely segit megérteni a
pszichofarmakonok hatasait a betegek pszicholégiai allapotara. Ezzel szoros
Osszefliggésben vizsgaljuk mindezen talalkozasi pontok nehézségeit és azokat a fontos
dontéshelyzeteket amikor ezeken a pontokon a gyégyitasi folyamatok egymast erdsithetik.

A KLINIKAI PSZICHOLOGIA ES A TANACSADAS ALAPJAI

A kurzus a klinikai pszicholdgia és a tanacsadas korszer( ismereteinek elsajatitasat célozza.
Torténeti kontextusba agyazva kijeldli a diszciplina a helyétz alkalmazott pszicholégia
terlletén belll, tisztdzza annak viszonyat a tarstudomanyokkal (pszichiatria, orvosi
pszicholégia, egészségpszicholégia), bemutata az ellatasi terlleteket és a
kompetenciahatarokat. A hallgatok részletesen megismerkednek a kéros pszichés jelenségek
kialakulasat és mikodését magyarazé legjelentésebb modellekkel (bioldgiai-orvosi,
dinamikus, kognitiv-tanulaselméleti, fenomenoldgiai), amit a lelki zavarok
klinikai pszicholégus legfontosabb tevékenységi terlleteire (diagnosztika, terapia-tanacsadas-
prevencio, oktatas, kutatas), attekintjik munkajanak eszkdzrendszerét (interjl-exploracio,
tesztvizsgalatok), és tisztazzuk az egyes segitd tevékenységek (krizisintervencio,
tanacsadas, terapia) legfontosabb hasonldsagait és kuldnbségeit. Foglalkozunk a munkakaort
érint legfontosabb nehézségekkel (szakmai, etikai, jogi), és az azok kezelésére hivatott
tevékenységekkel (6nismeret, szupervizio).

PSZICHOTERAPIAS ELMELETEK ES INTERVENCIOS MODSZEREK

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a lélektani eszkdzOkkel torténd gyogyitas
sajatossagaival és formaival. Kitériink a diszciplina kialakulasanak torténetére, hazai
sajatossagaira, ellatasi terlileteire és a kompetenciahatarokra (pszichologus, Kklinikai
szakpszicholdégus, pszichiater, pszichoterapeuta). Ezutan a pszichoterapiak ko6zos



sajatossagaival foglalkozunk: a terapias kapcsolat meghatarozéival, a terapias folyamat
szakaszaival €s dinamikajaval, a pszichoterapias diagnozisalkotas, az
indikacid/kontarindikaci6 és a modszerkombinaciok kérdéseivel. Ezt kdévetben a
pszichoterapias moddszerek (dinamikus, kognitiv, relaxacié és hipndzis, csoportterapiak,
rendszerszemléletl modszerek) és az alkalmazasi terlletek (szubklinikus esetek, pszichiatriai
zavarok, pszichoszomatika, krizisintervencid) bemutatdsa kovetkezik. Kulon kitérink a
pszichoterapias tevékenységgel egyltt jar6 szakmai és etikai kérdésekre, a képzési
rendszerek elérhetéségére.

KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIA

A kurzus soran bemutatdasra kerll a klinikai egészségpszicholégia, mint az
egészségpszicholdogia négy alkalmazasi terlletének egyike, bemutatdsa. Az eléadasok
felolelik a beteggé valas folyamatat befolyasold tényezék, a betegséggel valé megkiizdés, a
rehabilitacio, illetve a gyogyitdé kapcsolat kilonbdz6 kérdéseit. Az elsd témablokkban a
tlnetészlelés, a stressz és a pszichoneuroimmunolégia témairdl lesz sz6. Ezek utan a
kontroll, a tarsas tamogatas, a megkiizdés és a krénikus betegek pszicholdgiai ellatasa a
téma. Mindezek a kérdéskorok a kildnbozé ellatasi terlletek és betegségcsoportok szerint
kerllnek bemutatasra: alapellatas, belgydgyaszati betegségek, sebészet, stb. teriiletei. Kilon
hangsuly keril a gyégyitd kapcsolat és kommunikacid problémakoérére, a klinikai
egészségpszichologus tanacsadod szerepére, melyet az ellatdé személyzet szamara tolt be.
Bemutatasra kerllnek a betegellatas terlletén dolgozd egészségpszicholégusok szakmai
szerepének specialis kérdései is.

EGESZSEG-PSZICHOFIZIOLOGIA ES PSZICHONEUROIMMUNOLOGIA

A kurzus soran bemutatjuk az élettani folyamatok fenntartasa céljabdl elengedhetetlen idegi
és endokrin szabalyzérendszereket, és azok szerepét a betegségek kialakulasaban és
legy6zésében. Részletesen ismertetjik a kognitiv-emocionalis folyamatok dsszefiiggéseit a
vegetativ idegrendszeri, hormondlis és immunfolyamatokkal, kilonds tekintettel a fajdalom
kezelésére, stresszhatasokra, autoimmun betegségekre, endokrin rendellenességekre,
affektiv zavarokra valamint a tumorok kialakulasara. A hallgaték megismerkedhetnek tovabba
a placebohatds feltételezett mechanizmusaival, az egészségmegbrzési maddszerek
(testmozgas, diéta, meditaciés technikak) élettani alapjaival, valamint a betegségek
lekiizdésének nem-farmakoldgiai médjaival (pszichoterapia, fizikoterapia, akupunktura, egyéb
rehabilitaciés moddszerek, nem-invaziv agyi ingerlési technikak), azok agyi, hormonalis,
immunoldgiai és célszervi hatasmechanizmusaval.

A STRESSZ ES A MEGKUZDES, POZITIV EROFORRASOK

A kurzus elsd§ felében a stressz-valasz pszichofiziolégiajanak, valamint kilonbdz6
elméleteinek (pl. biomedikalis, pszichoszocialis, biopszichoszocialis elméletek) attekintésére
keril sor, majd bemutatasra kerllnek a stresszel val6 megkluzdés kdornyezeti és
személyiségbeli tényezdi, a megkuizdési stratégidk, és a hatékonyan megkizdd személyiség
jellemzdi, a megklizdés és a mentalis egészség kapcsolata. A kurzus tovabbi részében a
megklizdés és a stressz kutatasi moddszereinek (kutatasi designok, mérdéeszkdzok) és
eredményeinek ismertetésére kerul sor. A kurzus soran a megklizdés specialis kontextusai —
a fizikai és lelki traumakkal valé megkiizdés — is hangsulyt kapnak. A kurzus a megklzdés
szelf-transzformalé aspektusainak ismertetésével zarul (trauma és személyes névekedés).

A PREVENTIV MAGATARTAS ALAPJAI

A kurzus soran a hallgaték megismerkednek a preventiv egészségviselkedés alapjaival.
Bemutatasra kerllnek az egészségviselkedést meghatarozé tényezdk, igy példaul az
egészséggel kapcsolatos nézetek, reprezentaciok, és tarsas-kulturalis hatasok, igy példaul a
média hatdsa. Kiemelt szerepet kap az egészségviselkedés moddositasanak kognitiv-
viselkedéses néz6pontja. Kulon targyaljuk bizonyos specialis rizikdviselkedések
(alkoholfogyasztas, dohanyzas, mozgashiany stb.) médositasanak a lehetéségeit. Sz6 lesz a
stressz és a betegségek kapcsolatardl, a stresszkezelés lehetséges mddozatairdl is. Kulon
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targyaljuk a megklzdési stratégiakkal kapcsolatos elméleteket és ezek gyakorlati
alkalmazhatosagat, illetve az egészségligyi kampanyok tarsadalomlélektani kérdéseit.

KLINIKAI PSZICHODIAGNOSZTIKA

A klinikai pszicholégia egyik legfontosabb alkalmazasi formaja a pszichodiagnosztikai munka,
ami szamos terlileten (egészségugy, pszichoterapia, alkalmassag-vizsgalat, igazsaglgyi
szakért6i tevékenység) nélkilozhetetlen. A félév folyaman a normalitds és patoldgia
viszonyanak tisztazasat kdvetéen elhelyezzik a diagnosztikat az ellatasi protokollban (klinikai
kérdés — vizsgalat — diagnosztika — prognosztika — indikacié/kontraindikacio). A hallgatok
megismerik a Kklinikai pszicholégus diagnosztikai eszkdztaranak harom f6 formajat: az
interji/exploracié, a megfigyelésre épilé viselkedésszemponti diagnosztikat és a
tesztvizsgalatokat, amely utébbit tovabb differencialjuk (teliesitmény és személyiségtesztek).
A kurzus soran lehet6ség nyilik a legfontosabb eszkdzok (papir-ceruza tesztek, projektiv
tesztek alkalmazasanak elsajatitasara (tesztbattériak 6sszeallitasa), emellett kilén hangsulyt
helyeziink a diagnosztikus fazis terapias vonatkozasainak tisztazasara is.

ELETKORHOZ KOTODO PSZICHOPATOLOGIA ES PSZICHODIAGNOSZTIKA

Az elbadasok az egyes gyermek- és serdulékori mentdlis zavarokat mutatjak be a fejl6dési
pszichopatoldgia Ujabb szemléleti keretében. Nemcsak az egyes mentalis zavarok jellemzdit
ismerhetik meg a hallgatok, hanem a zavarféleségek folyamatanak, valtozadsanak utvonaldt, a
bioldgiai, pszicholdgiai, szocialis és kulturalis jellegli kockazati és védéfaktorok hatasait,
ezeknek a faktoroknak az interakcidjat, illetve a patolégias folyamatok stabilitasanak,
véltozasanak feltételeit, kérilményeit. Az egyes mentélis zavarokhoz kapcsolt diagnosztikai
alapismeretek magukban foglaljdk a klinikai pszicholégidban hasznélt kilénbdzé
interjitipusok megismerését, a differencial-diagnosztikai eljarasok bemutatdsat, a
becsléskalak, tesztek, kérddivek megismertetését. A diagnosztikai eszk6zék megismerésén
tul a pszichodiagnosztikai kérdés és lelet 6sszefliggésére is kitér a kurzus.

EGESZSEGMAGATARTAS, EGESZSEGFEJLESZTES ES EGESZSEGKOMMUNIKACIO

A tantargy célja az egészség pszichologiai 6sszefliggéseinek megvilagitasa. A félév elsé
részében bemutatasra kerlilnek az egészségmagatartas pszicholdgiai modelljei, illetve az
egészség szempontjabol problémas viselkedések megjelenési formai (taplalkozasi
problémak, szerhasznalat, testmozgas hianya, problémas szexualis magatartas, elhanyagolt
szlirések), tovabba attekintésre kerlinek az egészség fejlesztését elbseqitd viselkedés
megjelenését meghatarozé tényez8k. A félév masodik felében az egészségfejlesztés
alapfogalmaival, elméleteivel és moddszereivel ismerkedink meg, attekintve az
egészségkommunikacido egyes szintereit, és a hozzajuk kapcsolédd kommunikacios
eszkdzok jellegzetességeit. A kurzus kitér az iskolai egészségdfejlesztés lehetéségeire és
hatékony modszereire.

KLINIKAI ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI BETEGVIZSGALAT, KOMPLEX
ESETELEMZESEK

A klinikai és egészséglgyi terileten dolgoz6 pszicholégus legfontosabb feladatai kézé
tartozik a betegek vizsgalata és az esetek komplex feldolgozasa a team-munka keretein
belll. Ennek soran integralnia kell személyiségpszicholdgiai, pszichopatoldgiai ismereteit a
vizsgalati eszk6zok és technikak alkalmazasanak készségével, és megfeleléen kézben kell
tudnia tartani a diagnosztikai munka pszichoterapias elemeit is. A kurzus soran a hallgatok
megtervezéséhez, lefolytatasahoz és az eredmények adekvat felhasznalasahoz sziikséges
ismereteket. Az esetek elemzésével betekintést nyerhetnek a folyamat dinamikajaba, és
megtanulhatjak és a munkavégzés soran felmerlld konfliktusok és személyes vonatkozasok
kompetens kezelési formait is.
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A RORSCHACH-TESZT ALAPJAI — ELMELET ES ALKALMAZAS

A félév soran a hallgaték a Rorschach teszt mint személyiségvizsgalo eljaras hasznalatanak
A tananyag elsajatitdsa folyamatos gyakorlast és munkat igényel, ami az 6rai részvétel soran
és a hazi feladatokban olt testet.

RORSCHACH II.

A Rorschach I. kurzusra épitve, ahol megismerkedtlink az eszkdzzel, a hallgaték megtanultak
a teszt felvételét és az Ot oszlop lejeldlését, a masodik féléves anyag részét képezi a
mutatdk kiszamolasanak megtanulasa, valamint a haromféle értelmezés (mutatd szerinti,
szekvencialis és felszolitd jelleg szerinti) alapjainak elsajatitasa. A félév végén arra is
kitérink, hogy hogyan lehet a teszt alapjan nyert adatokbdl — megfeleld klinikai kérdés
nyoman és az exploraciés adatokkal integralva - adekvat pszicholégiai véleményt irni.

VEZETETT KUTATOMUNKA

A kurzus soran a hallgaték valasztott kutatasi témakat dolgoznak fel, témavezet6é tutor
segitségevel.

MODSZERTANI SPECIALIZACIO

A kurzus soran a hallgaték az utébbi évtizedek nemzetkdzi és hazai klinikai pszicholégiai és
egészségpszichologiai kutatasaibdl megjelent tanulmanyokkal ismerkednek meg, és ezeket
elemzik. Az elemzések soran ramutatunk az alkalmazott médszertani eljarasokra, a jellemzé
szemléleti keretekre és kérdésfelvetésekre. Mindezek alapjan a hallgaték 6nallé kutatasi
terveket dolgoznak ki, és ezeket kozosen értékelik. A kurzus alapvet6 célja a kutatoi
gondolkodas és a kutatasi készségek fejlesztése.

TEREPGYAKORLAT

A 90 6ras klinikai pszichologiai és 90 6ras egészségpszicholédgiai terepgyakorlatok olyan
egészségugyi intézményekben folynak, ahol szakmai tapasztalattal és szakpszichologusi
végzettséggel rendelkezd kollégak dolgoznak. A hallgatdk a gyakorléhelyeken
megismerkednek a betegellatas intézmeényi kdzegével, bepillantast kapnak az exploracio, a
diagnosztika, a betegvezetés és a terapia alapvetd folyamataiba. Az ismereteiket a
tereptanarok, illetve a tantermi gyakorlatok vezet6i segitségével alkalmazhatjak és
dolgozhatjdk fel. A Szegedi Egyetem Pszicholégiai Intézete els6sorban a Szent-Gyodrgyi
Albert Klinikai Kézpont betegellaté részlegeiben Szegeden, de a Dél-Alféldi térség mas
nagyvarosaiban (Gyula, Hédmez&vasarhely, Szolnok), valamint Budapesten is rendelkezik
gyakorléhelyekkel. A levelez6 képzésben résztvevbk szamara igyekszink lehetéséget
biztositani a lakéhelyikhdz kbzel esé telepilésen a gyakorlat elvégzésére.

EGYBEFUQGC") FOLYAMATOS TEREPMUNKA A KLINIKAI PSZICHOLOGIA
TERULETEN

A Kklinikai pszicholégiai munka elsajatitasa elvalaszthatatlan a megtanult ismeretek
alkalmazasatdl és az ehhez szikséges készségek kialakitasatol és begyakorlasatdl. Ezt a
hallgatok a Pszicholdgiai Intézettel kapcsolatban 1évd intézményekben (klinikak, rehabilitaciés
intézetek) eltdltott gyakorlati id6 alatt tapasztalhatidk meg. A gyakorlatokon az ellaté
egységek szakmai profiljatél figgéen kell diagnosztikus, konzultaciés és tanacsadasi
tevékenységet folytatniuk. Munkajuk feliigyeletét és tamogatasat egyrészt a gyakorlatvezet6
szakember, masrészt a Pszicholdgiai Intézet munkatarsai gyakorlatért felelés munkatarsai
végzik. Az elébbi els6sorban gyakorlati segitséget nyujt a konkrét munkavégzés soran, mig
az utdbbiak szuperviziés tamogatast biztositanak, és segitik a gyakorlati tapasztalatok
integralasat a képzés soran elsajatitott ismeretekbe és a szakmai szocializaciés/dnismereti
folyamatokba.
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EGYBEFUGGO FOLYAMATOS TEREPMUNKA AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIA
TERULETEN

A terepgyakorlat soran a hallgatok kilénb6z8 ellatohelyeken és az egészségprevencio
tertletén illetékes intézményekben, illetve k6zdsségi helyszineken tdltenek el a curriculum
szerint meghatarozott id6t. A gyakorlaton a gyakorldhelyen dolgozd pszicholdgus, illetve
intézményi tutor segitségével kapnak bepillantast az egészségpszicholdgia alkalmazasardl
(pl. klinikai egészségpszichologia, egészségfejlesztés az iskolaban, munkahelyi stressz-
megelézés, stb.). Gyakorlati feladatként exploraciés, megfigyelési és viselkedéselemzési
feladatokat kapnak, tovabba kérdbéiveket és teszteket vesznek fel. A feladatokkal kapcsolatos
elemzéseiket, jegyzdkodnyveiket, tovabba a kérdbivek eredményeit a tutorral megbeszélve,
illetve esetelemzé csoportfoglalkozasok segitségével dolgozzak fel.

4.2. A KOGNITiIV ES NEUROPSZICHOLOGIAI SZAKIRANY

A Kognitiv és neuropszichologiai szakirany elmélyiti az alapveté kognitiv rendszerek
(észlelés és cselekvés, nyelv, gondolkodas) mikodésének, fejlédésének és kutatasi
modszereinek ismeretét, kitérve a neuropszicholdgia, a pszicholingvisztika, az evolucios és
bioldgiai pszicholdgia terlleteire. A szakirany hallgatéi megismerik a kognitiv idegtudomany,
a pszichiatria, a neurogenetika és a viselkedésgenetika kognitiv pszichologiaban
hasznosithaté legujabb eredményeit, diagnosztikai modszereit és fejlédési tendenciait. A
tantargyi programban nagy hangsulyt kap az o6nallé kutatébmunkara valé felkészitést. A
hallgatok alkalmassa valnak a modern kisérleti pszicholégia modszertananak alkalmazasara,
o6nallé kutatbmunka megtervezésére és kivitelezésére, valamint gyakorlati munka végzésére
a kognitiv tudomany alkalmazott terlletein. A kutatdmunka keretében tdbbek k6zott lehetéség
nyilik jol felszerelt EEG laboratdriumunkban ismerkedni az elektrofiziolégia modszereivel. A
szakirany er6s felkészitést ad tovabbi doktori tanulmanyok folytatasara hazai vagy kulfoldi
doktori iskolakban, és megalapozza az MA diplomat kovetd szakképzések (pl. klinikai,
egészségpszicholdgiai, és neuropszicholdgiai) elvégzését.

4.2.1. A KOGNITIV ES NEUROPSZICHOLOGIAI SZAKIRANYOS
KURZUSOK HALOTERVE

TANTARGY Ea Kredit | Félév
Gyak

Kognitiv rendszerek 1. Eszlelés Ea.

Kognitiv rendszerek 2. Alvas és emlékezet Ea.

Kognitiv rendszerek 3. Magasabb rendii kognitiv Ea. 3

folyamatok

Uj utak a kognitiv tudomanyban Ea. 2 1

Klinikai neuropszicholdgia és diagnosztika Ea. 3 2

Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia Gy 2 3

A Rorschach-teszt alapjai — elmélet és alkalmazas Gy. 5 2

Rorschach 2 Gy 2 3

Kognitiv rendszerek fejlédése és modellezése. Agyi Ea. 2 2

képalkoto eljarasok

Programozas 1. Ea 3 2

Programozas 2. Gy. 2 3

Fejezetek a fejlédéslélektan terlleteibdl Ea. 2 2

Kognitiv idegtudomany Ea. 3 2

Fejl6dés- és neuropszichiatria Ea. 2 3

Vezetett kutatomunka Gy. 10 3
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Intézményen bellli gyakorlat 1 Gy. 10 2
Intézményen beluli gyakorlat 2 Gy. 10 3
Terepgyakorlat Gy. 10 4
Szakdolgozat Gy. 20 4
Zarovizsga

4.2.2. A KOGNITIV ES NEUROPSZICHOLOGIAI SZAKIRANYOS
KURZUSOK ES TEREPGYAKORLATOK LEIRASA

KOGNITIV RENDSZEREK 1. ESZLELES

A kurzus célja, hogy a hallgaték atfogd ismereteket szerezzenek az észlelés pszicholdgiai
kutatasaban legfontosabb szerepet jatszé tudomanyos iskolak célkitlizéseirdl, az altaluk
bevezetett fogalmakrol és feltételezett mechanizmusokrél. Néhany alapveté médszertani és a
referencia keretet érinté kérdés megbeszélése, a pszicholodgiai, élettani, illetve komputacios
modellezéses megkozelités dsszehasonlitasa utan a kurzus térténeti sorrendben targyalja az
észlelés pszicholégiai iskolait, annak érdekében, hogy megmutathassa az azok kozotti
interakcidkat. A bemutatas a fogalmi, elméleti kérdésekre Osszpontosit és az ezek
szempontjabdl kritikus kisérleteket ismerteti. Az egyes iskolak targyalasa kitér az adott
észlelési elmélet kapcsolatara mas pszicholégiai fogalmakkal (figyelem, emlékezet,
motivacio) illetve az elméletek alkalmazasi lehetéségeire. Targyalt iskolak: pszichofizika,
Gestalt, Brunswik elmélete, empiricista észlelés elméletek (pl. Gregory), direkt észlelés
(Gibson).

UJ UTAK A KOGNITiV TUDOMANYBAN - EMBODIMENT IRANYZATOK

A kurzus olyan, a kognitiv tudomanyban ma befolydst gyakorld kutatdsi programokkal
ismerteti meg a hallgatdkat, amelyek k6zds cimkéje: ,embodied cognition”, vagy ,embodied —
embedded cognition”. Ezekben — az amugy nagyon kulénb6zé - iranyzatokban kdzds, hogy
kutatasi programjuk alaptézise szerint testi mivoltunk lényeges és nem trividlis mddon
befolyasolja kognitiv folyamatainkat. Az embodiment tézis magaban foglalja azt is, hogy a
kognitiv folyamatok lényeguknél fogva ,szitualtak” és kiterjednek a kognicié kézegére, azaz
ezek a megkozelitések a kognitiv folyamatok gyokereit az organizmus — kérnyezet rendszer
szintjén keresik. Ez a kiindulépont kulénb6z6 konzekvencidkat von maga utan, amelyek
fényében a megismer$ folyamatokra vonatkozé hagyomanyos felfogasunk és kutatasi
programunk tébb ponton atértékelédhet.

KOGNITiV RENDSZEREK 2. ALVAS ES EMLEKEZET

A kurzus a munkamemoéria és emlékezeti el6hivas kutatasi moédszereibe vezeti be a hallgatot.
Harom nagyobb emlékezetkutatasi terllet mddszereit mutatjuk be: 1) A munkamemdéria
rendszer kapacitasaban meglévé egyéni kilonbségek és a hosszu tavu tanulas viszonyat
vizsgalo kutatasok. 2) Az elbhivasi folyamatok mikodését, az emlékezés folyamataban
megkonstrualt emlékezeti anyag szervezddését elemzé vizsgalatok. 3) Az emlékezet
diszfunkcionalis mikodését feltard neuropszicholdgiai vizsgalatok. Valamennyi teriiletnél
attekintjuk a legismertebb vizsgaldomodszereket és kisérleti paradigmakat. A hallgaték aktivan
bekapcsolédnak az egyes terlletek modszertanat alkalmazd kutatasi programokba, és
ellen6rzott, 6nallé kutatdmunkat végeznek.

PROGRAMOZAS 1

KOGNITIV RENDSZEREK FEJLODESE ES MODELLEZESE. AGYl KEPALKOTO
ELJARASOK

KLINIKAI NEUROPSZICHOLOGIA ES DIAGNOSZTIKA

A kurzus napjaink talan legdinamikusabban fejl6dé pszicholégiai iranyzatat, a kognitiv
neuropszichologiat mutatja be. Az el6adasok attekintik az agysérulések kdvetkeztében
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kialakuld6 megismeréfunkcié-zavarok vizsgalata alapjan kialakitott modern tudomanyos
elméleteket. A nyelvi, targy- és arcészlelési, emlékezeti vagy téri tajékozédasbeli zavarok
hatterében medfigyelheté idegrendszeri karosodasok és a neuropszicholdgiai moédszerek
segitségevel feltarhaté funkcidkiesések fontos &sszefliggéseket tarnak fel az agy-elme
kapcsolatardl. A kurzus az elméleti modellek mellett részletes ismertetést nyudjt a
neuropszicholégiai diagnosztikai munka soran hasznalt legelterjedtebb vizsgalomodszerek
strukturajarél és értékelési rendszerérdl is.

A RORSCHACH-TESZT ALAPJAI — ELMELET ES ALKALMAZAS

A félév soran a hallgaték a Rorschach teszt mint személyiségvizsgalo eljaras hasznalatanak
elsajatitasa folyamatos gyakorlast és munkat igényel, ami az é6rai részvétel soran és ahazi
feladatokban 6lt testet.

FEJEZETEK A FEJLODESLELEKTAN TERULETEROL

A dinamikus rendszerszemélet egyre jelentdsebb befolyast gyakorol a fejl6édéskutatasban,
mivel alkalmas a valtozas és stabilitas egyittes megragadasara a fejl6dési folyamatban, és
eszkozt ad ezen folyamatok modellalasara. E megkdzelités szerint az egyedek egymassal
gazdag interakcidban all6 kontextudlis er6térbe beagyazva fejlédnek, mikdézben maguk is
formaléi ennek az erétérnek. A dinamikus rendszerszemlélet konceptualis keretet ad a
nemlinearis fejlédési folyamatok elméleti megragadasara, empirikus kutatasara és gyakorlati
alkalmazasara. A kurzus atfogd képet nyujt a dinamikus rendszerszemélet fogalmi és
konceptualis alapjairdl, és illusztrativ kutatasok bemutatasan keresztil vilagitjia meg, hogy ez
a megkozeltés miben nyuijt Uj eszk6zoket a fejlédési folyamat kutatasahoz.

KOGNITIV IDEGTUDOMANY

A kurzus célja megismertetni a hallgatét a kognitiv pszicholégia f6bb terlletein végzett
idegtudomanyi kutatasok eredményeirél, hatasairdl. Sz6 esik az agyi képalkoté eljarasok és
human elektrofizioldgiai médszerek elényeirdl és hatranyairdl, valamint arrél, hogy e modern
technikak miként segitették vagy mddositottak az olyan, klasszikus Iélektani problémak, mint
a targyészlelés, emlékezeti rendszer(ek), nyelvhasznalat, figyelmi folyamatok vagy az érzelmi
allapotvaltozasok megértését. Az egyes témak soran kitérink a kapcsolddo, jelentésebb
patologias allapotok ismertetésére, valamint a neuropszicholégiai és idegtudomanyi
eredmények dsszevetésére.

INTEZMENYEN BELULI GYAKORLAT 1 - EEG LABORGYAKORLAT

A két féléven kersztul folyé intézményen bellli gyakorlaton a hallgatok az egyik félévben
kotelez6en EEG laborgyakorlatot folytatnak. A kurzus célja, hogy a hallgaté elsajatitsa a
human elektroenkefalografias kisérletek tervezésének jellegzetességeit, mérésének madjat, a
fébb adatelemzési lépéseket és az eredmények értelmezésének lehetéségeit, statisztikai
eljarasok menetét. Tematika: kisérlettervezés E-prime szoftver segitségével, 32 csatornas
EEG mérés a Biosemi rendszer alkalmazasaval, EEG elemzés EEGLab Matlab toolbox
segitségével, statisztikai elemzés SPSS szoftverrel.

PRORAMOZAS 2

KOGNITiV RENDSZEREK 3. MAGASABBRENDU KOGNITiV FOLYAMATOK

A magas szint(i kognitiv folyamatok kurzusa épitve az alapképzésben elsajatitott atfogd
ismeretekre a specifikusabb témakat targyalja. A kurzus attekintést ad olyan specifikus
témakrol, amelyek az alapképzés atfogd képébe nehezebben illeszthetéek be, illetve tagabb
teret ad az elméleti és torténeti problémak targyalasanak. A kutatasanak térténete meélyebb
torténeti hattérbe agyazza a korai modellek motivaciéit. Az analégias gondolkodas és a
kovetkeztetés kutatasa a klasszikus kognitiv kutatasok késébb kevéssé integralédott példait
mutatjak be. A proceduralis és a konnekcionista rendszerek ismertetésével a komputaciés
modelleket kivanjuk szemléltetni a kurzus tematikajan bellil. Mas fajok problémamegoldasa
soran kitérink a klasszikus 6sszehasonlité pszicholdgiai és a modern evolucids pszicholdgiai
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fejleményekre. Az érzelmek szervezé szerepe a motivaciok altalanos célkijelolé jelentéségeét,
illetve a motivaciék, mint komputacidk szerepét ismerteti. A tudat kérdésénél attekintjik a
probléma ismert részleteit, illetve a megoldasok ismert kezdeményeit. Tematikai
csomoépontok: A problémamegoldas kutatasanak térténete; Proceduralis modellek; Analdgias
gondolkodas; Kovetkeztetés; Konnekcionista vs. szabalyalapu rendszerek a magasrendii
folyamatok modellezésére; Problémamegoldas mas fajoknal;Nyelv és gondolkodas, a nyelvi
relativizmus; Az érzelmek szerepe a problémamegoldasban; A tudat komputacios,
idegtudomanyi és filozofiai problémaja.

INTEZMENYEN BELULI GYAKORLAT - VALASZTHATO MODSZER-ORIENTALT
KUTATASI GYAKORLAT

Az intézményen bellli gyakorlat masik félévében a hallgaté az oktatdk altal aktualisan
felkinalt témakban olyan kutatasban vesz részt, amely soran valamilyen kvantitativ vagy
kvalitativ kutatasi modszer alkalmazasaban szerez tapasztalatot.

FEJEZETEK A FEJLODESLELEKTAN TERULETEIROL: FEJLODESI ZAVAROK

A kurzus folyaman attekintjlk a fejl6dési problémak 4&ltaldnos elméleti kérdéseit és a
diagnézis leggyakoribb elvi és gyakorlati problémait. A konkrét fejlédési problémak
ismertetésekor attekintiink néhany gyakori vagy jellegzetes problémat, mint a diszlexia,
fejlédési diszkalkulia, SLI, Williams-szindréma, stb. A fejlédési zavaroknal bemutatjuk a
tineteket, a diagnozis lehetéségeit, a fejlesztés lehetséges madjait, és a fejlédési problémak
elméleti jelentéségét. Tematika: A fejlédés és fejlédési zavarok altalanos kérdései A
diagndzis méréstechnikai problémai Fejlédési diszkalkulia A numerikus rendszerek tovabbi
fejlédési zavarai Williams-szindréma Nyelvi zavarok |. Diszlexia Nyelvi zavarok II. SLI

FEJLODES- ES NEUROPSZICHIATRIA

A kurzus ismerteti a gyermek és felnétt pszichiatriai kdrképek tlinettanat, kildnds hangsulyt
fektetve azok neurobioldgiai alapjaira. A betegségek genetikai hatterét, etioldgigjat,
fejlédéspatoldgiai aspektusait, a korképekben tapasztalhaté perceptualis, motoros és kognitiv
zavarok hatterében meghuz6dd neurokémiai, valamint agyi strukturalis és funkcionalis
eltéréseket az aktualis szakirodalmi eredmények tiikrében ismertetjik. A kurzus célja, hogy a
hallgatok elsajatitsak a pszichopatolégiai eltérések orvosi alapjait, a terapids maodszerek
lényegét, a mentalis zavarok modern idegtudomanyi megkdzelitéseit, vizsgalati modszereit
és a fébb kutatasi eredményeket.

RORSCHACH II.

A Rorschach |. kurzusra épitve, ahol megismerkedtink az eszkdzzel, a hallgatok megtanultak
a teszt felvételét és az 6t oszlop lejeldlését, a masodik féléves anyag részét képezi a
mutatok kiszamolasanak megtanulasa, valamint a haromféle értelmezés (mutaté szerinti,
szekvencialis és felszdlitd jelleg szerinti) alapjainak elsajatitasa. A félév végén arra is
kitérink, hogy hogyan lehet a teszt alapjan nyert adatokbdl — megfelel6 klinikai kérdés
nyoman és az exploraciés adatokkal integralva - adekvat pszicholégiai véleményt irni.

VEZETETT KUTATOMUNKA

A kurzus célja a tudomanyos kutatdasokhoz szikséges készségek fejlesztése egy kutatasi
terilet vagy téma mélyebb megismerése révén. A hallgatdk az oktatok-kutatok
témakinalatabdl valaszthatnak. A félév alatt végzett kutatdbmunkat az adott oktatéval tervezik
meg és az 8 feligyelete és iranyitasa mellett végzik el. Elképzelhetd, hogy a vezetett
kutatbmunka soran végzett kutatas beépll a hallgatdé szakdolgozataba.

TEREPGYAKORLAT

A Kkognitiv programban a hallgaték vélaszthatnak, hogy a terepgyakorlatot a klinikai
neuropszicholégia vagy a gyermekpszichiatria tertletén végzik. Tekintettel arra, hogy a
neuropszichiatriai diagnosztikai gyakorlat mind a klinikai neuroldégia, mind a pszichiatria
szakterlletét érinti, a gyakorlat megkezdése el6tt a hallgaténak lehet6sége nyilik a
gyakorléhely megvalasztasara.
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Az SZTE Neurologiai Klinikajan a gyakorlat alatt a hallgatok betekintést kapnak a neurolégiai
kérképekben igen gyakran jelentkezd pszichés eltérések értelmezésének nehézségeibe. A
betegeken elvégzett diagnosztikai eljarasok (CT, MR, EEG) eredményének tikrében a
hallgatéknak larvalt kognitiv eltérések specidlis neuropszicholgiai tesztekkel torténd
vizsgalatara van lehetésége. Mivel intézetlink szoros munkakapcsolatban all a Neuroldgiai
Klinika munkatarsaival, amely els6sorban a szubkortikalis terlletek sérilése
(spinocerebellaris  ataxia, Huntington-kér, Parkinson-kér, stb.) kapcsan kialakuld
neurokognitiv eltérések vizsgalatara iranyul, tobb olyan vizsgalati eljarasra van lehetdség,
amelyek alkalmazasardl és eredményeinkrél munkatarsaink szamos hazai és nemzetkozi
konferencian mar beszamoltak.

Az SZTE Pszichiatriai Klinika Rehabilitacios Osztalyan toltott gyakorlat soran hallgatoink
megismerkedhetnek a bentfekvd, illetve az ambulans keretek kozott a kezeléseket latogato
pszichiatriai betegek rehabilitacios kezelésével. Az osztalyon dolgozé pszichiaterek,
szakpszicholégusok és szakapoldk komplex, egyéni és csoportterapias ilések soran segitik a
betegek visszailleszkedését a tarsadalomba, betegségik megértését és elfogadasat. A
pszichoedukaciés foglalkozasok soran a betegek csaladtagjainak is lehetésége van a
gyakran stigmatizalt pszichiatriai koérképek kialakulasanak, tiineteinek és kezelésének
megismeréseére.

A gyermekpszichiatriai osztalyon toltétt gyakorlat soran a hallgatéknak lehetésége van a
betegekkel vald kapcsolat kialakitasara, exploraciok és egyéb vizsgalati eljarasok
alkalmazasaval az etiolégiai faktorok feltarasara. Kiilonés hangsulyt fektetink a
gyermekpszichiatriai kérképek fejlédéslélektani szempontok alapjan térténd
differencialdiagnosztikai vizsgalataba, a pszichodiagnosztikai tesztek szakpszicholégusi
feligyelet mellett torténé felvételébe és kielemzésébe, valamint az alkalmazott komplex
pszichoterapias, szocioterapias és/vagy bioldgiai kezelési mdédszerek alkalmazasaba.

4.3. TANACSADAS ES ISKOLAPSZICHOLOGIAI SZAKIRANY

A Tanacsadas- és iskolapszicholégia szakiranyon a hallgaték megismerkednek a tanacsadas
kulonféle elméleti iranyzataival, az életvezetési, palya- és munkatanacsadas elméleteivel és a
krizis-elméletekkel. Megismerik tovabba a tanacsadas és az iskolapszicholdgia kiilonbdzé
terlletein hasznalt diagnosztikai eljarasokat, az iskolapszicholégia elméleti iranyzatait,
feladatat és munkamoddszereit, az oktaté-nevel6 intézmények szervezeti sajatossagait, a
pedagdgia, a gyermekvédelem, a gyermek és serdild pszichiatria tanacsadasban
és iskolapszicholégiaban hasznosithaté eredményeit. A hallgatok felkészitést kapnak a
diagnosztikai és tanacsadasi modszerek alkalmazasara a gyakorlatban kildnb6z6 életkoru
kliensekkel valé foglalkozds esetében, az egyéni-, csoport - és csaladi tanacsadasra, a
fejlédés és a valtozas el8segitésére, pszicholdgiai ellatas nyujtdsara a prevencié kilénb6zé
szintjein. A szakirdny megalapozza az MA diplomat kdévetd szakképzések (pl.
iskolapszicholégiai, klinikai, egészségpszicholégiai szakképzés) elvégzését, a kutatoi
érdekl6déssel rendelkez8k szamara tovabba megnyitia a doktori iskolaba jelentkezés
lehetdségét.

4.3.1. ATANACSADAS ES ISKOLAPSZICHOLOGIA SZAKIRANYOS
KURZUSOK HALOTERVE

TANTARGY Ea /Gyak Kredit Félév

Karrier és életvezetési tanacsadas Gy. 2 2
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Tanacsadas elméletei és iranyzatai Ea.

Addiktologiai alapismeretek Ea.
Diagnosztikai modszerek a tanacsadasban és az | Ea.
iskolaban

Intervencios és fejleszté modszerek Gy.
Gyermek pszichodiagnosztika Gy

Az iskolapszichologia elméletei, szervezeti keretei | Ea
és modszerei

Szocializacios zavarok és kdvetkezményeik Ea 2 2
A preventiv magatartés alapjai Ea

A tanacsadas specialis terlletei Ea.

Az Onszabdlyozas és a személyes ndvekedés | Ea. 2
modelljei

Esetvezetés a tanacsadasban Ea. 2 3
Gyermek- és serdlé pszichiatria Ea. 1
Iskola- és oktatasszocioldgia Ea. 2
Vezetett kutatdbmunka Gy. 10 3
A Rorschach-teszt alapjai — elmélet és alkalmazas Gy. 2
Rorschach 2 Gy 3
Kapcsolati és kommunikaciéos tanacsadds a | Gy. 2
gyogyitasban (valaszthato)

Nevelési tanacsadas a gyakorlatban Gy. 5 2
Terepgyakorlat 1 Gy. 10 3
Terepgyakorlat 2 Gy. 10 4
Szakdolgozat Gy. 20 4
Zarovizsga

4.3.2. ATANACSADAS ES ISKOLAPSZICHOLOGIA SZAKIRANYOS
KURZUSOK ES TEREPGYAKORLATOK LEIRASA

GYERMEK- ES SERDULO PSZICHIATRIA

A kurzus ismerteti a gyermek és serduld pszichiatriai korképek tinettanat, kilénbés hangsulyt
fektetve azok neurobioldgiai alapjaira. A betegségek genetikai hatterét, etioldgiajat,
fejlédéspatoldgiai aspektusait, a kérképekben tapasztalhaté perceptualis, motoros és kognitiv
zavarok hatterében meghiz6dd neurokémiai, valamint agyi strukturalis és funkcionalis
eltéréseket az aktualis szakirodalmi eredmények tiikrében ismertetjik. A kurzus célja, hogy a
hallgatok elsajatitsak a pszichopatoldgiai eltérések orvosi alapjait, a terapias modszerek
I[ényegét, a mentalis zavarok modern idegtudomanyi megkozelitéseit, vizsgalati modszereit
és a fébb kutatasi eredményeket.

TANACSADAS ELMELETEI ES IRANYZATAI

A kurzus célja: A tanacsadas f6bb elméleteinek és iranyzatainak bemutatasa. A segitd
hivatashoz szlkséges alapvetd készségek tudatositdsa. A pszichologus hivatas-
személyiségének tudatositasa, a tanacsadds kompetencia hatérainak kijel6lése. A kurzus
kiemelt figyelmet fordit a humanisztikus tanacsadési iranyzat megismertetésére. Az empatia,
kongruencia, tolerancia személyiséglélektani hatterének bemutatasa. A verbalizacié és
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tikrozés mobdszertananak ismertetése. Tovabba kiemelt specialis célcsoport a
fels6oktatasban tanulok illetve a munkanélkiliek szamara nyujtott tanacsadas.

KARRIER ES ELETVEZETESI TANACSADAS

A kurzus célja, hogy olyan a pszicholégiai tanacsadas alkalmazasa soran hasznalt praktikus
ismereteket és fejlesztést nyujtson, amely segiti a terepen végzendd hatékony munkat A
kurzus mar meglévé dokumentumok feldolgozasanak, értelmezésének maodszereivel, illetve
az esetmegbeszélés technikaival ismerteti meg a hallgatokat.

A kurzus keretében az ismeretek atadasa mellett csoportos, paros és egyéni tevékenység
keretében zajlik a tanulas és tapasztalatszerzés (pl. a csoportos konzultacié, tanacsadas
technikajanak modellalasa, akvarium gyakorlattal; csoportos esetmegbeszélés modszerei,
technikainak bemutatasa).

ADDIKTOLOGIAI ALAPISMERETEK

A tantargy a korszerli addiktologiai ismeretek klinikai és egészségpszichologiai
vonatkozasaival ismerteti meg a hallgatokat. A kurzus négy részre oszlik. A torténeti
bevezetdé utan az elsében az abuzus/fliggéség/dependencia kialakulasat és fennmaradasat
magyarazoé modellekre (biolégiai-orvosi, dinamikus, kognitiv-tanulaselméleti,
szocialpszicholégiai) esik a hangsuly, ezt koveti a kilénbdzd részterlletek (dohanyzas,

kiterjed a hattérben meghlzédd személyiségtényez6k, komorbid allapotok (szorongas,
depresszio, személyiségzavarok) a szov8dmeények (kognitiv karosodas) feltarasara. Az
utolsé rész a komplex terapias lehet6ségeket veszi szamba a prevenciotol az egyéni és
csoportos pszichoterapian és farmakologiai kezelésen at egészen a zart intézményben zajlé
rehabilitacioig.

AZ ISKOLAPSZICHOLOGIA ELMELETEI, SZERVEZETI KERETEI ES MODSZEREI

A Kkurzus célja, hogy kdzelebbrél megismertesse a szakteruletet, betekintést nyujtson az
iskolapszicholégusok gyakorlati terepének az iskolanak az életébe. Megismerteti a szervezeti
— mikoddési kereteket valamint betekintést ad legjellemzébb iskolapszicholégiai
munkateriletekbe. A kurzus o6tvozi az el6adas és gyakorlat mddszertanat. Ezért bar
el6éadasként van bejegyezve a hatékony tanulashoz a személyes jelenlét feltétlentl ajanlott!!

SZOCIALIZACIOS ZAVAROK ES KOVETKEZMENYEIK

A kurzus a gyermek- és serdllékori viselkedés problémak tineteivel, kilonb6z faktoraival,
diagndzisaval és kezelésével foglalkozik. A kockazati faktorok 6sszekapcsolddasanak, a
védéfaktoroknak, a viselkedészavar eltér6 modelljeinek, illetve a problémaviselkedés
stabilitasanak, valtozasanak ismertetése mellett részletesebben foglalkozik a kdvetkezékkel:
viselkedés- és oppoziciés zavar, félénkség és visszahuzddas, serdulékori
problémaviselkedés gyakoribb fajtadi  (térvénysértés, alkohol és drogfogyasztas,
szerencsejaték, iskolai lemorzsolddas, stb.).

A PREVENTIV MAGATARTAS ALAPJAI

A kurzus soran a hallgaték megismerkednek a preventiv egészségviselkedés alapjaival.
Bemutatasra kerllnek az egészségviselkedést meghatarozé tényezdk, igy példaul az
egészséggel kapcsolatos nézetek, reprezentaciok, és tarsas-kulturalis hatasok, igy példaul a
média hatdsa. Kiemelt szerepet kap az egészségviselkedés mobdositdsanak kognitiv-
viselkedéses nézépontja. Kuildén targyaljuk bizonyos specidlis rizikbviselkedések
(alkoholfogyasztas, dohanyzas, mozgashiany stb.) médositasanak a lehetéségeit. Sz6 lesz a
stressz és a betegségek kapcsolatardl, a stresszkezelés lehetséges mddozatairdl is. Kiloén
targyaljuk a megklzdési stratégiakkal kapcsolatos elméleteket és ezek gyakorlati
alkalmazhatosagat, illetve az egészségugyi kampanyok tarsadalomlélektani kérdéseit.

A RORSCHACH-TESZT ALAPJAI — ELMELET ES ALKALMAZAS
A félév soran a hallgaték a Rorschach teszt mint személyiségvizsgalo eljaras hasznalatanak

A tananyag elsajatitdsa folyamatos gyakorlast és munkat igényel, ami az é6rai részvétel soran
és a hazi feladatokban 04lt testet.

19



AZ ONSZABALYOZAS ES A SZEMELYE NOVEKEDES MODELLJEI

A TANACSADAS SPECIALIS TERULETEI

DIAGNOSZTIKAI MODSZEREK A TANACSADASBAN ES AZ ISKOLABAN

A félév sordan a hallgatok megismerkednek a tanacsadasi munkdban hasznalatos
diagnosztikai munkaval. A diagnozisalkotas sajatossagainak megtargyalasa utan részletesen
kitérink az interjuk kilonb6z6 valfajaira, a teljesitmény- és viselkedésdiagnosztika
jellemzdire, valamint az objektiv és projektiv tesztek alkalmazhatésaganak kérdéseire, a
palyavalasztasi és az iskolai tanacsadasra. A kurzus masodik felében olyan, a gyakorlatban
j6l hasznalhaté informaciégydijtési eljarasokkal ismerkedhetnek meg a hallgaték, amelyek
nem tartoznak a klasszikus diagnosztikai eszkdzok koérébe, ugyanakkor nagyon jol
hasznalhatok az iskolapszicholégiai gyakorlatban. Alkalmasak csoportok megismerésére, a
csoporton bellli mikodési jellemzbk feltarasara, tanulassal, ill. beilleszkedéssel dsszefiiggd
problémak feltarasara.

INTERVENCIOS ES FEJLESZTO MODSZEREK

A kurzus a korabbi elméleti ismertekre alapozottan a gyakorlati készségek fejlesztését
célozza. A gyakorlatok soran a hallgaték sajat élményre alapuld tanulasi folyamat soran
ismerkedhetnek meg a kiildnb6zd intervenciét vagy fejlesztést segitd eszkdzokkel. igy tdbbek
k6zoétt a dramatikus elemekre, a csoport dinamikat kihasznalé moddszerekre, a tranzakcié
analizisre vagy a mesékre-jatékokra épité élmény alapu technikakkal. A kurzus tartalmanak
sulypontjait minden meghirdetés el6tt a képzés korabbi fazisanak tartalmaval valamint a
hallgatok eléképzettségével dsszhangban alakitjuk ki.

GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKA

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a gyermekek vizsgalata soran hasznalt
pszichodiagnosztikai moddszerekkel (kérddivekkel, teljesitménytesztekkel, projekcios
tesztekkel). Az elméleti anyag atadasan kivul helyzetgyakorlatokban val6d részvétel, illetve a
mindennapi gyakorlatbdl vett esetek megbeszélése segiti a tananyag elsajatitasat.

ESETVEZETES A TANACSADASBAN

A kurzus két részre oszlik. A félév elsé felében a hallgatok megismerkednek a segitd
kapcsolat alapvetd jellemzéivel (kapcsolati dinamika, a beavatkozéas tipusai, az esetvezetés
meghatarozoéi és kritériumai, diagnosztika, a segit6é folyamat szakaszai és tervezése, keretek,
lezaras...), instrukcidkat és tampontokat kapnak sajat segit6i-tanacsadé gyakorlatukhoz.

A félév masodik felében a hallgatok tanacsadodi gyakorlatara épitve esetmegbeszéléseket
tartunk. Ennek soran a hallgaték egyrészt bemutatjak sajat munkajukat, masrészt a
kurzusfelelés vezetésével - szuperviziés csoportként funkcionalva - a csoport reflexidival
elésegiti a hallgato sikeres gyakorlati tevékenységét.

RORSCHACH ILI.

A Rorschach I. kurzusra épitve, ahol megismerkedtink az eszkbzzel, a hallgaték megtanultak
a teszt felvételét és az 6t oszlop lejeldlését, a masodik féléves anyag részét képezi a
mutatok kiszamolasanak megtanulasa, valamint a haromféle értelmezés (mutaté szerinti,
szekvencialis és felszdlitd jelleg szerinti) alapjainak elsajatitasa. A félév végén arra is
kitérink, hogy hogyan lehet a teszt alapjan nyert adatokbol — megfelel6 klinikai kérdés
nyoman és az exploracios adatokkal integralva - adekvat pszichologiai véleményt irni.

VEZETETT KUTATOMUNKA

A kurzus célja els6sorban a tudomanyos kutatdsokhoz szikséges tudas és készségek
fejlesztése. A hallgatok a vezetett kutatasi gyakorlaton olyan témakban végeznek
konzultaciéos  segitséggel 6nallo, illetve team jellegl  kutatdmunkat, amelyek
tarsadalomtudomanyi kérdésekre keresnek vélaszt. Ennek keretében elsajatithatiak a
kérdésfeltevés, operacionalizalads gyakorlatat. A kurzus lehet6séget teremt a szakirodalom
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attekint®é és kritikai feldolgozasat segitd kompetenciak fejlédéséhez magyar és idegen
nyelven egyarant. Tovabba a hallgaték tapasztalatokat szerezhetnek, a kvalitativ és
kvantitativ méréeszkdzok kidolgozasanak és alkalmazasanak lehetéségeirél, és korlatairdl.
Begyakorolhatjdk azokat az adatelemzési mdodszereket, amelyeket az elméleti képzés soran
mar megismertek. A hallgatok az oktatok-kutatok témakinalatabdl valaszthatnak, amelyek
feldlelik a gazdasagi mikddések, a politikai gondolkodas, a kildnb6z6 sztereotipiak és
értékek kutatdsanak tertleteit. A kurzus el8segiti a szakdolgozat sikeres megirasat, az
elmélyllt kutatdé munkat. A kurzus soran a hallgatok szdmara konzultaciés ellenérzé pontokat
iktatunk be, amely lehetévé teszi a kutatdbmunka folyamatanak egyedi nyomon kdvetését, és
a differencialt segitségadast, fejlesztést.

TEREPMUNKA 1. FELSOOKTATASI TANACSADAS

A gyakorlat soran a hallgatdk képzett és gyakorlott tanacsadé pszichologusok, pszichiaterek,
mentalhigiénikusok munkajaban tekinthetnek bele. Onalléan vezethetnek karrier tanacsadast,
palyatanacsadast , illetve bizonyos tesztek, igy palyaorientacidos és személyiségtesztek
felvételét és értékelését is elvégezhetik. A felsorolt tevékenységek minden estben egy a
kézpontban dolgozé szakember vezetésével, konzultativ segitsége mellett toérténhetnek csak.
Bepillanthatnak az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kdzpontban zajlé egyéb pszicholégusi
munkaba is, igy a fogyatékossaggal élé hallgaté mentalis és életvezetési problémainak
ellatasaba, kozosségi mentalhigiénés munkaba. Az emlitett terlleteken részfeladatokat is
ellathatnak.

Részt vehetnek az intézményben zajlé szupervizios megbeszéléseken, illetve a heti
rendszerességl operativ megbeszéléseken. Munkajukrél az intézmény szakembereitél
rendszeresen értékeld visszajelzést kapnak, melynek elemzése, és értékelése az egyetemi
intézményi keretben is megtorténik a terepgyakorlatot koveté csoportos feldolgozas
keretében. A hallgatok gyakorlati értékelése egyrészt a terepen dolgozé szakember irasos
véleményére, masrészt a hallgaté altal a gyakorlati munkardl 0Osszeallitott portfolid
ertékelésébdl tevddik dssze.

TEREPMUNKA 2. ISKOLAPSZICHOLOGIAI TEREPMUNKA

A gyakorlat soran a hallgatok képzett és gyakorlott iskolapszicholégusok vezetésével
onalléan, illetve szupervizi6 mellett végezhetnek szlirévizsgalatokat, diagnosztikus
tevékenységet, adatelemz6 és értékel6 munkat. Bepillanthatnak az oktatasi intézményekben
folyé pszicholégusi munkaban a kdzoktatas harom szintjén: az évoda, altalanos iskola és
k6zépfoku intézményekbe.

Részt vehetnek konzultacidés folyamatokban, részben o6nalléan vezethetnek fejlesztd
foglalkozdsokat. Munkdjukrél a szakpszicholégusoktdl minden esetben értékeld visszajelzést
kapnak, melynek elemzése, és értékelése az egyetemi intézményi keretben is megtorténik a
terepgyakorlatot kovetd személyes beszamoltatas keretében. A hallgatok gyakorlati
értékelése egyrészt a terepen dolgozé szakember irasos véleményére, masrészt a hallgatd
altal a gyakorlati munkarol 6sszeallitott portfolio értékelésébdl tevédik 6ssze

4.3.3. GYAKORLATI KEPZES A TANACSADAS ES ISKOLAPSZICHOLOGIA
SZAKIRANYON

A tantervi gyakorlati 6rakon kivul a gyakorlati képzés két f6 keretét egyrészt az intézményen
bellli gyakorlatok (Isd. tantervek), masrészt az egybefiiggé szakmai terepgyakorlat adja. A 90
6ras tanacsadas és 90 oras iskolapszicholdgiai terepgyakorlatok olyan intézmények
keretében folynak, ahol nagy szakmai tapasztalattal, és szakpszicholégusi végzettséggel
rendelkezd kollégak dolgoznak. A mentortanarok bevezetést nyljtanak a szakterulet fébb
munkaformaiba, ekézben kisebb 6nallé feladatokkal bizzak meg a diakokat, és az elvégzett
tevékenységet k6zosen értékelik. A Szegedi Egyetem Pszicholdgiai Intézete Szeged mellett a
Dél-alfoldi térség tobb nagyvarosaban (Gyula, Hoédmezdévasarhely, Szolnok), valamit
Budapesten is rendelkezik gyakorldhelyekkel. A levelezd képzésben résztvevék szaméra
igyekszink lehet6séget biztositani a lakdéhelylkhdz kozel esd telepulésen a gyakorlat
elvégzésére.
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Az MA szakdolgozat témavezetdi iranyitassal elkészitett, 6nalld, empirikus vagy elméleti
kutatasra épulé diplomamunka, amely témajaban az elvégzett szakiranyhoz kapcsolodik. Ha
valaki abban a témaban szakdolgozik, mint amiben a BA szakdolgozatat végezte, akkor
fontos tisztaban lennie azzal, hogy az MA szakdolgozatnak 70%-ban el kell térnie a BA
szakdolgozattél az Egyetem szabalyai szerint! A szakdolgozat minimum 50.000 karakter
terjedelm (sz6k6z és bibliografia nélkil) és alapvetéen az empirikus dolgozatokra vonatkozd
tartalmi és formai kdvetelményeket kdveti. Ritka és indokolt esetben elméleti szakdolgozatot
is lehetséges irni.

A hatarid6re leadott diplomamunkat a témavezetd és egy, az Intézet altal kijeldlt opponens
értékeli irasban szOvegesen és érdemjeggyel (egymastdl fliggetlendl). Az irasos véleményt
és az érdemjegyet legkésébb a zarovizsga iddpontja el6tt 8 munkanappal a jelolt
rendelkezésére kell bocsatani. Az irasos véleményben a témavezetd és az opponens a
szakdolgozat, illetve a hallgaté altal valasztott specializacié targykérébe tartozo kérdéseket
tesz fel, melyekre a jel6lt a zardvizsgan valaszol.

A diplomamunka védése soran - azaz a zardvizsgan - a jeldlt elébb ismerteti dolgozatanak
tartalmi és modszertani alapvetéseit, célkitlizéseit és fé6bb eredményeit, majd valaszol az
irasos  véleményekben megfogalmazott kérdésekre, véleményekre. Az  Ossz-
értékelésbe beszamit a szakdolgozat témavezet6i és opponensi értékelése mellett a
védésen nyujtott teljesitmény, amely szintén 6nallé érdemjegyet kap. Az allamvizsga jegyet a
dolgozatra kapott két értékelés és a védésen nyuijtott teljesitmény értékelésének atlaga adja.
A zarovizsga lefolytatasanak altalanos szabalyait, a jogorvoslati lehetéségeket a Szegedi
Tudomanyegyetem hatalyos Tanulmanyi és vizsgaszabalyzata tartalmazza. A zarévizsgaval
kapcsolatos egyéb tudnivaldkat (halasztas, ismétlés stb.) a BTK Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata tartalmazza.

Az MA oklevél a képzettség megnevezése utan zardjelbe foglalva ismeri el az elvégzett
szakiranyt mint specializaciot, azonban ez nem befolyasolja azt a tényt, hogy az “okleveles
pszichologus” egységes képzettséget jelent. Az okleveles pszichologus diploma
felhatalmazast ad a pszicholégus hivatas gyakorlasara. Ez magaban foglalja (megfeleld
szakmai szupervizié mellett) a pszicholo-giaban alkalmazott gyakorlati modszerek, elemzé és
beavatkozé eljarasok hasznalatat kilonféle nevelési, képzési, fejlesztd, gyogyito,
rehabilitaciés és kutatdintézményekben. A mesterszakon végzettek felkésziltekké valnak az
alapvet6 diagnosztikai és beavatkozo eljarasok szakszerl alkalmazasara, az Uj tudomanyos
eredményeik kdvetésére és a szakteriilen folytatott kutaté — fejleszté tevékenységre.

A mesterszakos diplomaban megjeldlik a szakirany elvégzését, azonban a mesterszak
szakiranyanak elvégzése nem jelenti, hogy valaki szak-pszicholdgussa valt. Ahogyan az
orvosi szakmaban is, a pszicholdgia terlletén is az altalanos diploma megszerzése utan, azt
kovetd szakképzések soran kdvetkezik a szakpszicholégussa valas. A pszicholégussa valas
folyamata a mesterképzéssel nem ér véget - a diploma megszerzése utan a végzettek
kildnb6z6 szakképzéseken és modszerspecifikus képzéseken szerezhetik meg. Barmely
szakképzésre lehet okleveles pszichologus diplomaval jelentkezni, fliggetlendl attél, hogy
valaki milyen szakiranyt végzett. Az MA diploma megszerzését kdvetben a tovabbképzés
képzésekre vonatkozdan tovabbi informaciok talalhatéak az intézeti honlap “Felvételiz6knek”
sz0l6 menupont alatti palyaleirasban

Az intézet keretében az MA képzés elvégzése utan jelenleg kétféle szakpszicholégus
képzés elvégzésére van lehetéség. 2013 szeptemberétdl Alkalmazott egészségpszichologus
szakképzés végezhetd, 2014 szeptemberétdl lehetéség van Pedagodgiai szakpszicholégus
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(6voda- iskolapszicholégus) szakképzés elvégzésére is. B&vebb informaciok a BTK
honlapjan: felvételiz6knek link alatt talalnak az érdekl6ddék.

6.1. Kivalé hallgatéi program

A mesterszakon is mikddtetjlik a Kivald Hallgatoéi Programunkat, amely azt jelenti, hogy azok
a hallgatok, akik a tanulmanyok kivalé végzésén tul plusz teljesitményt nyujtanak, a
zarévizsgan “Kivald hallgatd” elismerd oklevelet kapnak a Pszicholdgiai Intézettél. A Kivald
Hallgat6i Programban figyelembe veszink minden lehetséges kiemelked6 teljesitményt. llyen
az OTDK-an valé részévtel, kiemelt esetben dijazas, tudomanyos konferencian valé
részvétel, a szakmai folydiratban valdé publikacié, Erasmus tanulmanyuat, demonstratori
Osztondij, kozéleti tevékenység. A kivalo hallgatéi oklevél helyi elismerés, azonban a tovabbi
karrier Uton, a kulénb6z8d helyekre torténd jelentkezéskor feltiintetheté az életrajzban és
hangsulyossa teszi a hallgatd érdekében irt ajanléleveleket is.

6.2. Gyakran ismételt kérdések

» Lehet-e athallgatni egyik szakiranybol a masikba?
Nem, sajnos sem a tanszékek errél hozott kdzds dontése, sem a Neptun nem teszi azt
lehetévé, hogy a masik szakirany kurzusat valaki felvegye, de egyes orékra, oktatoi
engedéllyel bejarni megengedett.

» Mit kell pontosan teljesiteni a zarovizsgara bocsatashoz, illetve a végzéshez?
Meg kell szerezni a 120 kreditet és a kijeldlt hatarid6ig leadni a szakdolgozatot. A zardvizsga
a szakdolgozat megvédéseébdl all. A nyelvvizsga-kdvetelményekrél a Tanulmanyi Osztaly ad
tajékoztatast.

» Lehet-e a pszicholégia MA mellett masik szakom?

Igen, bolcsész és mas karon hirdetett szakokat is fel lehet venni.
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