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Szenes Márta egyetemi tanulmányait a Debreceni Kossuth Lajos Tudományegyetemen 
végezte. Pályáját a szegedi József Attila Tudományegyetemen Bölcsészettudományi  Karának 
Pszichológia Tanszékén gyakornokként kezdte,ahol 1983  védte meg kisdoktori értekezését 
szociálpszichológiai területen. Ezt követően 6 éven át tanított Juhász Gyula Tanárképző 
Főiskolán. Jelenlegi munkahelyén az SZTE BTK Pszichológia Intézetében 1989 óta oktat és 
kutat. PhD fokozatát a Pécsi Tudományegyetem Pszichológiai Intézetének doktori iskolájában 
a Személyiséglélektan Alprogramjában szerezte valláspszichológiai témakörben. Doktori 
értekezésének témája az új vallási közösségekbe megtért fiatalok identitáskrízisének kérdése 
volt, életútinterjúk elemzésén keresztül. Az  említett terület,továbbá felsőoktatási 
diáktanácsadás specifikumai kiemelt kutatási témái. Oktatási, kutatási tevékenységén túl 
1992-ben megalapított egy egyetemi hallgatók számára működő komplex mentálhigiénés 
tanácsadót. Később 2002-től szakmai vezetője lett, s azóta is vezeti a Szegedi 
Tudományegyetem Életvezetési Tanácsadó Központját, amely 11 kar egyetemi polgárai 
számára nyújt szerteágazó pszichológiai szolgáltatást, s egyben gyakorlóhelyként szolgál a 
Tanácsadás és iskolapszichológia szakirányon képződő hallgatók számára. 
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Szociálpszichológia gyakorlat, tanácsadás pszichológiája, pszichológia tanítás módszertana, 
pszichológus hallgatók pályaszocializációja, Valláspszichológia 
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