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Szél Erzsébet egyetemi tanulmányait a Kossuth Lajos Tudományegyetemen (jelenleg Debreceni Egyetem) magyar-angol szakán végezte. Pályáját pedagógusként kezdte egy szakközépiskolában, emellett párhozamosan végezte a Szegeti Tudományegyetem pszichológia szakát, ahol 2005-ben végzett. Pszichológusi tevékenységét a nevelési tanácsadás kereteiben kezdte, így tapasztalatot szerzett a nevelési tanácsadás, a szakértői tevékenység és az óvoda-iskolapszichológia területén is. Folyamatos önképzés keretein belül előbb az ELTE Pedagógiai- Pszichológiai Intézetében pedagógiai szakpszichológusi, majd a Debreceni Egyetem ÁOK Magatartástudományi Intézetében klinikai szakpszichológusi végzettséget szerzett. A terápiás tapasztalatok elmélyítésére a Pécsi Tudományegyetemen teljesítette a pszichoterapeuta szakvizsgára felkészítő képzés elméleti- és gyakorlati fázisát. Integratív gyermekterapeuta módszerspecifikus végzettségét 2015-ben szerezte, majd a Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület keretein belül komplex integratív pszichoterápiát tanult, jelenleg az egyesület oktatója.
Tudományos tevékenységét 2019-ben kezdte, jelenleg a Debreceni Egyetem Humán Tudományok Doktori Iskolájának hallgatója, kutatási területe a kiégés, a reziliencia és a mentalizáció kapcsolatának vizsgálata.

Választható műhelymunka és szakdolgozati témák: 
· Segítők (pszichológusok, gyógypedagógusok) mentálhigiénéje - kiégés, reziliencia, mentalizáció
· Mesék szerepe az érzelmi nevelésben 

Oktatott kurzusok: 
[bookmark: _GoBack]Pályaszocializáció, Diagnosztikai módszerek a tanácsadásban és az iskolában, Intervenciós- és fejlesztő módszerek, tanárképzésben oktatott tárgyak
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