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Dr. Sarungi Emőke  egyetemi tanulmányait a Szent- Györgyi Albert Orvostudományi 

Egyetemen Szegeden végezte. Ezt követően az SZTE Gyermek- és Ifjúságpszichiátria 

Osztályon dolgozott, az SZTE Pszichiátriai Klinikán elvégzett szakmai gyakorlatot 

követően felnőtt pszichiátriai szakvizsgát, majd gyermekpszichiátriai szakvizsgát tett. 

Az ott eltöltött évek alatt részt vett a magyar és angol nyelvű oktatásban, 

kutatásokban  (1997-98 DESCA, Kutatás a gyermekkori depresszió genetikai 

tényezői témájában,  Pittsburgh Inuversity és SZTE Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai 

Osztály ) és elkezdte pszichoterápiás tanulmányait. A Szent- Györgyi Albert 

Orvostudományi Egyetem és a londoni Guy’s and St. Thomas’ Hospital (British 

Council Academic Link Programme 1991-1994) által szervezett vizuális 

pszichoterápiás képzés elvégzése alatt a témában tanulmányúton vett részt Guy’s and 

St. Thomas’ Hospital gyermekpszichiátriai részlegén Londonban. A pszichoterápiás 

képzés propedeutikai fázisának elvégzése után (1995-1996), az OPNI Tündérhegyi 

Pszichoterápiás osztályon a Klinikai képzés 2 évét végezte el (1996-1998). A szegedi 

Nevelési Tanácsadóban (1999 – 2003), majd a Logopédiai Intézetben (2003 – 2009) 

dolgozott gyermekpszichiáterként. A Pszichoanalitikusan Orientált Pszichoterápiás 

Egyesület szupervíziós csoportjában vett részt rendszeresen két évig (1998-2000), 

majd a Csoportanalitikus Kiképző Társaság képzését végezte el csoportanalitikus 

szinten (2003-2007), csoportos szupervízión szintén a CSAKIT kiképzőinél vett részt 

(2007-2009). Ezt követően részt vett a Gyógyulás a Gyászból Magyar Központ 

létrehozásában (2009-2011), majd a The Grief Recovery Institute (Los Angeles, 

Sherman Oaks, California) képzésén gyászfeldolgozás specialista képzettséget 



szerzett. 2009-től a Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Tanszékének oktatója, 

emellett magánpraxist folytat az M6 Pszichológiai Tanácsadó és Oktató Központban, 

amelynek szakmai tevékenységében vesz részt rendszeresen (2009 -). 

gyászfeldolgozó specialistaként a gyógyulás a Gyászból Magyar Központ 

munkatársaként egyéni és csoportos gyászfeldolgozásokat tart. Szakmai érdeklődése a 

művészetterápia, a csoportanalízis és a gyászfeldolgozás területeire irányul az elmúlt 

években.  
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Sarungi Emőke – Imre Gabriella:Why is Growing Up So Difficult? (angol nyelvű 

előadás) és Arany Zoltán-Sarungi Emőke:Visual Family Therapy (angol nyelvű 

poszter) I.Művészetterápiás Világkonferencia,Budapest, 2003.március 
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Viktor (esettanulmány) in:Vizuális pszichoterápia, Animula kiadó, 2006. 

 

Kiállítások szervezésében való részvétel:   

Gyógyító képek – Vizuális pszichoterápiás kiállítás (Vizuális Pszichoterápiás 

Műhely)Pszichoterápiás Konferencia ,Szeged, 2002. április 26. 
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Alkotó utakon – Vizuális pszichoterápiás kiállítás paciensek és terapeuták 

alkotásaiból,Pszichoterápiás Konferencia ,Szeged, 2006. április 7-8. 
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