Tantargy neve: A csokoladé kultartorténete
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A tantargy tanitasanak alapelvei és céljai:

A kurzus arra vallalkozik, hogy a kakadiiltetvényektdl indulva bevezesse a hallgatésagot az ,istenek eledele” mesés
vilagaba. A cél az, hogy a kakaofa (Theobroma cacao) eredeti szarmazasi helyétdl, Dél-Amerikabol indulva, a kakadbab-
termesztés és — feldolgozas fazisait bemutatva eljussunk Eurdpaba, az asztalunkra keriilt csokoladé megismeréséig. A
csokoladé torténetének nyomon kovetésével a 7. szazadtdol kezdve napjainkig bepillanthatunk a maya és eurdpai
uralkodok csokoladéfogyasztasi szokasaiba, ,belekostolhatunk™ a napjainkban elérhetd csokoladécsodak rejtelmes
vilagaba.

Fobb tematikai csomopontok, feldolgozando témakorok:
A csokoladé torténete: foldrajzi és torténelmi utazas évszdzadokon at a régi Mexikoban fizetési eszkdznek szamitd
kakadbabtol az édes csokoladé eurdpai diadalutjaig

A kakad hoditasa (Spanyolorszag, Olaszorszag, Svajc, Nagy-Britannia, Franciaorszag, Hollandia, ausztria, Németorszag

Belgium)

A kakadcserjétol a csokoladéig

. a kakadcserje hazdja, telepitése, gondozasa és sziiretelése

L a gylimolcs felnyitasa, az érlelés, szaritas és hamozas, porkolés és daralas
. a kakadbab feldolgozasa kakaovajja és kakadporra

. kakaodtermeld orszagok.

A csokoladé

. mit tartalmaz egy szem kakad

. a csokoladé és az egészség (€lettani hatasok)

L a kakadmassza feldolgozasa csokoladémazza (olvasztas, konsirozas, keverés, formazas)
. sOtét és vilagos, keserti és félédes, tejes és fehér

Csokoladépraktikak: a csokoladé helyes felhasznalasa (temperalds, diszités, formak)
A csokoladékostolas szabalyai

. hang, illat, aroma

. a kostolas

. tarsitas

A csokoladé a konyhaban

. szenvedély, tiirelem, gyakorlat

. alapszabalyok

0 cukraszat, bonbonkészités, desszertek, italok, foételek, kiilonlegességek
Csokoladéprotokoll

. csokoladéfajtak, csokoladéboltok

. az ajandékozas és a vasarlas szabalyai.

Kovetelmények, a tantargy teljesitésének feltételei:

Mivel a kurzus soran az élményalapu tanuldsi modszert alkalmazzuk, alapkovetelmény a rendszeres megjelenés és az
aktiv részvétel a tanulési folyamatban.

Portfolio készitése, amelyben a hallgatonak dokumentalnia kell a kurzuson szerzett gyakorlati és elméleti tudasat,
ismereteit. A kurzus a kollokvium teljesitésével zarul.
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