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Pszichológus (Kossuth Lajos Tudományegyetem, Debrecen 1987) diplomája megszerzése után 

klinikai szakpszichológus (Országos Orvostovábbképző Intézet, 1992) és alkalmazott 

egészségpszichológus (Nemzeti Vizsgabizottság, 2016) szakvizsgát tett. Közel tíz évet töltött a 

betegellátásban; jelenleg elsősorban szupervízori tevékenysége által kapcsolódik a klinikai 

gyakorlathoz. 1997-ben szerzett Phd fokozatot, 2007-ben habilitált. 2006 óta tagja az SZTE 

Pszichológiai Intézetének. Több, mint két évtizede vesz részt a pszichológus- és 

orvosképzésben. Aktív szerepet vállalt a hazai egészségpszichológia fejlesztésében. Az SZTE 

ÁOK-BTK Alkalmazott Egészségpszichológiai Szakpszichológus Szakképzés szakmai 

grémiumvezetője. Több doktori iskolában (SZTE, PTE, DE) akkreditált témavezető. 

Londonban (1991), Rómában (2002) és Melbourne-ben (2015) vett részt hosszabb ösztöndíjas 

tanulmányutakon. A szomatikus betegségek pszichológiai összefüggései, a gyógyító kapcsolat, 

a testreprezentációk, a pszichoszomatikus jelenségek társadalomlélektana és az esettörténet 

területén folytat kutatásokat. Számos alkalommal volt hazai és nemzetközi kutatási projektek 

vezetője, illetve résztvevője. Több monográfiája, illetve tankönyve jelent meg önállóan és 

társszerzőkkel. Tanulmánykötetek  és folyóiratok szerkesztője. Oktató szoftverek és 

tudományos film-performansz készítésében is részt vett. A Gyógyító Nőkért Alapítvány 

alapítója. 2017-ben a Magyar Pszichológiai Társaság a pszichológusképzésben végzett 

tevékenységéért Radnai Béla díjjal tüntette ki. 

 Oktatott kurzusok: Személyiséglélektan, Az egészségpszichológia modelljei és társadalmi 

kontextusa, Kapcsolati és kommunikációs tanácsadás a gyógyításban, Kutatásmódszertan, 

Klinikai egészségpszichológia 
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