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Egy idegen nyelv tanuldsdnak szempontjabdl dontd fontossagul, hogy képesek
legyiink megélni a nyelv érzelmi aspektusait is, ez azonban id6 kérdése.
Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy a két tanitasi nyelvl vizsgalati személyek
el6feszitett angol tabuszavak utan adott reakcidideje lexikalis dontési helyzetben
jobban megnyulik-e, mint altalanos képzési tarsaiké.

A kisérletben 16-20 év kozotti gimnazista didkok (13 férfi, 23 nd, atlagéletkor
17,79 év) és 20-23 év kozotti mar nem gimnazista, de két tanitasi nyelvi vagy
altalanos képzésben részesiilt személyek (7 férfi, 10 nd, atlagéletkor 20,53 év)
vettek részt. A két tanitasi nyelviiek esetében az angol tabuhatas nagyobb volt,
mint az altalanos képzésliek esetében, mig a magyar tabuhatdsnal nem volt
szignifikans kiillonbség az eredmények kozott. Ez arra utal, hogy a két tanitasi
nyelvliek magasabb szinten élik at az angol nyelv érzelmi toltetét. A nyelvoktatas
szempontjabol fontos tudni, hogy mennyi id6 sziikséges ennek a szintnek az
eléréséhez.

Kulcsszavak: tabuszo, idegen nyelv tanulas, lexikalis dontési helyzet

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom témavezetomnek, Szegedi-Hallgato
Emesének, aki faradhatatlanul segitette munkamat tandcsaival és szakmai
hozzaértésével. Emellett koszonet illeti a szegedi Dedk Ferenc Gimnazium didkjait
és munkatarsait, akik lehet6vé tették a kutatas elvégzését.
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Kutatdsomban a tabuszavak hatasat vizsgaltam, mely egy részletesen
tanulmanyozott jelensége a kisérleti pszicholdgianak, pszicholingvisztikanak. Az,
hogy egy adott nyelvben mi szamit tabunak, er6sen fiigg a kultiratol, azonban a
tabuszavak mindig valamilyen keriilend6 téma koré csoportosulnak, amir6l nem
illend6 beszélni, legalabbis nem minden kontextusban, s ezaltal haszndlatuk a
tarsadalom elitélését valthatja ki (Pieper, 1997; Vajda, 2005). A keriilend6 téma
jellege is nagyon eltérd lehet az egyes kultirakban, illetve nagy valtozatossagot
mutat egy-egy adott téma meglitélésének mértéke is. Vannak kultirak, melyek
nyiltabbak, elfogaddébban kezelik a tabutémakat, s az ezekkel kapcsolatos
szavakat, mig masok teljes mértékben elutasitjdk Gket. A jelen kutatdsban
hasznalt tabuszavak testrészek, testnedvek, betegségek megnevezései,
szexualitassal kapcsolatos kifejezések, s a legtobbjiik tragar, obszcén kifejezésnek
mindsiil, a szexudlis arousal-szint névekedését, szégyenérzetet valthatnak ki, de
léteznek olyan tabuszavak is, melyek szintén negativ, azonban kevésbé erds
érzelmi valaszt okoznak (pl. félelem, haldl) (MacKay et al., 2004). Emellett
vallassal kapcsolatos, Istenkaromlast tartalmazd tabuszavak, kifejezések is
léteznek, ilyeneket azonban jelen kutatas nem tartalmaz.

Az egyik kozos tulajdonsaga a fent emlitett tabuszavaknak az, hogy negativ
érzelmi toltésiik van, melyt6l nem tudunk elvonatkoztatni, igy ha valamilyen
tabuszot hallunk, vagy latunk, automatikusan feldolgozzuk azt, s ez negativ
érzelmeket ébreszt benniink (Pinker, 2007). A tabuszavak nem csak akkor
valtanak ki bel6link negativ érzelmi valaszt, ha a tudat szamara észlelhetbek,
hanem akkor is, ha a tudatkiiszob alatt mutatjdk be O6ket a vizsgalati
személyeknek, azaz a tudat szdmara nem észlelhet6 ingerként.

Annak vizsgalatara, hogy milyen mérték(i érzelmi valaszt valt ki a
vizsgalati személybdl egy tudatkiiszob alatti ingerként bemutatott tabuszd, jol
hasznalhatd a lexikalis dontési helyzet. Ennek soran a vizsgalati személynek egy
a képernyon felvilland szordl kell eldontenie, hogy 1étez6 szo-e vagy sem. Huszar,
Makra, Hallgato, Janacsek és Németh (2010) is ezt a mddszert hasznaltak, hogy a
tabuszavak teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaljak, s én is ezt az eljarast
alkalmaztam, hiszen ez a feladat igénybe veszi a figyelmi rendszert. Mivel a
figyelmi rendszert jobban leterheli egy érzelmi toltéssel rendelkez6 sz, mint egy
semleges, ezért feltételezhetd, hogy a tabuszavaknak, melyek negativ toltéstiek,
lassabb a feldolgozasuk egy semleges szdéhoz képest (Huszar et al., 2010; MayKay
et al., 2004). Ha az el6feszitd tabuszd tudatkiiszob alatti bemutatdsa utan rovid
idén belil egy masik, semleges szorol, célingerr6l kell dontést hozniuk a
vizsgalati személyeknek, a tabuszo altal kivaltott negativ érzelem, megnovekedett
arousal-szint és szimpatikus idegrendszeri aktivitds miatt a masodik szorodl
hozott dontés reakcidideje hosszabb lesz, mint ha a tudatkiiszob alatt egy
érzelmileg semleges szét mutattunk volna be (MacKay et al., 2004). Mig a tabuszot
250 msec-on belil kovetd célinger esetében érzékelhet6 a tabuszd hatdsa,
melynek kovetkeztében megnyult a célingerre adott valaszreakcid, addig az 500
msec-on beliill bemutatott célingerre adott valaszreakcional mar nem
mutatkozott meg az el6feszitett tabuszé hatdsa (Huszar et al.,, 2010). Jelen
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kutatasban arra probaltunk valaszt keresni, hogy a tabuhatds egy tanult nyelven
is kimutathaté-e.

ANYANYELVI ES IDEGEN NYELVU ERZELMI SZAVAK FELDOLGOZASA

Igaz, hogy az érzelmi toltetl szavak feldolgozdsa miatt hosszabbra nyulhat a
reakcioidonk, amennyiben el6feszit6 ingerként keriilnek bemutatasra, azonban
ha célingerként szerepelnek egy dontési helyzetben, sokkal gyorsabban hozunk
dontést réluk, azaz dolgozzuk fel dket, mint egy semleges szot. Conrad, Recio és
Jacobs (2011) egy német-spanyol kétnyelvli emberekkel végzett kisérlet soran
kimutattak, hogy lexikalis dontési helyzetben az érzelmi toltéssel rendelkezd
célinger szavakkal szembeni gyorsabb feldolgozas nem csak az anyanyelvre
korlatozddik. A kutatasban részt vevd spanyol anyanyelviiek, s a spanyolt csak
masodik nyelvként beszél6 német anyanyelviiek egyarant gyorsabban reagaltak
mind a negativ, mind a pozitiv érzelmi toltéssel rendelkez6 szavakra, mint a
semleges szavakra a lexikalis dontési helyzetben. Ennek az lehet az egyik
magyarazata, hogy az érzelmi toltéssel rendelkez6 szavak jobban vonzzak az
idegen nyelvet tanuldk figyelmét, ezaltal hatékonyabban tudjak felidézni és
felismerni ezeket a szavakat. Tovabba azt is elképzelhetének gondoljak a szerzdk,
hogy az alszavakra adott reakci6id6é azért hosszabb, mert a mentalis lexikonban
nem talaljuk a szo értelmét, igy tovabb folytatjuk a keresést. Nem osztjak azt a
nézetet, miszerint sziikséges az adott szét leforditani a tanult nyelvrdl az
anyanyelvre, hogy megfeleld kontextusba tudja helyezni azt, s érzelmi relevanciat
nyerjen a nyelvtanuld szamara. Azonban Dudschig, de la Vega és Kaup (2014) az
automatikus motoros valaszok aktivalasanak vizsgalata kozben azt talaltak, hogy
a tanult nyelv feldolgozasakor automatikusan aktivdlédhatnak az anyanyelvi
szavak, melyek kivaltjak a tapasztalatokon alapuldé motoros valaszokat,
asszociaciokat. Emellett Vukovic és Williams (2014) kutatasi eredményei is azt a
nézépontot tAmasztjak ala, mely szerint az anyanyelvi szavak is automatikusan
aktivalodnak, mikozben a tanult idegen nyelven torténik a feldolgozas. Az, hogy
kisérletikben a kétnyelviiek homofénokra adott reakcidja megnyult, azt
bizonyitja, hogy mindkét nyelvet aktivaltak, ami egy nagyobb foku versengéshez
vezetett az alternativ jelentések kozott. A kétnyelviiek nyelvi hozzaférése ezen
eredmények alapjan tehat nem szelektiv, és ez olyan kontextusban is
kimutathatd, ahol csupan az egyik nyelv haszndlata relevins a feladat
végzésének szempontjabol. A kutatas arra is ravilagit, hogy az idegen nyelvi
feladat soran a kétnyelviiek azon tdl, hogy nem csak az idegen, hanem az
anyanyelv szavait is aktivaljak, még kontextus-vezérelt anyanyelvi jelentéseket
is tarsitanak az adott ingerekhez, ami arra utal, hogy a szemantikus és
kontextudlis informacidk parhuzamosan integralédnak.

Opitz és Degner (2012) szerint az adott idegen nyelvet magas szinten beszél6
ember szamara a lexikalis hozzaférés késik a nagyfoku interferencia miatt,
amely az integralt anyanyelvi és idegen nyelvi mentalis lexikon kovetkeztében
alakul ki. Ezaltal a szavak érzelmi jelentésének feldolgozasa az idegen nyelven
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lassabb, mint az anyanyelven, ami kiilondsen a mindennapi életben jatszik nagy
szerepet, hiszen a beszéd soran olyan gyorsan valtakoznak az egyes érzelmi
allapotok, illetve azok leirasai, hogy az idegen nyelvet beszélének nincs elég ideje
mindegyik megértésére, hiszen az tobb feldolgozasi id6t igényelne. Cikkiikben
tobb szerz6 korabbi eredményeire is hivatkoznak, melyek szintén azt mutattak
ki, hogy a kétnyelviiek lassabban valaszolnak a masodik, nem domindns nyelviik
szavaira az els6, dominans nyelv{ szavakra adott valaszokhoz képest. Emellett a
kétnyelviiek lassabban vdlaszolnak domindns nyelviikre az egynyelviiekhez
képest is (Duyck, Vanderelst, Desmet, & Hartsuiker, 2008; Gollan, Montoya, Cera,
& Sandoval, 2008; Ivanova & Costa, 2008; Sandoval, Gollan, Ferreira, & Salmon,
2010, idézi Opitz és Degner, 2012).

A tabuszavak hasznalatanak nyilvanvaléan rengeteg szocialis aspektusa is
van. Mivel ezek a szavak szocidlisan elitélendéek, az emberek igyekeznek
legatolni a hasznalatukat, hiszen altalaban térekszenek a szocialisan elfogadhato
viselkedésre. Ezt olyan kisérletben is kimutattdk, ahol a vizsgalati személyeknek
nem kellett jobban legatolniuk a tabuszavakat, mint a semleges szavakat, mivel
egyik sem volt a megfeleld valasz a kisérletben. Mégis az rIFG aktivacié alapjan
azt allapitottak meg, hogy a tabuszavakat jobban legatoljak az emberek, s ez azt
az allitast tdmasztja ald, hogy képesek vagyunk monitorozni és még idejében
megvaltoztatni a mondanivalonkat, ha az az adott szituacidhoz nem ill6. Ez a
bels6 mechanizmus ugy miikodhet, hogy az adott tabuszd folyamatos
Osszekapcsolasa egy kiilso tiltassal azt eredményezi, hogy a szd és a tiltas kozott
egy asszociacio jon létre, igy ha az adott sz6 eszébe jut az illetGnek, automatikusan
aktivalddik a szohoz tdrsuld gatlds is. A kiilsd szocidlis szabalyok igy valnak
bels6vé (Severens, Kithn, & Hartsuiker, 2012). Hasonldéan a szocidlis normak fel6l
kozelitette meg a tabuszavak kérdését Gawinkowska, Paradowski és Bilewicz
(2013), akik azt talaltak, hogy a tanult idegen nyelven, vagy kétnyelviiek esetében
a masodik nyelven inkabb hasznalunk tabuszavakat, mint az anyanyelviinkon,
mivel igy érzelmileg jobban el tudunk tavolodni az adott kifejezést6l, konnyebben
felmentjitk magunkat a szocidlis normak, elvarasok aldl.

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Kutatasi kérdésem arra iranyult, hogy vajon valdban csak az anyanyelven érhet6-
e el tabuhatas, illetve konkrétabban, hogy azoknak, akik magas szinten beszélnek
egy idegen nyelvet, jelen esetben az angolt, dontési helyzetben mutatott
reakcididejére nagyobb mértékben hatnak-e a nyelv kiiszoéb alatt bemutatott
tabuszavai, mint azokra, akik kevésbé jol beszélik a nyelvet. Tehat melyik
csoportra hatnak nagyobb mértékben az idegen nyelv kiiszob alatti tabuszavai?
Mivel a kutatdsi eredmények sokszor ellentmondtak egymdasnak, vagy csak
részleges valaszt adtak arra, hogy vajon hogyan alakul egy tanult vagy masodik
nyelv érzelmi aspektusanak feldolgozdsa, kutatdsommal igyekeztem
hozzajarulni ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz.
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Opitz és Degner (2012) eredményei szerint a masodik nyelv szavainak
érzelmi feldolgozasa sokkal lassabb, mint az anyanyelvé, ami arra utal, hogy a
tabuszavak hatasa sem feltétleniil mutathaté ki, hiszen a meghosszabbodott
reakciéid6 akar betudhatd egyszerlien annak, hogy a madsodik nyelv egyik
szavarol kellett donteni. Ezt azzal kiiszoboltem ki, hogy csak azokat az eseteket
vizsgaltam, mikor magyar szdérdl hoztak dontést a vizsgalati személyek, melyet
vagy angol, vagy magyar tabuszd el6zott meg. Ezzel ellentétben Severens, Kithn
és Hartsuiker (2012) azt taldltdk, hogy a tabuszavakat jobban legatoljak az
emberek, ami meghosszabbodott reakci6id6hoz vezethet, amennyiben egy
tabuszavat tartalmazd szépart kell hangosan felolvasniuk egy semlegeshez
képest. Feltételezésem szerint, ha valaki ismeri az adott idegen nyelv tabuszavat,
akkor ez a gatlas ugyanugy kialakulhat arra vonatkozdan is, csakigy, mint az
anyanyelv tabuszavaira. Conrad és munkatdrsai (2011) eredményei is azt
tamasztjak ala, hogy nincs kiilonbség az anyanyelv és a tanult nyelv érzelmi
toltet(i szavainak feldolgozasa kozott. Eredményeiket alapul véve fogalmaztam
meg kutatasom hipotézisét, miszerint, a két tanitasi nyelvl képzésben részesiild
vagy részesiilt didkok lexikalis dontési helyzetben kiiszob alatt bemutatott angol
nyelvi tabuszavak utani célingerre adott reakcidideje nagyobb mértékben
megnyulik, mint az altaldnos képzésben részesiild vagy részesiilt didkoké. Ez arra
utalhat, hogy ha valaki magas szinten beszél egy idegen nyelvet, megérheti
annak érzelmi aspektusait is, akar kozel az anyanyelvi szinthez. Ezt t6bb tényez6
is befolyasolhatja, példaul az, hogy mennyi idot és energiat fektet az illet6 az adott
nyelv tanuldsaba, mennyit hasznalja a nyelvet, mennyi érzelmi tapasztalatot él
at a nyelv kapcsan és képes-e azonosulni azzal.

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A mintavalasztas mddja hozzaférés alapu, kényelmi mintavétel. A kisérletben 16-
20 év kozotti gimnazista didkok (13 férfi, 23 no6, atlagéletkor 17,79 év, szérasa 0,81),
mindannyian a szegedi Dedk Ferenc Gimnazium tanuldi, illetve 20-23 év kozotti
mar nem gimnazista, de két tanitasi nyelvii vagy altalanos képzésben részesiilt
személyek (7 férfi, 10 nd, atlagéletkor 20,53 év, szorasa 0,94) vettek részt. Négy
osztalybdl (két darab két tanitasi nyelv(, két darab altalanos tagozatu) keriiltek
ki a gimnazista vizsgalati személyek, dsszesen 38-an, mig a nem gimnazista
csoportban 17-en voltak, igy a teljes minta nagysaga 55 6. Az altalanos képzési
tanuldk csoportjaba a nem gimnazista és gimnazista csoportokbol 6sszesen 29
személy keriilt (12 férfi, 17 n6, atlagéletkor 18,41 év, szérasa 1,88), mig a két tanitasi
nyelv{i csoportba 26 (8 férfi, 16 no, atlagéletkor 18,88 év, szdrasa 0,99). A mintaban
szerepl6 személyek nembeli megoszlasa eltérd, 20 férfi és 33 nd. Két kitoltd
esetében utdlag nem lehetett megallapitani a nemet. Az eredeti mintabdl 11
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vizsgalati személy esett ki vagy azért, mert hamarabb befejezte a feladat végzését
vagy azért, mert a feladaton nyujtott teljesitménye véletlenszer(i kitoltésre utalt.
Sem a vizsgalati személyek, sem hozzatartozoik a vizsgalatban vald részvételért
anyagi ellenszolgdltatdsban nem részesiiltek. A vizsgalat lebonyolitasara a
gimndaziumban igazgatoéi engedélyt kaptunk, tovabba minden 18. életévét be nem
toltott diaktol irasos, aktiv sziil6i engedélyt kértiink a vizsgalat megkezdése elott.
Emellett a vizsgalat megkezdése elott tajékoztattuk a vizsgalati személyeket a
kutatas céljardl, jellegér6l. A vizsgalatban vald részvételt megtagadhattdk, a
vizsgalat onkéntes volt, a feladat végzését barmikor kovetkezmények nélkiil
abbahagyhattdk. A vizsgalati személyek mindezekr6l informadlt beleegyezési
nyilatkozatot irtak ala. A kutatas anonim maodon zajlott, a vizsgalati személyek
adatait bizalmasan kezeltem, diagnosztikai szakvéleményt a vizsgalati adatokrol
nem adtam, az etikai szabalyokat betartottam.

VIZSGALATI ESZKOZOK

A Kkisérlet soran el6szor el6feszitdé ingerek keriiltek bemutatdsra maszkolva,
tudatkiiszob alatt, melyek lehettek angol vagy magyar, érzelmileg semleges vagy
tabuszavak (testrészek, testnedvek, betegségek megnevezései, szexualitasra utald
kifejezések). Ezutan célingerként kovetkezett egy angol vagy magyar, valddi vagy
nem létezd, un. alszo, mely érzelmileg semleges. Errdl a szordl kellett eldontenie
a vizsgalati személynek, hogy létezG-e, vagy sem. A szavak minden lehetséges
kombinaciéban kovethették egymast véletlenszer(ien, tehat az angol nyelvii
el6feszitd ingert kdvethette magyar nyelvi és angol nyelvi{i célinger is, és forditva.
A célingerek minden esetben ragozatlan fonevek voltak. A célingerek esetében
atlagosan ugyanolyan gyakorisdgi szavakat alkalmaztunk. Az ingerek
bemutatdsdhoz egy szamitdgépes programot, a PsychoPy-t hasznaltam (Pierce,
2007), melynek segitségével rogziteni tudtam a célingerekr6l hozott dontést,
illetve a célingerre adott valasz reakcididejét. Emellett a vizsgalat felvétele el6tt
egy 7 részbol allo, altalunk osszeallitott kérdoivet toltettiink ki a vizsgalati
személyekkel (lasd 1. melléklet). Ebben nemiiket, korukat, a kutatasban hasznalt
sorszamukat, legutolso félévi angol jegyiiket kérdeztiik meg. Rakérdeztiink még
arra is, hogy szabadidejiikben atlagosan hetente mennyi id6t toltenek angol
nyelv(i filmek nézésével, cikkek olvasasaval, stb. Egy 10foku Likert-skalan be
kellett jelolniiik, hogy mennyire zavarja 6ket a karomkodas, mely kérdés célja
volt, hogy megtudjuk, hogy mennyire gatoljak le a tabuszavak hasznalatat.
Végezetiil a Big Five Kérddiv (Caprara, Barbaranelli, Borgogni, & Perugini, 1993)
impulzivitas kontroll alskala tételeit hasznaltuk fel a kérdéiviinkben, mivel ugy
gondoltuk, ennek lehet a legnagyobb relevancidja a tabuszavak témakorének
kapcsan az Osszes alskala koziil, azonban a kérd6iv adatai nem keriltek
elemzésre.
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A VIZSGALAT LEiRASA

A kisérlet elrendezése kevert volt. A gimnaziumi tanuldkkal a teszteket 4
csoportban, a Dedk Ferenc Gimnazium egyik géptermében, nyugodt koriilmények
kozott vettlik fel. A kisérlet minden esetben az osztalyf6noki éra ideje alatt, az
osztalyfénok engedélyével zajlott. A nem gimnazista vizsgalati személyek
esetében egyesével, nyugodt koriilmények kozott vettiik fel a tesztet. A feladat
megoldasa kb. 20-25 percet vett igénybe. Miutan leellendriztiik a sziilGi
engedélyeket, vagy, hogy a vizsgalati személy betoltotte-e 18. életévét, a vizsgalati
személyek alairtak a vizsgalatban valo részvételrdl szolo beleegyez6 nyilatkozatot,
kitoltotték a kérdoivet, s mindezek utan megkezdték a program futtatasat, s ezzel
a feladat végzését a szamitogépeken. A projekt nevéhez az altalanos képzésben
részesild vagy részesiilt tanulok egy 1-est irtak, mig a két tanitdsi nyelvl
osztalyok jelenlegi vagy volt tanuldi egy 2-est, hogy az eredményeiket két
csoportba tudjuk osztani. Emellett a feladat végzése el6tt megadtak az altalunk
kiosztott sorszamukat, illetve a kezességiiket, hiszen ennek fiiggvényében dolt el,
hogy melyik oldali CTRL billentyi lenyomasa jelentette azt, hogy alszdt vagy
valddi szot véltek latni a dontési helyzetben. A teszt instrukci6jabdl (lasd 2.
melléklet) a kisérleti személyek megtudtak, hogy melyik oldali CTRL billenty(
lenyomasa mit jelent, illetve, hogy nagyon gyorsan szavakat fogunk felvillantani
nekik, melyekkel nincs dolguk, hiszen a célingerrdl hozott dontés reakcididejét
rogziti a szamitogép. Az el6feszitd inger atlagosan 34,78 msec-ra villant fel a
képernyOn, ami kiiszob alatti ingerlésnek szamit az elézetes pilot és korabbi
kutatdsaink alapjan. Emellett azért ennyi ideig mutattuk be az el6feszitd ingert,
mert az altalunk haszndlt szamitdgépek képernydje 16,7 msec id6kdzonként
tudott frissiilni, igy vagy ennyi idére, vagy ennek egész szamu tobbszorosére
tudtuk felvillantani az ingert. Mivel az 50 msec feletti ingerlés gyakran tudatosul,
igy a 34 msec-ot valasztottuk. Az elofeszitd ingert kdveté maszk atlagosan 165,41
msec-ra volt lathatd, miel6tt megjelent a célinger. fgy az ingerbemutatds a
maszkkal egyiitt kevesebb, mint 250 msec id6t vett igénybe, ami Huszar és
munkatarsai (2010) tanulmdnya szerint olyan iddintervallum, melyen beliil
megmutatkozik az el6feszitett tabuszo hatasa, mig ez a hatas 500 msec felett mar
nem kimutathatd. A célingerr6l hozott dontést kovetGen egy fehér ablak jelent
meg (lasd 3.1 melléklet), ahova a vizsgalati személyek beirhattdk az el6feszitd
ingert, amennyiben sikeriilt észrevenniiik. A feladat menetét az 1. abra mutatja
be. A feladatban 0Osszesen 240 szordl kellett dontést hozniuk a vizsgdlati
személyeknek, a feladatvégzés kozbe 3 sziinetet iktattunk be, igy 4 darab 60 szavas
blokkban mutattuk be a célingereket.
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1. abra: A feladat menetét ismertetd folyamatabra az egyes ingerek bemutatasi idejének jelolésével

EREDMENYEK

Az adatok elemzésének elso 1épéseként az adathalmazbdl eltavolitottuk azokat a
valaszokat, melyek hibasak voltak. Emellett kisz(irtiik az alszavas valaszokat is,
hiszen a hipotézis nem indokolta ezek figyelembe vételét. Azokat a valaszokat is
kivettiik az adathalmazbdl, melyek tul gyorsak vagy tul lassuak voltak, tehat ahol
a reakcidid6 kevesebb volt, mint 150 msec, vagy tobb, mint 2 masodperc. Végiil
Osszesitettiik a reakcioidGket aszerint, hogy a prime semleges vagy tabuszo volt,
illetve aszerint, hogy milyen nyelvkombindacidban jelent meg a prime és a
célinger.

Hipotézisem tesztelésére, mely szerint a két tanitasi nyelvi képzésben
részeslild vagy részesiilt emberek esetében nagyobb angol nyelv(i tabuhatas
mutathatd ki, mint az altalanos képzésben részesiilo/részesiilt emberek esetében,
ismételt méréses varianciaanalizist hasznaltam. Ehhez létrehoztam két valtozot,
egyet az angol el6feszités, magyar célinger, egyet pedig a magyar elofeszités,
magyar célinger kombindcidkhoz (angol tabuhatds, magyar tabuhatds). A
valtozok ugy jottek létre mindkét esetben, hogy az arousal-t okozd prime-ra adott
reakciéid6bdl kivontam a semleges prime-okra adott reakcididdket, s ezeket
hasonlitottam 0ssze egy csoportosito valtozo mentén, annak fiiggvényében, hogy
a vizsgalati személy a két tanitasi nyelv(i, vagy az altalanos képzés(i csoportba
tartozik. A tabu nyelvének f6hatdsanal nem volt szignifikdns eredmény (F (1,53) =
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0,001, p = 0,978, parcialis n® < 0,001), vagyis ez alapjan nincs eltérés az angol nyelvi
és a magyar nyelv({i tabuhatas nagysaga kozott, ha figyelmen kiviil hagyjuk azt,
hogy ki milyen képzésben részesiil. A csoport f6hatdsa azonban szignifikans (F
(1,53) = 4,211, p = 0,045, parcidlis n* = 0,074), tehat van eltérés a két csoport
eredményei kozott, hiszen a két tanitdsi nyelvliek valaszainak reakcidideje
nagyobb volt fliggetleniil a tabu nyelvét6l. A tabu nyelve, vagyis az arousal
hatasanak okozdja és a két tanitasi nyelv{i vagy altalanos csoporthoz valo tartozas
interakcidja szintén szignifikans (F (1,53) = 4,089, p = 0,048, parcialis n*= 0,072),
mivel az angol tabuhatas szignifikdnsan eltért, nagyobb volt a két tanitasi nyelvl
képzésben részesild/részesiilt személyek esetében az 4ltalanos képzésl
személyekhez képest. Ez azt jelenti, hogy a két tanitasi nyelvli képzésliek
érzékenyebbek az angol tabuszavakra, mint az altalanos képzéstek, mivel az &
reakcididejik szignifikdnsan nagyobb meértékben megnyult a tabuszavakat
kovet6 dontési helyzetben, mint az altalanos képzéslieké. Az 2. dbra mutatja be az
adatokat.

Tabuhatasok csoportonként

altalanos képzés

I =&t tanitasi nyelvi
0 ' képzés

tabuhatas (s)
o
N
>(.
—+

-0,02 -

-0,04
angol tabu magyar tabu

2. dbra: A tabu nyelvének, és a csoportnak a hatdsa a tabuhatds nagysagara

Az angol és a magyar nyelv{i tabuszavak hatasa altalanos képzésti és a két
tanitasi nyelvli képzésli csoportok esetében. A képzési csoport f6hatasa, és a
képzési csoport illetve tabunyelv kozotti interakcid szignifikans. Az abran lathato
hibasav a standard hiba. A fiiggéleges tengelyen jelolt tabuhatas az arousal-t
okozd prime-ra adott reakcididé és a semleges prime-ra adott reakcid kiilonbsége.

Mivel az interakcid a tabu nyelve és a csoport kozott szignifikans volt,
fliggetlen mintas t-prébat alkalmaztam, hogy feltarjam, mi lehet ennek az oka.
Megvizsgaltam az angol prime, magyar célinger és a magyar prime, magyar
célinger arousal hatdsat is, a csoportositd valtozom pedig a két tanitasi nyelv(i
vagy altalanos csoporthoz vald tartozas volt. A magyar tabuhatas esetében, mikor
magyar nyelvii volt a prime és magyar nyelvli volt a célinger is, nem volt
szignifikdns kiilonbség a két csoport tekintetében (t (53) = 0,174, p = 0,863, d =
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0,047), tehat nem tér el a két csoport abbdl a szempontbol, hogy milyen mértékben
zavarja Oket az elofeszitett magyar tabuszd. A 3. dbra mutatja be az adatokat.
Ellenben a kiillonbség megmutatkozik az angol tabuhatds esetében, melynek
kiilonbsége a két csoport kozott szignifikans (t (53) = -2,474, p = 0,017, d = 0,669),
tehat eltér annak a mértéke a két csoport esetében, hogy mennyire zavarja 6ket
az angol tabuszo jelenléte. Vagyis az angol tabuszavak utan megjelené magyar
szavakra adott reakcidoido fiigg attél, hogy az adott személy a két tanitasi nyelvl
vagy az altalanos csoportba tartozik, ugyanis a két tanitasi nyelvli csoport
tagjainak esetében szignifikdnsan nagyobb mértékben nyult meg a reakcididd,
tehat 6k nagyobb angol tabuhatdst mutattak. A 4. 4bra mutatja be az adatokat.

Magyar tabuhatas
0,035 ~

0,03 -

0,025
0,02 -

0,015

tabuhatas (s)

0,01 -

0,005

altalanos képzés két tanitasi nyelvii képzés
3. abra: A magyar tabuszavak hatasa a két csoport esetében
Az abran lathaté hibasav a standard hiba. A fligg6leges tengelyen jelolt

tabuhatds az arousal-t okozd prime-ra adott reakcidid6 és a semleges prime-ra
adott reakcio kiilonbsége.

Angol tabuhatas

0,08 - Y

o

o

(o))
1

tabuhatas (s)
o
o
N

-0,02 -

-0,04 -
altalanos képzés két tanitasi nyelvii képzés

4, dbra: Az angol tabuszavak hatdsa a két csoport esetében
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Az abran lathatd hibasav a standard hiba. A fliggéleges tengelyen jelolt
tabuhatas az arousal-t okozd prime-ra adott reakcididd és a semleges prime-ra
adott reakcid kiillonbsége.

Annak ellenOrzésére, hogy a képzési csoportokon belil eltért-e a magyar
illetve az angol tabuhatas mértéke, paros mintas t-prébat alkalmaztam. Sem az
altalanos képzési tanuldk esetében (t (28) = - 1,387, p = 0,176, d = 0,389), sem a két
tanitasi nyelvli tanulok esetében (t (25) = 1,492, p = 0,148, d = 0,399) nem volt
szignifikans eltérés a magyar és az angol nyelvl el6feszit6 inger altal kivaltott
tabuhatas mértéke kozott.

MEGVITATAS

Kutatasom kérdése az volt, melyik csoportra, a két tanitasi nyelvlire vagy az
altalanos képzéslire hatnak nagyobb mértékben a kiiszob alatt bemutatott angol
tabuszavak lexikalis dontési helyzetben? A kutatasom legelején meghatarozott
hipotézisem, mely szerint a két tanitasi nyelvi képzésben részesiilé6 emberek
esetében jobban kimutathatd az angol tabuhatas, mint az altalanos képzésben
részeslil6 emberek esetében, tehdt beigazolddott, kutatdsom szignifikans
eredményei alatamasztottak azt. Az eredményeim mind arra utalnak, hogy a
prime-ként bemutatott angol nyelv(i tabuszavak hatdsara a lexikdalis dontési
helyzetben adott valasz reakcidideje szignifikdnsan nagyobb mértékben
meghosszabbodik a két tanitasi nyelv(i képzésben részesiilo/részesiilt személyek
esetében az altalanos képzésben részesiilo/részesiilt tarsaikhoz képest. Ez pedig
arra utal, hogy a két tanitasi nyelv(i képzés{i csoport tagjai jobban feldolgozzak,
atélik az angol nyelv{i tabuszavak érzelmi toltetét az altalanos képzésli csoporthoz
képest.

Az eredményeknek tobbféle magyarazata is lehet, melyek mindegyike tobb
aspektusbdl all Ossze. Kutatdsom eredmeényei részben Osszhangban vannak
Conrad és munkatdarsai (2011) eredményeivel, hiszen a két tanitdsi nyelviiek
valéban hasonld reakcididéket mutattak az anyanyelvi és a tanult nyelvi
tabuszavak feldolgozasakor is, ami azt erdsiti, hogy nincs kiilonbség a ketto
érzelmi toltet( szavainak atélése kozott. Conrad és munkatarsai (2011) tovabba azt
talaltak, hogy a negativ és pozitiv szavak célingerként vald feldolgozasa minkét
nyelven gyorsabb a semleges szavakéhoz képest, mivel jobban megragadjak
figyelmiinket. Ez 0sszhangban van azzal, hogy ha el6feszitd ingerként keriil
bemutatasra egy érzelmi tolteti sz6, megnyulik az utdna adott reakcididénk a
dontési helyzetben, éppen azért, mert figyelmi kapacitasunkat lekoti az érzelmi
toltés. Emellett az eredményeim alakuldsanak egyik magyarazata
visszavezethetd Severens és munkatarsai (2012) gondolatmenetéhez is, miszerint
a tabuszd és a hozza kapcsolédd gatlas Osszekapcsoldodnak, igy barmilyen
kontextusban is jelentkezzen a tabuszd, nem vagyunk képesek elvonatkoztatni
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annak érzelmi toltetétdl, a hozza kapcsolddd tiltastdl. Azt feltételeztem, hogy ha
valaki, jelen esetben egy két tanitdsi nyelvli személy, magas szinten beszéli a
nyelvet, akkor az 6 esetében ez a fajta gatlds a tanult nyelv szavainal is
kialakulhat, hiszen pontosan fel tudja dolgozni az adott szé negativ érzelmi
toltését, akarcsak az anyanyelve tabuszavaiét. Tehat egy id6 utan az angol
tabuszavakhoz is kapcsoldédni fog egy kiils6 tiltds, ami bels6vé valik, s akar
szocidlis szaballya is alakulhat. Ez tigy lehetséges, hogy a két tanitasi nyelviiek
legtobb tandrajukon az angol nyelvet haszndljak, emellett pedig eleve emelt
szinten tanuljak az angolt. Szamukra az angol nyelvli kozeg valik a természetes
iskolai kozeggé, ahol éppugy keriilendd a tabuszavak haszndlata, mint az
altalanos képzési didkok esetében a magyar nyelv(i tandrakon, iskolai kozegben.

Azt gondolom, hogy éppen a fent emlitett okok miatt nem magyarazhato
a kutatdsom Gawinkowska és munkatarsai (2013) elméletével. Az 6 eredményeik
kétnyelvi emberekre vonatkoznak, s olyanokra, akik tanultak az angolt, s ez
bizonyos szempontbdl specidlisabb populdcié az én kutatidsomban szerepld
mintahoz képest. Mivel a kétnyelviiek feltehetGen mindkét nyelvet rendszeresen
hasznaljak kilonboz6 szocidlis helyzetekben, viszont mindig olyan kdzegben,
ahol vagy az egyik, vagy a masik nyelv a tobbségében hasznalt, s talan csak az
egyik nyelv ismert az adott kozeg altal, igy természetesen a masik nyelv
tabuszavainak hasznalata nem von szocidlis elitélést maga utan. Akik azonban
csak valamilyen szinten tanuljak az angolt, de nem két tanitasi nyelvli képzésben
részesililnek, szintén kevesebb kiilsé tiltast kapnak a masodik nyelv tabuszavaival
szemben, hiszen eleve kevesebbszer hasznaljak Oket, s nem feltétleniil iskolai
kontextusban, igy annyira legatolniuk sem kell &ket.

Kutatasom eredményei nem tudjak alatamasztani vagy megcafolni azokat
az elméleteket, melyek arra vonatkoznak, hogy a tanult nyelv szavai hallatdn
vagy lattan aktivalédnak-e az anyanyelvi szavak is (Dudschig et al., 2014, Vukovic
& Williams, 2014), mivel az adatok elemzésében nem vizsgaltam az angol nyelvli
célingerekre adott valaszok reakcididejét.

Kutatasom egyik legfontosabb limitacidja, hogy a gimnazista populacid
esetében a teszt felvétele tarsas helyzetben tortént, melynek kovetkeztében
romolhatott a vizsgalati személyek koncentracidja, reakcidideje. Eppen emiatt a
kutatasi személyek 1/6 része kiesett a mintabdl, hiszen eredményeiket nem
tudtuk értelmezi, vagy azért, mert abbahagytak a teszt kitoltését, vagy azért, mert
a feladaton mutatott teljesitményiik véletlenszeri kitoltésre utalt. Egy masik
kutatasban érdemes lenne a személyekkel egyenként felvenni a teszteket, s ugy
megnézni az eredmények alakulasat.

Egy esetleges késGbbi folytatasban kihagynam a célingerrdl valdé dontés
utan felvilland fehér ablakot, mely azt a célt hivatott szolgalni, hogy a vizsgalati
személy begépelhesse a prime-ot, amennyiben sikeriilt észrevennie azt. Ez a
legtobb embert, foként a gimnazista csoportban, megzavarta, s sokan azt
gondoltak, hogy a célingert kell begépelni a fehér ablakba. Mivel a gimnazistak
esetében a tesztfelvétel csoportosan tortént, igy nem tudtuk kiszlirni az ilyen
jellegli tévesztéseket, mig a nem gimnazista populaciéval torténo tesztfelvételkor
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sokkal nagyobb szdzalékban tették fel esetleges kérdéseiket a vizsgalati
személyek, igy ott kevesebb volt a hibazasi lehetfség is.

Mindezek mellett néhany technikai akadalyba is iitkoztiink a csoportos
tesztfelvétel sordn, ugyanis egy szerverrdl futott a program mindenki
szamitogépén, két kiillon gépteremben, s egyes vizsgalati személyek ugyanazt a
kédot kaptdk, ami az adatok 0Osszefolyasat eredményezte. Nem vettem
szamitasba azt sem, hogy attél, hogy valaki altalanos képzésben részesiil, még
tanulhatja emelt szinten és alapszinten is az angol nyelvet, erre vonatkozodlag
érdemes lenne adatokat gy(jteni. Illetve az sem elhanyagolhatd szempont, hogy
milyen valaki nyelvérzéke, hiszen a két tanitasi nyelvi csoportban is lehetnek
olyanok, akik kevésbé jo nyelvérzékkel rendelkeznek, mig az altalanos képzéstiek
kozott is lehetnek olyanok, akik, ellenben kiillondsen j6 nyelvérzékkel birnak, s ez
is fontos lehet annak a tekintetében, hogy hogyan képesek feldolgozni az adott
nyelv érzelmi aspektusait.

Ugy gondolom, kutatisom eredményeit a gyakorlatban is lehetne
hasznositani, hiszen a nyelvoktatas szempontjabol nagyon lényeges, hogy egy
tanult nyelvnek ne csak az absztrakt, nyelvtani szabalyait sikeriiljon elsajatitania
a tanuldknak, hanem fel tudjak dolgozni, értelmezni és atélni tudjak az adott
nyelvben el6forduld kiilonboz6 érzelmekre vonatkozo kifejezéseket, azok toltetét.
A mindennapi életben ugyanis, ezaltal sokkal kénnyebben hasznosithatéva,
arnyaltabbd valik az idegen nyelv, melyet a személy tanul, s ez kiilondsen
jelentdségteljes a 21. szdzadban, mikor az angol vilagnyelv, s az embereknek
lehet8ségilik van kiilfoldon dolgozni, tanulni, élni, s ott sziikséges az angol nyelvet
magas fokon beszélnilik. A kutatds eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy ez valamilyen szinten id6 és befektetett energia kérdése, hiszen a két
tanitasi nyelviiek emelt 6raszamban tanuljak és haszndljdk a nyelvet. Emellett
az is fontos, hogy az ember ne csak egy tantargyként talalkozzon a nyelvvel,
hanem hasznalja, alkalmazza a mindennapi életében is, hiszen minél tobbszor
él at kiillonbozo élményeket, érzelmeket a tanult idegen nyelv hasznalata kdzben,
annal nagyobb eséllyel fogja tudni értelmezni, atérezni az adott nyelv szavainak
érzelmi toltését. Arra a kérdésre, hogy a két tanitasi nyelv(i csoport esetében
tapasztalhato er6sebb angol nyelv(i tabuhatas melyik tényezének koszonhetd, az
iskolai kereteken beliili gyakoribb haszndlatnak, a nyelv megismerésére forditott
nagyobb energidanak és idének, vagy esetleg valami masnak, jelen kutatasnak
nem volt célja valaszt talalni. A kés6bbiekben azonban érdemes volna feltarni,
hogy mely tényezok jarulnak hozza leginkabb a tanult idegen nyelv érzelmi
aspektusdnak magasabb szint{ feldolgozasahoz.
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MELLEKLETEK

1. MELLEKLET

1. Nem:
2. Kor:
3. Sorszam:

4. Kérlek, jelold be az alabbi egyenesen, hogy mennyire zavard szamodra a karomkodas!

Egyaltalan nem Nagyon

5. Atlagosan hetente hany 6rat toltesz angol nyelv(i videdk, filmek, sorozatok nézésével/
konyvek, magazinok, ujsdgok olvasasaval?
.. ora

6. Legutolso félévi jegyed angolbdl: ....

7. Kérlek, jelold be, hogy az alabbi allitdsok mennyire pontosan jellemzik a
személyiségedet!

5 - Teljesen egyetértek

4 — Inkabb egyetértek

3 -1Igazis, nemis

2 - Inkabb nem értek egyet

1- Egyaltalan nem értek egyet

MeglehetGsen érzékeny vagyok. ...

Nem egykonnyen vesztem el a tirelmem. ...

Altalaban nem leszek dith6s még olyankor sem, amikor pedig j6 okom lenne ra. ...
Ha bosszus vagyok, ganyolddni kezdek. ...

Altaldban nem reagalok gyorsan. ...

Néha lényegtelen dolgokon is feldith6dom. ...

Altaldban nem vesztem el a nyugalmam. ...

Néha elhamarkodottan cselekszem. ...

Altaldban nem reagalok a provokacidkra. ...

Folottébb bosszant, ha olyankor zavarnak, amikor valami érdekeset csindlok. ...
Ha biralnak, nem allom meg, hogy rakérdezzek, mi az oka. ...

Még szélsGségesen nehéz helyzetekben sem vesztem el az énuralmam. ...
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2. MELLEKLET

,2Udvozlink a feladatban! A kovetkezdkben egy ehhez hasonld, in. ,maszkot” (last 3.2
melléklet) fogsz latni a képernyd kozepén, amit egy id6 utan felvalt egy fekete betliszinl
sz0. Ez a sz0 lehet egy 1étez6 magyar szo, de lehet egy kitalalt sz is - tigynevezett alszo.
Az a feladatod, hogy eldontsd, az éppen megjelen6 sz6 létezd szd-e vagy sem. Ha ugy
gondolod, 1étezd szdt latsz, nyomd le a JOBB OLDALI CTRL billentytit! Ha tigy gondolod, a
latott sz6 nem létezik, nyomd le a BAL OLDALI CTRL billenty(it! A szd megjelenése el6tt
nagyon roviden felvillan egy masik sz6 is, zold szinnel. A rovid bemutatdsi id6 miatt nagy
eséllyel nem is fogod tudni kibogaraszni, hogy mit villantottunk fel, de ez nem is baj, mert
ezzel a széval nincs dolgod. Ha észre is veszed, hogy mit mutattunk be ilyen médon, hagyd
figyelmen kiviil a jelentését, csak az ezt kovetd feladatra figyelj! Fontos, hogy olyan
gyorsan nyomd le a helyes valaszgombot, ahogy csak tudod - a reakciéidédet rogziti a
szamitogép. Miutan valaszoltal, érkezik a kovetkez6 sz6 a képernyGre, és igy tovabb. Ha
készen allsz, tedd a két mutatdujjad a megfeleld CTRL billentytikre, és valamelyik billentyti
lenyomasaval inditod is a feladatot!”

3.1 MELLEKLET
D) ) 356 87 1y 241 TAAY AL
i":'.w CISYEE T I.'.!..E ven
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3.2 MELLEKLET
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