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Kutatdsunkban a szégyen és biiszkeség-parbeszédeket vizsgaltuk az érzelmi
tartalom mentén, egy jonnan kidolgozott kodkonyv segitségével. A vizsgalatban
54 anya-gyermek paros vett részt - koztiik 24 lany és 30 fiu -; feladatuk egy-egy
olyan szégyen-, illetve biiszkeségtorténet felidézése volt, amelynél mindketten
jelen voltak. A 2015-ben felvett interjuk parbeszédeiben talalhatd kddok kozil a
jelen kutatasban csak a pozitiv, illetve negativ kategorikus érzelmet kifejezd szavak
vagy metafordk; a pozitiv, illetve negativ eérzelmi viselkedésre utalo kifejezések;
valamint a pozitiv, illetve negativ értékelések kodjai vettek részt. Eredményeink
szerint a pozitiv kategorikus érzelmet kifejez6 szavak és metaforak, a pozitiv
érzelmi viselkedésre utald kifejezések, a pozitiv értékelések, illetve 6sszességében
véve a pozitiv érzelmi megnyilvanulasok atlaga szignifikansan magasabb értéket
ért el a biiszkeségtorténetekben, mint a szégyentorténetekben. A hipotéziseknek
megfelel6en alakult a negativ kategorikus érzelmet kifejez6 szavak és metaforak,
a negativ érzelmi viselkedésre utald kifejezések, a negativ értékelések, illetve
Osszességében véve a negativ érzelmi megnyilvanuldsok atlaga is: ezek a
szégyentorténetekben lettek szignifikdinsan magasabbak. Tovabba az
érzelmekkel kapcsolatos megnyilvanulasok magasabb értéket értek el a szégyen-
parbeszédekben, mint a biiszkeséget felidézokben. A lanygyermekek anyaikkal
folytatott felidézéseiben feltételezett magasabb érzelmi tartalom azonban nem
volt kimutathatd. Az anya és fiigyermeke altal felidézett szégyentorténetekben
az értékelések, mig ugyanezen anya-lanygyermek dialdgusokban az érzelmi
viselkedésre vonatkozd megnyilvanulasok keriiltek tulsulyba.
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Zarka zsofinak, Baka Eszternek, valamint Bird Katanak -, amiért kész, felvett és
begépelt adatokkal dolgozhattam.

Munkam elsé része az érzelemteli eseményekrdl vald parbeszéd fontossagat
hivatott targyalni a gyermek érzelemszabalyozasaban és érzelmi
szocializaciéjaban. Manapsag e téma egyre nagyobb kutatdi kornek orvend,
hiszen a kompetens csecsemd (Dornes, 2002) fogalmanak megsziiletésével ra
kellett jonniink arra, hogy a tanulas, a vildg megismerésére vald torekvés mar a
sziiletés pillanataban megkezdddik - még nagyobb feladatot és kihivast allitva
ezaltal a sziil6k vagy gondozok elé abban az értelemben, hogy az ujsziilottekkel
valo torédésre az elsé pillanattél kezdve tudatosan és felelGsségteljesen
késziljenek.

Mar a csecsemok is képesek ,beszélgetést” kezdeményezni az anyaval,
habar még csak verbalitas nélkiil, egy ,kommunikacids matrixban” (Poharnok,
Molndr és varnagy, megjelenés folyamatban, 1.). Szavak hidnydban ebben a
korban leginkabb a szaglds, a tapintas, a latas, valamint természetesen a
kiilvilagbol érkezo, kiillonbozd auditiv ingerek segitségével kozvetithetek az
érzelmek a csecsemok felé, s ezek eredményeképpen, egy éves kor koriil indulhat
meg a hangos ,beszéd” kialakuldsa, mely el6szor ,gligyogés” formajaban
tapasztalhatd. A gyermekek részér6l igazan verbalis parbeszédekr6l csak a
masodik életévtdl kezdve beszélhetlink, azonban még ekkor is nagy sziikség van
a gondvisel6 hathatds segitségére, hiszen a ,sz{il6i allvdnyozas” (sémak
hasznalata a kezdeti gyermek-sziil interakcidban; Fivush, 1993) segit a kezdeti
probalkozasokbdl, szotoredékekbdl egy komplex, jelentéssel bird torténetet
kovacsolni. Végiil az 6nallo torténetmesélésre az ovodas kor vége felé keriilhet sor:
ekkor a gyermekek mar allvanyozas nélkil is be tudnak szamolni a veliik tortént
eseményekrdl - individudlis narrativak elaboracidjaval (Fivush, 2007). (Poharnok,
Molndr és Varnagy, megjelenés folyamatban)

De milyen feladatot latnak el ebben a folyamatban az érzelmek? Attdl a
pillanattdl kezdve, mikor a gyermek mar képes lesz az 6nalld torténetalkotdsra,
lehet6vé valik a korabban tortént események felidézése is. Az errdl szold anya-
gyermek parbeszédek segitenek feltarni a gyermeket foglalkoztato, érzelemteli
torténések okat és kovetkezményeit, melyek az érzelemszabalyozast és az érzelmi
szocializacidt segitendd értelmes, egész képet teremtenek a felidézd felekrol (jelen
esetben, egy anya-gyermek diddban, sziilér6l és gyermekérdl), valamint a
felidézett dologrél (Oppenheim, 2006; idézi Poharnok, Molnar és VAarnagy,
megjelenés folyamatban, 2.).
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Ezekben a dialdgusokban az anya egy ,biztonsdgos bazis” (Bowlby, 1988,
61.), ahonnan a gyermek szabadon exploralhat nehezen befogadhatd emlékei,
gondolatai és az azokhoz kapcsolddd érzelmei, érzései terén, hiszen az anya
tdmogatja azok megértését és a hozzajuk kapcsolddd jelentésalkotast - a
dialégusok ezért is jatszanak elengedhetetlen szerepet a gyermekkorban
(Poharnok, 2014). A ,biztonsagos bazis” tedridjat tdmasztja ala Welch-Ross, Fasig
és Farrar (1998, 401.) azon megallapitasa, miszerint az anyak lényegesen tobbszor
kezdeményeznek beszélgetést az érzelmekrol, mint gyermekeik - ,hiszen ezzel
segithetik a szelf-fogalom szocialis konstrukcidjat”.

A7 ERZELMEKROL VALO PARBESZED SZEREPE A GYERMEK ERZELMI SZOCIALIZACIOJABAN ES
ERZELEMSZABALYOZASABAN

Az érzelmekrdl vald parbeszédek témaja leggyakrabban nem a jelen valamely
torténése, hanem egy, a multban bekovetkezett esemény felidézése. Ennek oka,
hogy a megbeszélés alatt torténd, intenziv érzelem kezelése leterheli csakugy a
gyermek, mint az anya kognitiv kapacitasat is, hiszen abban a helyzetben
mindkettdjik szamara az érzelem szabalyozasa lesz az els6dleges feladat (f6ként
negativ érzelmek esetén)(Laible és Panfile, 2009).

A gyermekek kozos felidézéskor ujraértelmezik és 1jbol értékelik a veliik
tortént eseményeket, amely proceddra soran megtalaljak helyiiket a vilagban: ezt
hivjuk oOnéletrajzi emlékezetnek, melyet Onéletrajzi narrativiakon Kkeresztiil
hivhatunk eld. Ilyen, szocidlis interakcidban alkotott elbeszélések sordn a
gyermekek személyes jelentést tulajdonitanak a torténéseknek, melyek
segitségével bontakozik ki a szelf-érzés. A sziil6-gyermek parbeszédek tehat a
szelf, valamint az érzelmek megértésével allnak kapcsolatban; elébbi alapjan
szelf-szabalyozd és szelf-épit6 folyamatoknak tekinthetSek (Pohdrnok, 2014;
Fivush, 2007).

Az érzelmek megértésének és fejlddésének vizsgalatakor els6sorban (a fent
mar tobbszor emlitett) sziil6-gyermek parbeszédeket vessziik alapul, hiszen a
gyermekekre elsésorban a szlik csaladi kérnyezet van hatassal: sziileik hiedelmei
és érzelmei nap mint nap példaként szolgadlnak szamukra, s ennek megfelelGen
a kisgyermekek gyorsan haladnak sajat érzelmeik megértésével (Thompson és
Lagattuta, 2007). Az érzelmekr6l vald beszéd rendkivill fontos, hiszen altala a
gyermekek bepillantast nyerhetnek olyan lathatatlan pszicholdgiai
folyamatokba, melyek az érzelmek megértésének alapjaul szolgalhatnak,
Ugymint: a frusztraltsaggal vagy elégedettséggel kapcsolatos vagyak altal keltett
érzések, valamint a multrdl valo hiteles tapasztalatok és emlékek feldolgozasa.
Mindemellett pedig a sziilok is segitséget kaphatnak altaluk ahhoz, hogy
kozvetitsék gyermekeik szamara sajat hiedelmeiket érzelmeikrdl, illetve azok
szabdlyozasardl (Thompson és Meyer, 2006). E jelenség gyonyord példaja egy
Gottman, Katz és Hooven (1997) altal elvégzett vizsgalat, mely soran a kutatok azt
talaltak, hogy azon anyak gyermekei, akik a mindennapi tarsalgds soran
gyakrabban és részletesebben hallottak anyaikat sajat érzelmeikr6l beszélni,

@ 4. Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 3



SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK VIZSGALATA AZ ERZELMI TARTALOM MENTEN

kés6bb komplexebb fogalommal rendelkeztek réluk, azaz bejosolhatéva valt a
jovobeli, érzelmekrol alkotott tudasuk.

A POZITIV ES NEGATIV ERZELMEK

A pozitiv és negativ érzelmek parbeszédekben, tarsalgasokban vald megjelenése
rendkivill nagy formald er6vel bir a gyermekek szamadara. Az erre vonatkozd
hatalmas irodalom alapjan elmondhatd, hogy e két érzelem koziill a negativ
emocid kutatdsa all a kozéppontban: ugyanis nagyobb jelentOséget
tulajdonitanak neki, mint a pozitiv érzelmeknek.

Bird és Reese (2006) szerint példaul a negativ érzelmek kifejezése segit az
én-fogalom kialakuldsaban, mert a rdéluk vald tarsalgas elomozditja a gyermek
erosségeinek és gyengeségeinek redlis felismerését, majd a pozitiv onkép
fejlédését.

Laible és Panfile (2009) elgondolasa szerint a gyermekek szamara nagy
nehézséget jelent a negativ érzelmek elhelyezése, megértése, ezért a roluk vald
tarsalgas kikiiszoboli ezt a problémat elGsegitve a veliik valé megkiizdést.

Denham (1998; idézi Laible, Panfile és Augustine, 2013, 271.) kutatasai
alapjan ugy gondolja, hogy az anya-gyermek dialdgusokban megjelené negativ
affektusok segitik a gyermeket raébreszteni sajat viselkedésének masokra hatd
kovetkezményeire, példanak okaért az engedetlenség vagy agresszio
megjelenésekor. Mihelyst ez megtorténik, a gyermek képes lesz sajat negativ
megnyilvanuldsait korlatozni, eleget téve ezdltal a tdrsas normaknak,
szabalyoknak. Ez a jelenség promotalja tobbek kozott a szocidlis kapcsolatok
kiépitését is.

A pozitiv érzelmek megvitatasa is fontos, hiszen ,segitik az onéletrajzi
emlékek pontosabb felidézését” (Pohdrnok, Molndr és Varnagy, megjelenés
folyamatban, 3.); valamint az is tudvalevs, hogy az anydk a pozitiv toltetl
felidézések alkalmaval egy olyan érzelmi kapocs kialakitdsara torekszenek,
melyben tokéletesen megvaldsulhat egymas megértése (Fivush, 2007).

Osszességében allithatjuk, hogy az anya altal vezetett és segitett érzelmi
magyardzatoknak nagy szerepe van abban, hogy a gyermekek sajat érzéseik
értékelése altal masok érzelmi toltet(i jelzéseire is érzékenyek, befogaddak
legyenek; ezaltal masokkal egyilittmiikddve (proszocidlis viselkedés) vagy masok
ellen, sajat javaikért dolgozva (agresszid)(Garner, Dunsmore és Southam-Gerrow,
2008).

A SZELF-TUDATOS ERZELMEK

Munkam elméleti hatterének masodik pillére a szelf-tudatos érzelmekre
fokuszal, hiszen kutatdsunkban is ezekkel foglalkoztunk - a szégyen és
buiszkeség-parbeszédeken keresztiil. Altaldnossdgban véve szelf-tudatos
érzelemnek tekinthet6 a szégyen, a blintudat, a biiszkeség, valamint a
szégyenkezés, zavar, zavarodottsag érzése (angolul ’embarrassment’). Muris és
Meesters (2013, 1.)
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Az 1zard (2007) altal meghatdrozott négy, tulélést segité alapérzelemmel
(harag, félelem, szomorusag, boldogsag) ellentétben az imént felsorolt érzelmek
akkor jelennek meg, amikor a személy sajat maganak tulajdonitja azok
bekovetkezését. A negativ szelf-tudatos érzelmek olyan helyzetekben
detektalhatdak, melyben a személy megszegi a viselkedéses normat, s masok e
rossz cselekedet szemtanui. Ekkor az egyén - elutasitastdl vald félelmében - két
érzelmet vehet fel: amennyiben a negativ értékelés a cselekedetre vonatkozik
(,Rosszul tettem azt.”), gy a helyzetben fellépé érzelem a blintudat lesz. Ellenben,
ha a negativ értékelés magat a személyt illeti, akkor a szégyen jelenik meg (,En
tettem azt rosszul.”) (Lewis, 1971; idézi Muris és Meesters, 2013, o.n.), melyhez
altalaban az alsdébbrendiiség és az értéktelenség érzése parosul (Tangney és Tracy,
2012; idézi Muris és Meesters, 2013, 0.1n.; Tracy és Robins, 2004).

A szelf-tudatos érzelmek fejlodése a kognitiv éréssel parhuzamosan megy
végbe (Lewis, 2000). Ez egy elengedhetetlen folyamat, hiszen ezen érzelmek
szerepet jatszanak ,csakugy az érzelemszabalyozas, a lelkiismeret, valamint az
egyetértésre vald hajlam fejlodésében, és a késobbi kapcsolatok fenntartasaban,
mint a rovid, és hossza tava motivacid, az onbecsiilés, és a mentalis egészség
megOrzésében” (Aksan és Kochanska, 2006; idézi Lagattuta és Thompson, 2007,
9L).

Tekintettel arra, hogy a szelf-tudatos érzelmek kialakuldsa mar
komplexebb kognitiv miiveletek meglétét feltételezi, a gyermekek emocionalis
fejlédésében az alapérzelmeknél késébbre tehetbek (Izard, 2007). Lewis (2000)
szerint egészen pontosan harom kognitiv képesség sziikséges ahhoz, hogy a
gyermekek megtapasztalhassak a blintudat, a szégyen, a =zavarodottsag
(embarrassment’), valamint a biiszkeség érzését. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy bar az irodalom teljes kor{ attekintése végett az imént felsorolt érzelmek
mindegyikére kitértem, kutatdsunk egészen pontosan csak két szelf-tudatos
érzelem kddolasara hivatott (a biiszkeség, valamint a szégyen érzésére), mert ezek
ellentétes volta miatt az anya-gyermek dialdgusok kozotti kiilonbség igy is
kirajzolddik a pozitiv és negativ érzelmi tartalmak mentén.

A szelf-tudatos érzelmek és a nemi kiillonbségek kozotti kapcsolat igen
csekély: mig a biliszkeséggel kapcsolatosan egyaltalan nem sikeriilt kimutatni
Osszefliggést, addig a blintudat és szégyenérzet terén is csak olyan apro eltérések
figyelhet6k meg, minthogy a noék és lany gyermekek kicsivel hajlamosabbak a
tapasztalasukra (Else-Quest, Higgings, Allison, Morton, 2012). Az emocionalis
distresszel vald megkiizdéses valaszadasban azonban jelentds kiilonbségekre
figyelt fel Thoits (1991, idézi Muris és Meesters, 2013, o.n.): mig a nék és
lanygyermekek hajlamosabbak belsévé tenni, s ezaltal sajat magukban megélni
a szomorusagot; addig a férfiak és fiigyermekek inkabb kiils6vé teszik azokat,
haragjuk kimutatdsaval (Bettencourt és Miller, 1996).

POzITiV ES NEGATIV ESEMENYEK FELIDEZESE

A pozitiv és negativ események felidézésével kapcsolatban szamos aspektusbdl,
rengeteg tanulmany sziiletett. A feljebb is kifejtett anya-gyermek kozos
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torténetalkotasok rendkiviil fontos szerepet jatszanak abban, hogy a gyermekek
érzelemfejlodésiik soran viszonyitasi képet kapjanak a helyzetnek és
kornyezetnek megfelel6 érzelmi viselkedésrol (Laible, 2011; Welch-Ross, Fasig és
Farrar, 1999). Halmozottan igaz ez a megdallapitds abban az esetben, amikor
negativ érzelmek megvitatdsara keriil sor, hiszen a sziil6k segitenek megérteni
ezek okat (Ggymond menedzselik Oket), valamint kilonboz6 megkiizdési
moddokat mutatnak gyermekeiknek (Gottman, Katz és Hooven, 1996; idézi Laible,
2011, 395.). Laible (2011, 395.) szerint a ,negativ élmények felidézése sokkal
gyliimolcs6z6bb az emocionalis tapasztalatok megértése szempontjabdl”, ugyanis
- noha masokkal megosztani az érzelmeinket és érzéseinket mindig jo dolog - a
negativ, stresszel teli élmények elmesélésekor (példaul egy szégyenhelyzetbe vald
keriilés torténete soran) jelentés megkonnyebbiilést, valamint tehermegosztast
von maga utan. Lagattuta és Wellman (2002) kutatdsai arra engednek
kovetkeztetni, hogy a negativ érzelmet felidézd anya-gyermek parbeszédek
gazdagabbak, mint a pozitiv torténéseket targyalok. Ez a kiilonbség abban
nyilvanul meg, hogy elébbiek tobb kifejezést, megvitatast tartalmaznak masok
mentalis allapotara és az érzelmek okara, valamint az dsszetettebb, bonyolultabb
nyelvi képességekre vonatkozdan. Tobbek kozott ez okbdl mondhatjuk azt, hogy a
negativ események nagyobb mértékben jarulnak hozza a szocioemocionalis
fejlédéshez (Laible, 2011). Ennek bizonyitdsara maga az imeént idézett kutato
(Laible, 2011) tett kisérletet: sajat vizsgdlatunkhoz hasonléan anya-gyermek
parosoktol kérte olyan multbéli, pozitiv, illetve negativ érzelmi toltetd események
felidézését, amely soran mindketten jelen voltak. Eredményei egyeztek a feljebb
leirtakkal, ugyanis vizsgalataban a negativ esemény felidézésekor folytatott
dialégusok valdban mélyrehatébbak és gazdagabbak voltak a (tdlnyomd
tobbségében) negativ érzelmek okainak megerdsitését és magyarazatat illetGen.
Ellenben a gyermekek megnyilvanuldsait vizsgalvan arra kovetkeztetett, hogy 6k
pozitiv toltet(i torténetek felidézésekor beszéltek szivesebben érzelmeik okardl,
ami ellentmond a téma el6zetes kutatasainak - hiszen az altalanos elgondolas
szerint a gyermekek pontosabban fejezik ki negativ, f6ként distresszel és haraggal
kapcsolatos érzelmeiket (Fabes, Eisenberg, McCormick és Wilson, 1988; idézi
Laible, 2011, 407.).

A gyermekek korat vizsgalva arra deriilt fény, hogy az id6sebbek esetében
gyakrabban fordultak el6 az érzelmek megvitatasaval kapcsolatos
megnyilvanulasok a negativ élmények felidézésekor, mint a fiatalabbak
esetében: ez egybecseng Denham és munkatarsai (1992; idézi Laible, 2011, 407.)
kutatasaival, melyben az anyak ,egyre szofisztikaltabb kifejezésmaddjanak
megfigyelésére keriilt sor a gyermekek id6sddésével”. Fivush, Peterson és Sales
(2003) vizsgalata pedig arra enged kovetkeztetni, hogy a fiatalabb gyermekek tobb
megismétld kérdést tesznek fel a felidézések alkalmaval, mint id6sebb tarsaik.

A megvitatott pozitiv és negativ események sziilGi felidézési stilus szerinti
vizsgdlatdnak egyik kiemelked6 kutatéja Fivush, aki munkatdrsai
kozremiikodésével (2003) végzett Laible (2011) vizsgalatdhoz nagyban hasonlitd
meéréseket. A kettd kozotti kiilonbség egyrészt a modszertanbdl adddott: Fivush,
Peterson és Sales (2003) arra kérték az anya-gyermek [illetve néhany esetben apa-
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gyermek]| parokat, hogy egy sériilés, baleset torténetét meséljék el negativ toltet
eseményként; majd masodszorra egy tetszélegesen valasztott, pozitiv élményt
hivé tapasztalat felidézését vették fel. Emellett az interjuztatds is két 1épcs6ben
zajlott: elsd alkalommal a parosok tagjait kiilon, majd masodik alkalommal
egyltt hallgattdk meg. Az elvégzett statisztikdk alapjan az elméletalkotok -
hasonléan Laible (2011) kutatdsaihoz - arra jutottak, hogy a szocioemocionalis
fejlédéshez nagyban hozzajaruld megnyilvanulasok felidézése a negativ toltetd
események megbeszélésekor kidolgozottabb és gazdagabb volt, mint a pozitiv
életesemények, tapasztalatok el6hivdsakor. Ugyanakkor a kutatdsban azt is
tapasztaltak, hogy mig a pozitiv tapasztalatok, élmények felidézésekor a sziil6k
inkdbb a (szignifikdnsan magasabb aranyban megjelend pozitiv) érzelmekre
fokuszaltak, addig a negativ, fesziiltséget kelt6 események megvitatasakor az ok-
okozati magyarazatok dominaltak. Tovabbi eredmények a sziil6i felidézéssel és a
strukturalis egységekkel kapcsolatban sziilettek: a sziil6k a negativ események
(sériilés) megvitatasakor tobb nyilt végli kérdést tettek fel gyermekeiknek,
valamint didaktikusabb helyzetet teremtettek (Fivush, 2007); mig a pozitiv toltet
dialégusokban az 4j informaciét hordozd, eldontendd kérdések dominaltak.

Az érzelmi megértési folyamatok tekintetében vizsgdlva a pozitiv és
negativ érzelmeket Laible és Song (2006, 51.) tanulmanyanak alapja nagyban
megfelel az el6z6kben leirtaknak, azonban a kutatéparos ebben a vizsgalatban
kimondottan az emocionalis és Osszefliggésekben gazdag megértést vizsgalta.
Anya-gyermek parosokat kértek meg mindkettejiik altal atélt pozitiv, valamint
negativ toltetl események felidézésére; majd kddoltdk a dialdgusokban
megjelend ,prototipikus” (Ggymint szomorusag, harag, boldogsag), valamint
igékhez kapcsolhatd (sirni, nevetni, kiabalni) érzelmi allapotokat (hasonldan Bird
és Reese 2006-0s kutatdsahoz). Eredményeik alapjan azt kaptak, hogy a negativ
tartalommal bir6 parbeszédekben magasabb volt az emocionalis megértést segito
megnyilvanulasok szama, azaz a negativ érzelmek megosztasa valoban jobban
elésegiti a gyermekek szocioemociondlis kompetencidinak fejlédését, az
érzelmek Osszefiiggésekben gazdag megértését. A nemi kiilonbségek tekintetében
megallapitottak, hogy ebben a vizsgalatban a lanyok és fiutk megnyilvanulasai az
agressziv kifejezések szamaban tértek el - utdbbiak javara.

POzITiv ES NEGATIV ESEMENYEK MEGVITATASA A NEMEK TUKREBEN

A sziil6-gyermek dialégusokban taldlhaté érzelmek megvitatdsdnak nemi
kiillonbségeirdl feljebb mar hoztam egy példat, itt bovebben emlitenék par
Osszefliggést els6ként Fivush 2007-es tanulmanyabdl. Kutatdsai soran
megallapitotta, hogy a szlilék a lanyaikkal torténd felidézés soran tobb
érzelemmel kapcsolatos kifejezést hasznaltak (példaul kimondottan a szomord,
lehangolt, fesziilt szavakat, mig fiiknal leginkdabb csak a szomord sz6t
alkalmaztdk), valamint hajlamosabbak voltak ezekre az érzelmekre lehetséges
megoldasokat talalni, mint a fitk esetében. Szintén a lanyokkal val6 beszélgetés
soran alkottak inkabb szocidlis kontextust, illetve szGttek bele tobb tarsas
kapcsolattal Osszefiiggésben 4allo kifejezést a torténetbe. Fivush 2003-ban is
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végzett egy nemi kiilonbségekre vonatkozd vizsgalatot Peterson és Sales
kozremikodésével: ebben azt allapitottdk meg, hogy mig a lanygyermekekkel
folytatott beszélgetések sordn tobb értékelés, addig a fiukkal vald tarsalgasok
esetében tobb eldontendd kérdés sziiletett.

Laible 2011-es kutatdsa a témaban feltdrta, hogy az anya-lany
parbeszédekben tobb kolcsonosségre, interszubjektivitasra, és pozitiv affektusra
vonatkozd megnyilvanulds volt felfedezhet6, mint az anya-filgyermek
parbeszédekben; ellenben a viszalyra és ellenségeskedésre utald kifejezések
szama utdbbiak esetében volt magasabb. Ennek oka abban keresendd, hogy a
lanyok a hétkoznapi tarsalgasaik soran is hajlamosabbak érzelmeik kifejezésére
(s azok viladggal valé6 tudatasara), mint fid tarsaik (Fivush, 1995; idézi Laible, 2011,
407.).

S végezetlil még egy utolsd, gyermekekre vonatkoztatott megallapitas
Buckner és Fivush (2000) tolldbdl: vizsgalataik alapjan megfigyelték, hogy a
lanygyermekek nem csak az anyakkal vald parbeszédek szocialis kontextusanak
hatdsara, hanem oOnalldan is hajlamosabbak voltak masokat, tarsas
kapcsolataikat, valamint sajat magukat emlegetni a dialégusok soran - fia
tarsaikkal szemben. Osszefoglaldsként tehat elmondhatd, hogy Fivush (1998),
Buckner és Fivush (2003), valamint Bird és Reese (2006) is egyetértenek abban,
hogy a sziil6k lanygyermekeikkel sokkal kidolgozottabb és 0Osszefligg6bb
parbeszédeket alkotnak, mint a filgyermekekkel; valamint szintén megfigyelték,
hogy a lanyok hajlamosabbak szocidlis kontextusba helyezni az elbeszéléseiket,
mint fid tarsaik.

A KUTATAS CELJA ES HIPOTEZISEI

Munkam elsddleges célja, hogy a 2015-ben, a témdaban dolgozdk adataival (1asd:
lejjebb, a ,Moddszerek” részben), valamint egy sajat (csapatunk altal kifejlesztett),
kifejezetten érzelmi tartalmat kodold modszer segitségével fényt deritsek az
anya-gyermek o6vodaskori dialdgusaiban taldlhaté érzelmi tartalmak
megjelenésének mikéntjére - mindezt biiszkeség és szégyen-parbeszédek
elemzésén Kkeresztiil. Kérdéseim és feltevéseim alapjan a vizsgdalattal
kapcsolatban dsszesen hat hipotézist fogalmaztam meg (melyek koziil az els6
négy egyuttal ellen6rz6 funkciét is elldt a narrativum miikodésével
kapcsolatban):

HI: Az elméleti hattérben leirtak alapjan azt feltételeztem, hogy a pozitiv
kategorikus érzelmet Kkifejez6 szavak vagy metaforak szamanak atlaga
szignifikdnsan magasabb lesz a biiszkeségtorténetekben, mint a szégyent
felidézokben; valamint, hogy a negativ kategorikus érzelmet kifejezék atlaga a
szégyentorténetekben ér el magasabb értéket, mintsem a biiszkeséget
felidézokben.

H2: Az elméleti hattér pillérei alapjan feltételeztem, hogy - hasonloképpen
az els6 hipotézisemben foglaltakhoz - mig a pozitiv érzelmi viselkedésre utald
kifejezések szamanak atlaga a biiszkeség-dialégusokban ér el magasabb értéket,
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addig a negativ érzelmi viselkedésre utald kifejezések atlaga a
szégyentorténetekben mutat majd magasabb értékeket.

H3: Az elméleti részben leirtak szerint azt vartam, hogy mig a pozitiv
értékelések szama a biiszkeséget felidéz6 dialdogusokban, addig a negativ
értékelések atlaga a szégyentorténetet megvitatd parbeszédekben lesz
szignifikdnsan magasabb.

H4: A dolgozatom els6 részében megfogalmazottak szerint azt
feltételeztem, hogy a pozitiv, illetve negativ érzelmi megnyilvanulasokat
egylittesen nézve (tehat ez el6z6ekkel ellentétben, kiilon kategéridkra vald
szétbontds nélkiil elemezve) a pozitiv érzelmet kozvetitd megnyilvanuldsok
atlaga szignifikdnsan magasabb értéket vesz fel a biliszkeség-parbeszédekben,
mint a szégyen-dialégusokban, s forditva: a negativ érzelmi megnyilvanulasok
szama szignifikdnsan magasabb lesz a szégyent felidézo parbeszédekben, mint a
biiszkeségrdl szoldkban.

H5: A munkam elején attekintett elméleti hattér alapjan feltételeztem,
hogy a kddolt parbeszédek teljes érzelmi tartalmat vizsgalva, az érzelmi
megnyilvanulasok szamanak atlaga szignifikdAnsan magasabb értéket vesz majd
fel a szégyent felidézd parbeszédekben, mint a bliszkeségtorténetekben.

H6: Az elméleti részben attekintett vizsgalatok alapjan azt is vartam, hogy
az dsszesitett érzelmi megnyilvanuldsok tekintetében szignifikans kiilénbség lesz
a lany- és figyermekek anyaval folytatott parbeszédei kozott a lany gyermekek
javara (tehdt az anya és lanya kozott torténd dialdgusokban az érzelmi
tartalommal kapcsolatos megnyilvanuldsok szama magasabb lesz).

Végiil pedig egy kutatdi kérdést fogalmaztam meg: a vizsgalat feltard
jellegének és a szelf-tudatos érzelmek ,0jitd” funkcidjanak szempontjabol arra is
kivancsi voltam, hogy a nemek tekintetében miként alakul a
szégyentorténetekben fellelhetd, pozitiv érzelmi viselkedésre utald kifejezések,
illetve pozitiv értékelések szamanak atlaga.

MODSZEREK

A vizsgalat modszertani sajatossagainak leirasa el6tt meg kell jegyeznem, hogy
kutatasomat megel6zte egy 2015-ben lezajlott adatgytijtés, melynek leirasat a
kovetkezOkben ismertetem a szerzOi jogokat tiszteletben tartva. Koszonettel
tartozom ennek megfeleléen Dr. Poharnok Melindanak, Kozma Emesének,
Keszler Barbaranak, Zarka Zsofinak, Baka Eszternek, valamint Bird Katanak
amiért kész, felvett és begépelt adatokkal dolgozhattam.

RESZTVEVOK

A 2015-6s kutatasban 63 anya-gyermek paros vett részt. A gyermekek kora 50 és
88 honap kozott valtozott, atlagéletkoruk pedig 70,38 honap volt. Az anyak kora 28
és 45 év kozott valtozott, ennek megfeleléen atlagéletkoruk 37,51 volt. A

@ 4. Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 9



SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK VIZSGALATA AZ ERZELMI TARTALOM MENTEN

vizsgalatban 33 fill és 30 lany vett részt. A sziil6k csaladi allapota alapjan a
kutatasban résztvevok koziil 57 gyermek sziilei voltak hazasok (vagy éltek egyiitt),
és 6 gyermek sziilei valtak el (vagy éltek kiilon). A sziil6k iskolai végzettségére
vonatkozo adatok az 1. tablazatban lathatdak.

A 2016-0s vizsgalatban az eredeti 63 résztvevébdl végiil annak az 54 anya-
gyerek parosnak az adataival dolgoztunk, ahol hidnytalanok voltak a parbeszédes
és a kérdbives adatok is. Ennek megfeleléen a gyermekek nemének megoszlasa
is valtozott: 30 anya-fit, valamint 24 anya-lany dialdgus allt a rendelkezésiinkre.

Iskolai végzettség Anya Apa
Altalanos iskolat végzett 0 2
KoOzépiskolat végzett (szakkozépiskola, “ 7
gimnazium)
Szakképzést végzett 15 14
FGiskolat végzett 11 7
Egyetemet végzett 14 14

1. tablazat - A vizsgalatban résztvevd gyermekek sziileinek iskolai végzettségére vonatkozd
gyakorisagi adatok.

VIZSGALATI ESZKOZOK

Az interjuk felvétele a 2015-0s vizsgalat sordn tortént meg. Ekkor a résztvevd anya-
gyermek parosokat arra kérték, hogy meséljenek el két torténetet, melyben
mindketten jelen voltak, és amelyek - lehet8ség szerint - a kozelmultban
torténtek. Kitétel volt tovabba, hogy az egyik torténet olyan legyen, melyben a
gyermek szégyent élt at, mig a masikban egy, a gyermek szamadra biliszkeséget
indukald eseményt, tapasztalatot elevenitsenek fel. Az igy megsziiletd
parbeszédeket mobiltelefonnal, hangfelvevé alkalmazassal rogzitették, majd a
parbeszédek kddolasat Reese és Fivush (1993) kédrendszere alapjan végezték, s az
atiratok elkészitéséhez Poland (2002; idézi Szokolszky, 2004) leirasat vették alapul.
A kodokat mind az anyai, mind a gyermeki strukturdlis egységek jelolésére
hasznaltak, s kiilonallé strukturalis egységnek vették a parbeszédekben
megjelend mellérendeld szerkezeteket. A nem a targyhoz kapcsoldédd
informacidkat, egy kiviilalld személyhez intézett megszolalasokat, a hianyos
mondatokat, illetve a sokszoros szdismétléseket (ez haromnal tébbet jelentett)
nem kodoltak. A 2015-0s vizsgalatban kérddivek felvételére is sor keriilt, azonban
ezekre most nem térnék ki, mert jelen kutatds targyat nem képezte egyik
hasznalata sem; valamint egy 0j jelolési rendszer bevezetése miatt a 2015-ben
hasznalt kédokat sem alkalmaztam.
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A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

A 2015-ben elvégzett kutatatasban résztvevo vizsgalati személyeket (s ezaltal jelen
munka vizsgalati alanyait is) évodakon, kozosségi oldalakon és személyes
ismerdsokon keresztiil keresték meg. Szoban és irasban is ismertették a sziilokkel
a kutatast, majd egy aktiv beleegyez6 nyilatkozat aldirdsat kérték. Tajékozattak
Oket arrdl, hogy a vizsgalat anonim és az altaluk szolgaltatott adatok tudomanyos
felhasznalasra keriilnek majd.

Ezt kdvetSen idGpontot egyeztettek veliik az interju és az adatok felvételére.
A helyszint illet6en a sziiloknek lehet6ségiik volt valasztani: eldonthették, hogy
sajat otthonukban, az O6voddban (ahova a gyermekik jar), a Pécsi
Tudomdanyegyetem Pszicholdgia Intézetében vagy egy negyedik, kozos
megegyezéssel kivalasztott helyszinen keriiljon sor az interjura és az adatok
felvételére.

A taldlkozasok alkalmaval els6ként egy 10-15 perces bemelegitd
beszélgetésre keriilt sor a parosokkal, melyben ismertették a vizsgalat menetét,
illetve demografiai adatokat vettek fel. Ennek megfelelden feljegyezték a gyermek
nemét, korat, testvéreinek szamat, illetve korat, sziileinek korat, iskolai
végzettségét és csaladi allapotat.

Ezt kovette az interju felvétele, melyben az anya-gyermek parosnak két
eseményt kellett felidéznie: egy olyan helyzetet, amelyben a gyermek biiszkeséget
élt meg, és egy olyat, amelyben szégyent. Felhivtak a parosok figyelmét arra, hogy
lehetGség szerint a megbeszélt torténetek olyan események legyenek, melyeknél
mindketten jelen voltak és a kdzelmultban torténtek - a felidézés sorrendjét a
parosokra biztdk. Hangsulyoztak ellenben a kozos elbeszélés fontossagat.
Amennyiben lehet6ség volt ra, a hangfelvétel elinditasa utdn magukra hagytak a
parosokat (hiszen a gyermekek figyelme konnyen elvonédott volna egy harmadik
résztvevl esetében). Az interjuk valtozd hosszusaguak lettek, terjedelmiiket a
parbeszédek strukturalis egységeinek szamaban mérték, amit aztan felosztottak
anyai és gyermeki strukturdlis egységekre. A szégyen parbeszédek atlagos
terjedelme 47,3 strukturalis egység volt (ebbdl 30,3 anyai /pl.: Duzzogtal./ és 16,9
gyermeki volt /pl.: Rosszul éreztem magam./), a biiszkeség parbeszédek atlagos
terjedelme pedig 40,2 strukturalis egység volt (ebbbl 25,1 anyai /pl.: Es boldog voltal
t6le?/, valamint 14,7 gyermeki megszo6lalds volt /pl.: J6 volt a kettesem./). A
torténetek elmesélése utan kérték meg az anyat és gyermekét a fent emlitett
kérdGivcsomagok kitoltésére.

A PARBESZEDEK ERZELMI TARTALOM MENTEN TORTENO KODOLASA

Az érzelmi tartalom kddolasara 7 f6bdl allo kutatdcsoportunk egy sajat készitési
kddkonyvet hasznalt fel, melyet a meglévGé dialégusok elemzésének
elérehaladtaval, folyamatosan bdvitettiink a végsd (szam szerint hatodik) verzid
megsziiletéséig. A szovegek minden esetben parosaval keriiltek kodolasra, s a 0,8-
es érték feletti szavakat, kifejezéseket (elemzési egységeket) épitettiikk be
kdédkonyviinkbe. (A parbeszédekben fellelhetd érzelem-szamok nyers értékek
voltak.) Az elkdvetkezend6kben bemutatdsra keriil6 kédokat mind az anyai, mind
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a gyermeki megnyilvanulasok jelolése soran hasznaltuk, e tekintetben nem
tettlink kiilonbséget a felidézok kozott.

A gyermek Dbiiszkeségét felidézd torténetek legtobbszor valamely
teljesitménnyel (szép rajz elkészitése, ligyesség az Uszasdrakon) vagy szocidlis
szabalyok betartdsdval (udvariassag az id6s holgyekkel szemben) volt
kapcsolatos, mig a szégyent felidéz6k a gyermeki engedetlenséghez (telefonnal
valo jatszas az anyai tiltas ellenére) vagy a tarsas normak megszegéséhez (csigak
bantasa) volt kotheto.

Mar a kddolas megkezdésekor fontos volt lefektetni néhany alapszabalyt,
mint példaul azt, hogy csak és kizardlag a multbeli eseményekre vonatkozd
szovegrészeket kddoltuk. Az érzelem okdnak magyardzata (3) és az Egyet nem értés
az érzelemrdl (5) kategdridk - bindris kddolassal - a teljes torténetre vonatkoztak;
mig a Kategorikus érzelmet kifejezd szo vagy metafora (1); az Erzelmi viselkedésre
utald kifejezés (2), illetve az Ertékelés (4) kategdridk esetében a kovetkezdk szerint
jartunk el: a szovegben az ugyanarra a dologra vonatkozo szavakat - ha szotari
alakjuk ismétlédott - legfeljebb 3-szor kodoltuk (példanak okaért: a ,jo”
haromszori kddolasa utan a ,,jol” vagy ,legjobb” kddolandé volt).

Hasonloképpen sziilettek betartandd kikotések azokra a kifejezésekre,
mondatokra, szovegrészekre vonatkozdan, melyeket nem kodoltunk. Ilyenek
voltak a szégyen és biiszkeség kifejezések, hiszen ezeket a szavakat a feladat
leirasa tartalmazta, ebbodl kifolydlag nehezen volt eldonthetd, hogy a diad tagjai
onmaguktol is alkalmaztdk-e volna Gket (pl.: ,Es akkor nagyon szégyelltem
magam.”/,Es mikor bliszke voltal magadra?”). A fajdalomra és egyéb fizioldgiai
valtozasokra vonatkozo kifejezések is kimaradtak az elemzésbdl, hiszen ezek nem
tekinthet6ek érzelemnek (pl.: ,Nekem az fdjt.”); s eltekintettiink a ’future-talk’ (a
jovore vonatkozo szovegrészek, altalanos szabalyok emlitése, pl.: ,Udvariasnak
lenni jo érzés.”); valamint az ’off topic-talk’ kddolasatdl is (a nem a targyhoz
kapcsolddd szovegrészek, pl.: ,Hovd ment a Barbara?”- utalas a kisérletvezetd
hollétére). (El6bbire azért volt szitkség, mert a jovOre vonatkozd szévegrészek nem
alkalmasak a jelen helyzet megoldasara; a multban atélt szégyen és biiszkeség
felelevenitésére.) A kddolason szintén kiviill estek a vizsgalatvezet6hoz vagy mas
harmadik személyhez intézett mondatok, illetve az 6 kozléseik (pl.: ,Jaj, ne
bdntsd!” - a kistestvérnek); a 'reported speech’ kategdridba tartozé kifejezések
(harmadik személy idézett megszdlalasa, pl.: ,A nagymama azt mondta, hogy
,2Ugy oriilok neki”.”); a szandékra vonatkozd gondolatok (pl.: ,Szeretnék a csigdk
véddje lenni.”); az irrelevans tartalomnak tituldlt részek (pl.: ,Nem szabad
piszkdInod a telefont!”); valamint azok a felndtt viselkedések, amelyek formalis
nevelési, értékelési vagy blintetési reakcidnak szamitanak (pl.: ,kaptam feketét” /
,sarokba dllitott”).

Mindezen szabdlyok és kikotések figyelembe vételével Osszesen oOtféle
kdédot alkottunk meg - melyekb6l azonban jelen munkaban csak harom
hasznalandd fel, ezek lathatdak a 2. tablazatba szedve. (Kezdeti elgondolasunkkal
ellentétben Az érzelem okdnak magyardzata és az Egyet nem értés az érzelemrol
binaris kdédjai nem kiloniiltek el élesen, igy ezzel a két kategdridval nem
dolgoztunk.)
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Kod
Kod szama | Erzelem . s ,
, . . n s Kérdése Példa
megnevezése és mindsége
bettijele
. LLeesett az allam.”
Kategorikus .y ) . »
; la pozitiv »ENn nagyon oriltem.
érzelmet , [ »
ot R o G LHogy erezte LNem féltem.
kifejezo szo . , "
va magat? ~Rosszul éreztem magam.
&y 1b negativ ~-Megbantam.”
metafora .
JHaragudtam.
,Nem kiabaltam.”
Erzelmi 2a pozitiv ,Bocsanatot kértem.”
viselkedésre LMit ,Meg mertem csinalni.”
.“t‘:’llo’ csinalt?” ,Sirtam és elfutottam.”
kifejezes 2b negativ ,2untam.”
,Bantott.”
Gyerekre vonatkozo: ,Bator
voltal.”
s Eseményre vonatkozo: ,A
6a pozitiv ., , ./ ”
kirandulas nagyon jé volt.
Mdsokra (a tobbi szereplore)
R ,Milyen?” vonatkozo: ,Kedvesek voltak.”
Ertékelés . ,
SHogyan? Gyerekre vonatkozo: ,R0ossz
voltal.”
, Eseményre vonatkozd: ,Az USzas
6b negativ y

nem volt j6.”

Mdsokra (a tobbi szerepldre)
vonatkozo: ,Gonoszak voltak.”

2. tablazat - Az altalam alkalmazott kodokat tartalmazo tablazat - minden lényeges informaciéval

azok hasznalatat illetGen.

EREDMENYEK

A POZITIV ES NEGATIV ERZELMI MEGNYILVANULASOK KATEGORIAKRA BONTOTT

VIZSGALATA

Statisztikai elemzéseimet minden esetben az SPSS™ szoftver 20.0 verzidjaval
végeztem. Az els6, masodik, illetve harmadik hipotézisemben arra voltam
kivancsi, hogy a pozitiv és negativ érzelmek megjelenése a biliszkeség-, illetve
szégyentorténetekben - az altalunk megalkotott kddolasi rendszer alapjan (lasd
feljebb, 2. tablazat) - miként torténik meg. Annak érdekében, hogy erre fényt
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deritsek, mind a harom hipotézisem tesztelésére dsszetartozo-mintds t-probat
alkalmaztam, a kdvetkezdkben leirtaknak megfelelGen.

Elsé hipotézisemben tehat azt vartam, hogy a kategorikus érzelmek
esetében a  pozitivak  atlaga  szignifikdnsan magasabb lesz a
biiszkeségtorténetekben, mint a szégyent felidéz6kben; illetve, hogy a negativ
kategorikus érzelmek szamanak atlaga magasabb lesz a szégyentorténetekben,
mint a biiszkeséget felidéz6kben. Ennek megfelelen el0szor az la, majd az 1b
kddok értékeit (lasd 2. tablazat) vetettem 0Ossze mind a biiszkeség-, mind a
szégyentorténetekben, s eredményeim alapjan els6 hipotézisem beigazolddott.
Azt kaptam ugyanis, hogy amig a pozitiv kategorikus érzelmek a biiszkeség-
dialégusokban lelhet8ek fel szignifikdnsan magasabb szamban (N=54; {t (53) = -
2,145; p < 0,05}), addig a negativ kategorikus érzelmek a szégyentorténetekben
viselkednek hasonldan (N=54; {t (53) = 5,291; p < 0,05})(b6vebben kifejtve 1asd a 3.
tablazat adatait).

Madsodik hipotézisem alapjan azt vartam - az els6 esethez hasonldan -,
hogy amig a pozitiv érzelmi viselkedésre utald kifejezések szdmanak atlaga az
biiszkeség-dialégusokban lesz magasabb, addig ugyanezen kategdria negativ
viselkedéses megnyilvanulasainak atlaga a szégyen-parbeszédekben mutat majd
hasonld eredményt. Annak érdekében, hogy erre fényt deritsek, a 2a és 2b kddok
(1asd 2. tablazat) szamanak atlagat hasonlitottam dssze a biiszkeség-, valamint a
szégyentorténetek kozott. Hipotézisem beigazolddott, hiszen a pozitiv érzelmi
viselkedésre utalo kifejezések szamanak atlaga a biiszkeségtorténetekben (N=54;
{t (53) = -2,555; p < 0,05}); mig ugyanezen kategdria negativ kifejezéseinek atlaga
a szégyentorténetekben lett szignifikdnsan magasabb (N=54; {t (53) = 6,583; p <
0,05})(b&vebben kifejtve 1asd a 3. tablazat adatait).

Harmadik hipotézisemnek megfelelGen azt feltételeztem, hogy - az els6 két
esethez hasonlatosan - a pozitiv értékelések szamanak atlaga a
biiszkeségtorténetekben, a negativ értékelések szamanak atlaga pedig a szégyent
felidézo6 torténetekben vesz fel magasabb értéket. Ennek megfelelden, allitdsom
ellendrzésének céljabdl, a 6a, illetve 6b kodokat (1asd 2. tablazat) vettem goércsd
ala, s hasonlitottam 0Ossze a biliszkeséget, valamint a szégyent felidézd
torténetekben el6fordulasuk szamat. Feltételezésem beigazolddott: a pozitiv
értékelések szamanak atlaga a biiszkeségtorténetekben (N=54; {t (53) = -7,477; p <
0,05}); ugyanezen kategdria negativ értékeléseinek Aatlaga pedig a szégyen-
dialégusokban mutatott szignifikdnsan magasabb értéket (N=54; {t (53) = 6,546; p
< 0,05})(bévebben kifejtve 1asd a 3. tablazat adatait).
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_y , Szelf-tudatos Atla -y
Kategoriak Kodok o . g T- értékek
érzelmek (szoras)
Szégyen 0,26
i (0,589)
0.57 t (53) = -2,145; p < 0,05
Biiszkesé ;
Kategoriku g (0,792)
s érzelem Széeven 1,59
ad (2,024)
o1 t (53) = 5,291; p < 0,05
Biiszkesé ’
5 (0,452)
Szégyen 0,44
ad (0,925)
00 t (53) = -2,555; p < 0,05
, ) Biiszkesé ’
Erzelmi 5 (1,637)
viselkedés Széeven 2,33
£y (2,540)
o t (53) = 6,583; p < 0,05
Biiszkesé ’
5 (0,436)
Szégyen 0,56
i (1,022)
3.2 t (53) = -7,477; p < 0,05
Biiszkeség ’
., , 2,553
Ertékelés ( )
Szégyen 1,91
ad (1,751)
0.22 t (53) = 6,546; p < 0,05
Biiszkesé, ’
g (0,664)

3. tablazat - A pozitiv és negativ érzelmi megnyilvanulasok kategéridkra bontott vizsgalata (a
kategdria sz6 nem keverends 0ssze a kategorikus érzelmekben hasznalttal!). A t-értékek minden
esetben a bliszkeség- és szégyentorténetekben fellelhetd, tablazatban jelzett kodok atlaganak
Osszehasonlitasabdl sziilettek.

A POZITIV ES NEGATIV ERZELMEK EGYUTTES VIZSGALATA

Negyedik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a pozitiv, illetve negativ érzelmi
megnyilvanulasokat egyiittesen szemlélve (tehat kiilon kategéridkra vald bontas
nélkiil, két ,kalap ala véve” Sket), az el6z6 eredményekhez hasonldan, a pozitiv
érzelmet sugalld megnyilvdnulasok szamanak atlaga a biiszkeségtorténetekben,
mig a negativ érzelmet kifejez6ké a szégyentorténetekben lesznek szignifikansan
magasabbak. Ennek aldtdmasztdsdra szintén dsszetartozo-mintds t-probdt
futtattam le, s az igy kapott eredményeim alapjan megallapithatd, hogy
feltételezésem igazolddni latszik: az Osszes pozitiv érzelemmel kodolt
megnyilvanulds (1a, 2a, 6a; lasd 2. tablazat) atlagat vizsgalva elmondhatd, hogy
azok a biiszkeségtorténetekben szignifikdnsan magasabb aranyban vannak jelen,
mint a szégyentorténetekben (N=54; {t (53) = 7,578; p < 0,05})(b6vebben kifejtve l1asd
a 4. tablazat adatait). Ugyanezen eljarassal szintén megdallapithatd, hogy az dsszes
negativ érzelemmel kddolt megnyilvanulds (1b, 2b, 6b; lasd 2. tablazat) atlaga a
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szégyentorténetekben mutat szignifikdnsan magasabb jelenlétet, azaz negyedik
hipotézisem teljes egészében beigazolddott (N=54; {t (53) = -9,407; p <
0,05})(b6vebben kifejtve 1asd a 4. tdblazat adatait).

. Szelf-tudatos Atla _
Kodok . 2 g T- értékek
érzelmek (szoras)
Szégyen 1,26
34 (1,519)
4 80 t(53) = 7,578; p < 0,05
N ; ) Biiszkesé ’
Osszes érzelmi 5 (3,241)
megnyilvanulas , 5,83
Szégyen
(4,165) t(53) = -9,407; p <
Biiszkesé 0,50 0,05
g (1,023)

4. tablazat - A pozitiv és negativ érzelmi megnyilvanulasok egyiittes vizsgalata. A t-értékek
mindkét esetben a biiszkeség- és szégyentorténetekben fellelhetd, tablazatban jelzett kddok
atlaganak 6sszehasonlitasabdl sziilettek.

A SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK TELJES ERZELMI TARTALMANAK EGYUTTES
VIZSGALATA

Otodik hipotézisem tesztelésére elsd izben egy tobbszempontos variancianalizist, a
Mixed Design ANOVA-t futtattam le. Azon feltételezésem, miszerint a kodolt
parbeszédek Osszes érzelmi tartalmdnak vizsgalatakor a gyermekek és sziileik
altal elmondott érzelmi megnyilvanuldsok szamanak atlaga (tehat mind a
pozitiv, mind a negativ érzelmi megnyilvdnuldsokat figyelembe véve)
szignifikdnsan magasabb értéket vesz fel a szégyentorténetekben, mint a
biiszkeséget felidézd parbeszédekben; beigazoldédni 1atszik, hiszen az eredmény
szignifikdns (N=54;{F (1,52) = 6,271; p < 0,05}), tehat van kiilonbség a biiszkeség és
szégyen-dialogusok kozott. E tény ellenGrzésére dsszetartozo-mintds t-probdt
alkalmaztam, mely sordn egyazon eredményeket kaptam az el6z8 préoba soran
latottakkal (N=54; {t (53) = -2,332; p < 0,05})(b6vebben kifejtve 1asd az 5. tablazat
adatait), igy megdllapithatd, hogy az érzelmekkel kapcsolatos megnyilvanuldsok
atlaga valéban magasabb a szégyentorténetekben - a kddolt parbeszédek teljes
érzelmi tartalmat gorcso ala véve.
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Szelf- Atla
Proba tudatos 28 Hivatkozasok
. (szoras)
érzelmek
Teljes Szégyen 7,09
érz e]lmi Osszetartozo- gy (4,938) t (53) = -2,332; p <
mintas t-proba .. . 5,30 0,05
tartalom Biiszkeség
(3,750)

5. tablazat - A szégyent, illetve biiszkeséget felidéz6 parbeszédek teljes érzelmi tartalmanak
attekintésekor és 6sszehasonlitasakor kapott adatok.

A NEMI KULONBSEGEK VIZSGALATA A SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK TELJES

ERZELMI TARTALMANAK TEKINTETEBEN

Hatodik hipotézisem ellendrzésére megint csak a MANOVA-t hivtam segitségiil, itt
ugyanis kiilonbséget vartam a nemek tekintetében. Azt feltételeztem, hogy az
Osszesitett érzelmi tartalmakat vizsgalva (tehat a pozitiv, valamint a negativ
érzelmeket egybevetve) szignifikans kiilonbséget kaphatok az anya-
leanygyermek, valamint az anya-fidgyermek parbeszédek kozott, méghozza a
lednygyermekek ,javara”. A lefuttatott statisztikdk alapjan azonban azt kell
mondanom, hogy ezen hipotézisem sajnalatos modon nem teljesiilt, hiszen az
‘epizdd’ és a 'nem’ kozott nem fedezhetiink fel interakcidt, azaz az érzelmi
megnyilvanuldsok terén nem lehet szignifikans kiilonbséget megallapitani az
anya és lanygyermeke, valamint anya és fiugyermeke kozott lezajlo
dialégusokban (N(fit)=30; N(lany)=24; {F (1,52) = 2,135; p > 0,05})(b6vebben 1asd 1.
abra).

8 7,233
7 0 (0,910)
6,433 / /' 6,917

6 (0,649 (1,017)
5 //
4 38754 —o—Fiugyermek
3 (0,726) =e—Lanygyermek
2
1
0 . .

Biiszkeségtorténet Szégyentorténet

1. abra - Az ’epizdd’ és a 'nem’ k6z6tt nem taldlunk szignifikans interakcidt, hiszen a
lanygyermekek és fidgyermekek értékei alapjan kapott gorbék nagyjabdl parhuzamosnak
mondhatdak. A vonalak végpontjainal - feliil - az abranak megfelel§ atlagok vannak feltiintetve
(M), mig a zaréjelekben minden esetben az atlagokhoz tartozd szérasok talalhatéak meg (SD).
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PozITiv ERZELMI MEGNYILVANULASOK VIZSGALATA A SZEGYENTORTENETEKBEN

Az utolsé statisztikai elemzés lefuttatasakor arra voltam kivancsi, hogy a kddolt
szégyentorténetekben, a nemek tekintetében, milyen aranyban jelennek meg a
pozitiv érzelmi megnyilvanulasok feljebb is emlitett kategdridi koziil a pozitiv
érzelmi viselkedésre utald kifejezések, illetve a pozitiv értékelések. A kérdés
megvalaszolasara djabb MANOVA-t futtattam le, s a kapott eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a szégyentorténetek Ia, 2a, valamint 6a kddjait (1asd 2.
tablazat) egy kalap ald véve a 2a kddok atlaga alapjan a lanyok javara, mig a 6a
kdédok atlagait vizsgalva a fiuk javara latunk eltérést. Ez megnyilvanulni l1atszik
abban is, hogy a 2. abran talalhaté figyermek-lanygyermek gorbék metszik
egymast. Tehat a Wilks-féle lambda értékeket jobban szemiigyre véve lathatéva
valik, hogy mig a pozitiv érzelmek egyes kategdéridi mentén (N(fit)=30;
N(lany)=24; {F (1,72;89,35) = 1,494; p > 0,05}) épphogy nem taldlunk szignifikans
interakciot, addig a ’gyermekek neme’ és a ’pozitiv érzelmek’ mentén
margindlisan szignifikdns eredményeket figyelhetink meg (N(fi)=30;
N(lany)=24; {F (1,72;89,35) = 3,021; p=0,061}) (b6vebben 14sd 2. abra).

0,9
0,8
08 / (0.181)
0,583
07 (0,189) /

" /\ /
0,5
04 na / }\ —o—Filgyermek

=o—Lanygyermek
03 1 0333 N
02 s (0,169) (OU’ZZObS)
01 (6:121) ’
0 . . .

Pozitiv kategorikus ~ Pozitiv érzelmi  Pozitiv értékelés
érzelem viselkedés

2. bra - A lanygyermekekhez és fiigyermekekhez tartozd gérbék metszik egymast, az interakcid
margindlisan szignifikans. A vonalak jelolépontjainal - feliil - az &branak megfelel§ atlagok
vannak feltlintetve (M), mig a zaréjelekben minden esetben az atlagokhoz tartozd szérasok

talalhatéak meg (SD).
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MEGVITATAS

A POZITIV ES NEGATIV ERZELMI MEGNYILVANULASOK KATEGORIAKRA BONTOTT
VIZSGALATA

Elvardsaimnak megfelel6en, munkdm elsd statisztikainak lefuttatasa soran, a
hipotézisek koziil elsé harom esetben megfogalmazott predikciéim beigazolddtak
- ezeket szeretném a megvitatas els6 pontjaként ismertetni.

Els6 hipotézisemben azt feltételeztem, hogy mig a pozitiv, kategorikus
érzelmet kifejez6 szavak, illetve metaforak szamanak atlaga a
biiszkeségtorténetekben lesz magasabb, addig ugyanezen kategdria negativ
tolteti megnyilvanulasainak atlagat a szégyentorténetekben vartam
szignifikdnsan magasabb értéket felvenni. Feltételezésem beigazolddott, s ezaltal
Osszecseng Fivush, Peterson és Sales (2003), valamint Laible (2011) azon
kutatdsaival melyben az (Osszességében vett) pozitiv érzelmek datlaga
szignifikdnsan magasabb aranyban volt jelen a diad szamara pozitiv esemény
vagy tapasztalat felidézésekor (ami vizsgdlatomban a biiszkeségparbeszédeket
jelentette). Hasonldképpen a negativ érzelmek tekintetében, melyek a negativ
torténetek felidézésekor voltak jelen nagyobb szdmban a dialégusokban (azaz
jelen kutatas esetében a szégyen-parbeszédekben).

Madsodik hipotézisemben az els6hoz hasonlatos allitast tettem, csupan
annyi killonbséggel, hogy ebben az esetben kimondottan a pozitiv, illetve negativ
érzelmi viselkedésre utalo kifejezések szamanak atlagat vettem gorcso ala. Fivush
és munkatdrsai (2003), valamint Laible (2011) kutatdsaival egybehangzdan
predikciom helyesnek bizonyult: a negativ érzelmi viselkedésre utald kifejezések
a szégyentOrténetekben; mig a pozitiv érzelmi viselkedésre utald
megnyilvanuldsok a biiszkeségtorténetekben jelentek meg szignifikdnsan
magasabb szamban.

Els6 két hipotézisem beigazolddasa utdn nem meglepé a harmadikként
megfogalmazott feltételezésem helyessége sem, hiszen ez esetben is csak a
vizsgdlt kategdria mentén tértem el az el6z8ekben allitottaktdl. Itt ugyanis a
pozitiv és negativ értékelések szamanak atlagaban vartam (és végiil kaptam is)
szignifikdns kiilonbséget; el6bbi esetében a biiszkeségtorténetek, mig utdbbiak
esetében a szégyentorténetek javara. Szintén Fivush és munkatdrsai (2003),
valamint Laible (2011) munkait tudom emliteni, ahol hasonld eredmények
sziilettek a pozitiv/negativ tolteti események felidézésekor.

Az imént felvazolt eredmények nem meglepéek abban a tekintetben, hogy
logikusnak, kézenfekvonek tlinik a pozitiv és negativ érzelmi megnyilvanulasok,
fentiekben bemutatott tendencia alapjan valé megjelenése; hiszen ha arra
kérlink valakit, idézzen fel egy szomoru vagy szégyenteli torténetet,
sziikségképpen megjelennek a negativ érzelmek. Azonban az is bizonyos, hogy a
feloldas miatt pozitiv érzelemmel kapcsolatos megnyilvanulasok is keriilnek a
felidézésbe - ez teljesen normalis folyamat és rendkiviil fontos, hiszen a
fesziiltséget okozd dologgal vald megkiizdést segiti el6. Ellenben a boldogsagot
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vagy biiszkeséget el6hivo torténetekben - amellett, hogy a szintén logikus médon
felbukkand pozitiv érzelmek szerepelnek benne - nem (vagy csak elvétve,
szélsGséges esetben, esetleg valamilyen fenndlld zavar esetén) taldlhatunk
negativ tolteti megnyilvanuldsokat, hiszen ez esetben nincsen létjogosultsaguk.
Itt szeretném megjegyezni azt a tényt, mely nehézkessé teszi az elsé harom
hipotézisemben megfogalmazott allitAsok Osszevetését az eldzdleg elvégzett
kutatasokkal, a téma felettébb kiterjedt irodalmaval; ez pedig nem mads, mint a
kddrendszer és a szelf-tudatos érzelmek segitségiil hivasa. Az altalunk
kifejlesztett és hasznalt kddrendszer egyedinek mondhatd, ilyen kategdridkra
valo felosztasban nem dolgozott el6ttiink senki; valamint az is Gijszer(i, hogy nem
csupan ,prototipikus” (Ugymint harag, boldogsag, szomorusag; Laible és Song,
2006, 51.; Bird és Reese, 2006), hanem szelf-tudatos érzelmekkel (is) foglalkoztunk
(Ggymint biiszkeség, szégyen), hiszen a torténetek felidézése is ezeket hivta.

A POZITIV ES NEGATIV ERZELMEK EGYUTTES VIZSGALATA

Negyedik hipotézisemben a pozitiv, illetve negativ tolteti érzelmeket, érzelmi
megnyilvanuldsokat kiillon-kiilén kalapba téve, de kategdéridkra vald bontas
nélkil vizsgaltam. Ez a mddszer hasonlitott legjobban a mar feljebb is emlitett
kutatdok eljarasaihoz (Laible és Song, 2006; Bird és Reese, 2006), s ennek
koszonhetéen a kapott eredmények is megegyeznek: a pozitiv érzelmi
megnyilvanulasok szamanak atlaga a pozitiv érzelmeket/biiszkeséget hivd
parbeszédekben lett magasabb, mig a negativ érzelmi megnyilvanuldsok értéke a
negativ érzelmeket/szégyenérzést hivd dialégusokban mutatott hasonld
eredményt (14sd még Fivush, Peterson és Sales, 2003, valamint Laible, 2011).

Csakdgy, mint az el6z6 harom hipotézis esetében, az eredmények
Osszecsengése ez esetben is egyértelmiinek és logikusnak mondhatd, hiszen a
sziil6-gyermek parosok a felidézés hatasara negativ érzelmi allapotba keriilvén
hajlamosabbak negativ érzelmeket megosztani egymassal, mig a pozitiv tolteti
torténetek el6hivasa a pozitiv érzelmek malmara hajtja a vizet.

A SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK TELJES ERZELMI TARTALMANAK EGYUTTES
VIZSGALATA

Otodik hipotézisemet arra a tényre alapoztam, miszerint a téma 0sszes
elméletalkotdja  megdllapitotta, hogy az  érzelmekkel kapcsolatos
megnyilvanulasok szamanak atlaga szignifikAnsan magasabb értéket vesz fel a
negativ eseményt felidéz6 dialégusokban, mint a pozitiv érzelmi toltetliekben.
Welch-Ross, Fasig és Farrar (1999), Lagattuta és Wellman (2002), Laible (2011),
Fivush, Peterson és Sales, (2003), valamint Bird és Reese (2006) kutatasaival
egybehangzdlag azt az eredményt kaptam, hogy a gyermekek és sziileik altal
elmondott érzelmi megnyilvanulasok szamanak atlaga szignifikdnsan
magasabb értéket mutat a szégyentorténetekben, mint a biiszkeséget felidéz6
parbeszédekben.

Ez a jelenség foként annak tudhatd be, hogy amig a gyermekek pozitiv
érzelmei nem igényelnek kiilonosebb ,menedzselést” a sziil6k részérdl - hiszen
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foéként az onéletrajzi emlékek pontosabb felidézésében segitenek (Pohdarnok,
Molnar és Vvarnagy, megjelenés folyamatban) -; addig a negativ érzelmek
megbeszélése fontos katalizatorként van jelen a stresszel teli élethelyzetekkel
valé adaptiv megkiizdéskor (Gottman, Katz és Hooven, 1996; idézi Laible, 2011),
valamint az ehhez kapcsolhatd érzelemszabalyozdskor (Thompson és Meyer,
2006). Elég csak abba belegondolnunk, mekkora valtozast okozhat példaul egy 3
éves gyermeknek az évodaba vald bekeriilés; f6ként, ha kisebb testvére tovabbra
is otthon maradhat (hiszen még nem érte el az intézménybe vald jarashoz
sziikséges kort). Ekkor a szlik kdrnyezet (illetve leginkabb a sziil6k) felelGssége,
hogy segitsék a gyermeket Uj, bizonyosan rendkiviil sok fesziiltséggel jard
élethelyzetének elfogadasaban, a kortarsai kozé vald beintegralédasban.

A NEMI KULONBSEGEK VIZSGALATA A SZEGYEN ES BUSZKESEG-PARBESZEDEK TELJES

ERZELMI TARTALMANAK TEKINTETEBEN

Hatodik hipotézisemben, a pozitiv és negativ érzelmi megnyilvdnulasokat
Osszesitve azt vizsgaltam, hogy az anya-fidgyermek, valamint anya-lanygyermek
dialédgusok kozott van-e szignifikdns kiilonbség az érzelmi tartalmak
mennyiségének tekintetében. A j61 megalapozott irodalmi hattér ellenére (Fivush,
1998; Buckner és Fivush 2003; valamint Bird és Reese, 2006) sajnalatos médon nem
taldltam szignifikans eltérést a nemek tekintetében, holott a felsorolt
elméletalkotdk mindegyike egyetért abban (és vizsgalataikban empirikusan be is
bizonyitjak ezt), hogy a ldnygyermekek anyaikkal vald felidézéskor sokkal
komplexebb, kidolgozottabb, oOsszefiiggébb, valamint gazdagabb dialégusokat
alkotnak, mint a fit gyermekek. Ez pedig maga utdn vonja azt a tényt, miszerint
a torténetek gazdagsaga az érzelmi tartalomban is érvényesiil; hiszen ha csak a
negativ tolteti események felidézését nézzilkk, madris lathatéva valik a
megkiizdésre, érzelemszabalyozasra vonatkozd, nagy mennyiségli érzelmi
megnyilvanulds (Fivush, 2007; Thompson és Meyer, 2006).

A nem vart eredmény tekintetében kétféle megoldasi madd létezhet. Abban
az esetben, ha a sajat kodrendszeriink eltéré kategoridiban keresend6 a hiba,
akkor meg kell prébalnunk olyan struktdra szerint felépiteni a jelzéseket,
amelyek kevésbé eltérGek az el6zd kutatasokban, vizsgalatban hasznaltakhoz.
Amennyiben viszont a ,torténetek” a felel6sek azért, hogy munkamban az
eldzoektol eltérd eredmény sziiletett, tigy végig kell gondolni a szelf-tudatos
(Muris és Meesters, 2013) és a ,prototipikus” érzelmek (Laible és Song, 2006, 51.)
kozotti eltéréseket, hiszen a felsorolt elméletalkotok mind-mind alapérzelmekkel
dolgoztak, valamint a dialégusok felidézését is ,csak” pozitiv/negativ toltet
élethelyzetekhez kototték. Annyi bizonyos, hogy a ,prototipikus” érzelmek
(Ggymint szomorusag, harag, boldogsdg, vagy akar hivhatjuk Gket
alapérzelmeknek is: Izard, 2007) idében elébb jelennek meg a gyermekek
érzelemfejlédése soran, mint a szelf-tudatosak (szégyen, blintudat, biiszkeség,
valamint a szégyenkezés, zavar, zavarodottsag érzése [angolul ’embarrassment’];
Muris és Meesters, 2013, 1.), valamint utébbiak megértése a korai iskolas éveknél
elébb nem figyelhet6 meg (Lagattuta és Thompson, 2007). Tehat az évodas koru
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gyermekek bar atérezhetik Oket (hiszen két éves korban mar megjelennek),
megérteni, sajdit magukra vonatkoztatni, lényiikbe integralni nehezen tudjak
ezeket az érzelmeket. Mindezek alapjan feltételezhetjiik, hogy nem a kédrendszer
kategéridi, hanem a szelf-tudatos érzelmek nehezitik a hatodik hipotézisben
megfogalmazottak mas kutatdsokkal vald 0sszevetését.

PozITiv ERZELMI MEGNYILVANULASOK VIZSGALATA A SZEGYENTORTENETEKBEN

végiil pedig egy kutatdi kérdés keretén beliil fogalmaztam meg utolsd, vizsgalni
kivant gondolatomat. Arra voltam kivancsi, hogy a szégyentorténetekben
altalunk felallitott kodolasi kategoriak koziil, a pozitiv érzelmi viselkedésre utald
kifejezések, valamint a pozitiv értékelések szamanak atlaga mely nem esetében
vesz fel magasabb értékeket. Fivush, Peterson és Sales (2003) tanulmanya szerint
a szlillok lanygyermekekkel folytatott beszélgetései soran tobb értékelés, a filkkal
valo tarsalgasok esetében pedig tobb eldontendé kérdés sziiletik; s szintén Fivush
egy masik, 2007-es kutatdsa alapjan mondhatjuk, hogy is a sziil6k lanyaikkal
torténé felidézés soran lényegesen tobb érzelemmel kapcsolatos Kkifejezést
hasznalnak, mint a fidgyermekekkel vald torténetalkotdskor. Tekintettel arra,
hogy véleményem szerint kodrendszeriink némileg az els6 tanulmanyban
hasznalt mérési mddszerre hasonlit, kivancsian vartam az altalunk megalkotott
kategoridk tesztelését. A kapott eredmények szerint a ’pozitiv megnyilvanulasok
kiilonbozd kategoriai’ kozott nem, a 'gyermekek neme’ és a ’pozitiv érzelmek’
mentén azonban margindlisan szignifikdns interakcidt taldltam: ez pedig pont
ellentétes Fivush et al. (2003) tanulmanyaval. Tehat a fiikkal valé felidézéskor
tobb értékelés, mig a lanyokkal folytatott parbeszédek alkalmaval tobb érzelmi
viselkedés sziiletett, azaz a Fivush 2007-es tanulmanyaban allitottakat (miszerint
a lanyokkal torténd felidézés soran lényegesen tobb az érzelemmel kapcsolatos
kifejezés) nem bizonyitja az eredmény. Bizonyosan befolydsol mindennem
Osszehasonlitast az eltér6 kddolasi mod; a ,prototipikus” és szelf-tudatos
érzelmek kiilonbozdsége (Laible és Song, 2006, 51.; Muris és Meesters, 2013);
valamint jelen esetben még az a tény is, miszerint a kutatok mindkét
tanulmanyban (Fivush, Peterson és Sales, 2003; Fivush, 2007) 6sszességében nézve
tekintettek a dialdgusokra és a benniik rejl6 érzelmi megnyilvanulasokra - nem
pedig kimondottan kategdridk és pozitiv/negativ érzelmi behatarolas szerint.

OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES

Munkam utolsé pontjaként szeretném attekinteni a kapott eredményeket,
valamint a vizsgalattal kapcsolatos jov6beli terveimet.

Az eredmények tekintetében elmondhatd, hogy a kddrendszer altalam
hasznalt kategdridinak kodjai remekiil mikodtek az els6 ot hipotézisem
tesztelésekor. A pozitiv kategorikus érzelmet kifejezd szavak és metaforak, a
pozitiv érzelmi viselkedésre utald kifejezések, a pozitiv értékelések, illetve
Osszességében véve az Aaltalunk mért pozitiv érzelmi megnyilvanuldsok
szignifikdnsan magasabb értéket vettek fel a biliszkeségtorténetekben, mint a
szégyentorténetekben, s a negativ érzelmek tekintetében forditva. Ebben az
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esetben a negativ kategorikus érzelmet kifejez6 szavak és metaforak, a negativ
érzelmi viselkedésre utalo kifejezések, a negativ értékelések, illetve 0sszességében
véve az altalunk mért negativ érzelmi megnyilvinuldsok szdma a
szégyentorténetekben lett szamottevGbb.

Igazolédott az a tény is, miszerint az érzelmekkel kapcsolatos
megnyilvanulasok altalanossagban véve magasabb értéket vesznek fel a szégyen-
parbeszédekben, mint a biszkeséget felidéz6kben - a megkiizdés és
érzelemszabalyozas fontossaga miatt.

Ugyanezen okbol kifolydlag lett volna érdekes az érzelmi
megnyilvanuldasok nemi kiilonbségek mentén torténd feltételezésének
bebizonyitdsa; azonban sajndlatos mddon eredményeim alapjan e téren nincs
kiilonbség az anyak lany- vagy fiugyermekekkel folytatott dialégusaiban -
feltételezhet6en a szelf-tudatos érzelmek alapérzelmektdl vald kiilonbozdsége,
nehezebb megértése miatt.

Az utolsé kutatoi kérdés megvalaszolasa soran elmondhatd, hogy az
altalam kapott eredmények szerint a szégyentorténetekben a fitigyermekekkel
valo felidézéskor tobb értékelés, mig a lanyokkal folytatott parbeszédek
alkalmaval tobb érzelmi viselkedés sziiletett.

A jov6ben utolsd két eredményem tesztelésén szeretnék dolgozni, mert
érdekesnek taldlom a kddrendszerek esetleges eltéréseib6l adddd kiillonbségeket;
valamint szivesen folytatnék kutatasokat arra vonatkozdan is, hogy a szelf-
tudatos érzelmeknek milyen nemi eltérései észlelhetGek dvodaskorban.
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