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Jelen kutatasban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy napjaink megvaltozott,
a felgyorsult élethez alkalmazkodo filmnézési szokasai mennyiben befolyasoljak
a befogadas kognitiv és érzelmi 0OsszetevGit. Vizsgaljuk a filmnézés
korilményeinek (nyugodt, zavartalan kornyezet versus zavart kornyezet), a filmi
narrativumba valé bevondédasnak (NES, Buselle & Bilandzic, 2009), az
emlékezetnek és a tetszésitéletnek az Osszefiiggéseit, 45 egyetemista hallgato
valaszaiban. Az eredmények szerint a kisérleti helyzetben a zavaras nem volt
hatdssal a narrativ bevonddasra és az emlékezeti el6hivasra, és a szubjektiv
megitélésre is csak tendenciaszinten. A narrativ bevonddas és a szubjektiv
filmélmény kozott viszont erds dsszefiiggés volt tapasztalhato.

Kulcsszavak: Narrativ bevonddas, filmnézés, médiafogyasztas, zavart
ingerfeldolgozas

KoszoOnetnyilvanitas: Ezuton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak,
akik segitettek abban, hogy ez a munka létrejohessen, illetve azoknak, akik
véleményiikkel és javaslataikkal tdmogattak.
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Az ember sajatos szilkséglete a torténetekben vald gondolkodas és
kommunikacid, a tarsas folyamatok torténetként vald feldolgozasa, a bejovo
informacidk torténetként vald kddolasa (Woodside, Sood, & Miller, 2008; Schank
& Abelson, 1995). Ezt segitik el6 a mindennapjainkban jelen levd torténetek (pl.
mesék, életesemények), melyek sziiletésiinktdl kezdve koriilvesznek minket, és
hatnak rank (Balogh, Bedekovics, Imre, Peszeki, & Scharle, 2014). A torténetalapu
informacidk kdénnyebben megérthetek, és feldolgozasuk utan is kdonnyebben
hozzaférhetdk, felidézhet6k, mint a nem narrativ tipusiak (Adaval & Wyer, 1998).
Az érzelmekre, vilagnézetre és az dnészlelésre gyakorolt hatasuk irodalmi miivek
esetében széles korben kutatott (Gerrig, 1993; Djikic, Oatley, Zoeterman & Peterson,
2009a; Djikic, Oatley, Zoeterman & Peterson, 2009b; Kuiken, Sikora & Miall, 2004),
s6t napjainkra mar a média, a reklampszicholdgia, a termékeiket értékesitd
vallalatok is felfigyeltek (pl. Lien & Chen, 2013), és szamos reklamban tudatosan
felhaszndljdk a torténetformaju kozléseknek az attitidok kialakitdsdban,
formaldsaban jatszott szerepét (Green & Brock, 2000; Balogh et al., 2014). A
pszicholdgiai hatds kulcsa minden esetben a torténetekbe vald bevonoddas, vagy
abszorpcid, mely a miivészetpszicholdgidban Osszetett — kognitiv és affektiv
folyamatokat egyesitd — ernydfogalom (Kuiken et al., 2004; Papp-Zipernovszky,
2012).'Adaptiv pszicholdgiai funkcidi mellett a torténeteknek szérakoztatd hatasa
is van. fgy mesék, konyvek, filmek, sorozatok szinesitik szabadid6nket. A
filmtorténet kezdete Ota rengeteget valtoztak a filmnézési trendek, szokasok,
stilusok, médiafogyasztasi tendencidk és a zavartalan, kényelmes élmény
biztositasaért felelGs eszkozok, filmnézési platformok is (Bordwell, Thompson, &
Ashton, 1997). Ez részben a megnovekedett és felgyorsult informaciéaramlas és a
mostani kommunikacids korszak tjabb és djabb vivmanyainak kodszonhetd
(Rosengren, 2008), részben pedig az ember ezekhez val6 gyors adaptacidjanak (pl.
McLuhan, 1994). A hagyomanyos filmkozvetitd eszkozoket, mint amilyen a mozi
és a televizio felvaltjak Gjabb, kényelmet és hordozhatdsagot nyujtd csatornak,
mint példaul a szamitogép, laptop, tablagép, okostelefon, vagy ezek kombinacidi
(Digital TV Research, 2013). A filmnézés atalakul egy otthon is elérhet6
szorakozassa, kikapcsolast el6segité vagy unalomiizd tevékenységgé (Nagy
Filmnézési Felmérés, 2013). Bar ezek a technikai valtozdsok valdéban sok
szempontbdl emelik a  komfortérzetet, alkalmazkodva digitalizalédd
mindennapjainkhoz, elképzelhet6, hogy hatranyt is hordoznak magukban. Az
elektronikus olvasas tekintetében példaul egy oldalnal hosszabb, linearis
szovegeknél jelents eltéréseket taldltak az olvasottak megértésében, az
események idérendi rekonstrukciéjaban (pl., Mangen et al., 2013; Wastlund et al.,
2007), valamint tablet alkalmazdsakor a szévegbe vald narrativ bevonddasban
(Mangen & Kuiken, 2015).

Jelen kutatads elfogadja a miivészetpszicholdgiai kutatasoknak a
narrativumok befogaddasa (filmnézés, regényolvasas) és érzelmekre (pl. tetszés),

! A narrativumokrél meglevé kurrens empirikus tudas nem tesz kiilonbséget a megértés és a hatas leirasakor
irodalmi és filmes mialkotas kozott, hiszen a térténetmondas és az elbeszélés szerkezetének logikaja a
human gondolkodas alapvetd jellegzetességeit artikulalja (Kovacs, 2002), egy kozos esemény-megértési
mechanizmus létezése felé mutat (Zwaan és Radvansky, 1998).
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emlékezetre, oOnészlelésre gyakorolt hatdsa kozti kapcsolatot, valamint a
bevonddas szerepét a folyamatban. Célja, hogy a megvaltozott filmnézési
szokasok, korilmények hatdsairél pontosabb képet kapjunk a befogadas
meghatarozott kognitiv és érzelmi Osszetevlinek tekintetében. A digitalizacid
olvasasra gyakorolt hatdsardl is az elmult évekbdl allnak csak rendelkezésre
empirikus eredmények; a filmek esetében egyaltalan nincs tudomasunk olyan
vizsgalatokrol, melyek a befogadas koriilményeit manipulaljak kisérletileg. A
vizsgalatban kérdGives és kisérleti kutatasi paradigmat is felhasznald, kevert
modszert alkalmaztunk. Ennek megfeleléen a szakirodalmi attekintésben a
narrativ bevonddas fogalomkorére (Busselle & Bilandzic, 2009) és kérddives
mérési lehet8ségeire, a zavart ingerfeldolgozas jelenségére (Fernandes &
Moscovitch, 2000; 2003), valamint a személyes itéleteket befolyasold kdrnyezeti
hatasokra (Fiske, 2006) is kitériink.

A NARRATIV BEVONODAS

A bevonddads az adott miben vald elmeriilést jelenti (Gerrig, 1994), mely
elbeszélések esetén az 0Osszes mentdlis strukturanak az adott torténet
eseményeire vald fokuszalasa (Busselle & Bilandzic, 2009). A narrativ bevonddas
tobb mint az informacié befogadasa, a figyelem fokuszaldsa, mivel az adott
személy teljesen beleéli magat a torténetbe, aktivan atéli az adott kontextust, és
ekozben jol érzi magat (Wang, 2006). A narrativ bevonddas soran olyannyira
magunkénak érezziik a torténetet, hogy annak minden fordulata magaval ragad
benniinket, a veszélyes helyzeteket, bizonytalansagot magunk is fenyegetének
éljik meg, a szomoru elemeken pedig elérzékenyiiliink. A torténettel eggyé
valunk, annak hatdasa alatt allunk, és a realitashoz is korlatozottan fériink hozza
az adott id6szakban (Lien & Chen, 2013). Nagy egyéni kiillonbségek figyelhet6k meg
a narrativ bevonddas mértékében és gyakorisagaban, am az emberek nagy része
atéli a kiilonboz6 miivek kapcsan (Wang & Calder, 2006).

Busselle és Bilandzic (2009) szerint a narrativ bevon6das négy dsszetev6bdl
all, melyek a jelenséget mér6 kérdoiv faktorait is adjak: a Narrativ Megértés
faktor jelenti a narrativ realizmust, valoszer(iséget és a kognitiv perspektiva-
felvétel képességét; a Figyelmi Fokusz faktor a fokusz iranyat, a koncentraltsagot
tarja fel, illetve a figyelemelterelddés mértékét; az Erzelmi Bevonddas faktor a
szereplékkel vald egytittérzésre, az értiik vald aggddasra utal. A negyedik faktor a
Narrativ Jelenlét, mely a valdésagos vilagtdl valo tavolsagot, a képzeleti jelenségbe
vald belemeriilést méri (Busselle & Bilandzic, 2009).

A kutatasok szerint a bevonddas mértékét tobb tényezo befolyasolja (Green
& Brock, 2002). A bevonddas képi modellje (transportation imagery model, TIM) az
abszorpciora vald vonasszint{ hajlamot (Simor, Koteles, & Bddizs, 2011), illetve a
képi feldolgozas képességét tartja dontének. Utdbbi azt jelenti, hogy mennyire
képes a személy akar fizikai ingerek nélkil visszaidézni, visszajatszani az adott
mialkotas-részletet, vizualizalni azt, mentalisan megjeleniteni. Ha valaki
hajlamos ezekre a jelenségekre, akkor nagy valdszintiséggel konnyebben is meriil
el a miiben, jobban bevonddik, megtapasztalja a m{ - jelen esetben a film - sajat,
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belsé vilagat (Green & Brock, 2002). A képi feldolgozas képessége feltételezhetGen
a figyelmi komponenssel all dsszefiiggésben. Bilandzic és Busselle (2008) szerint
a bevonddast barmiféle kiils6 és bels6 jelenség befolydsolhatja vagy
veszélyeztetheti. Ilyenek lehetnek egyes mentalis folyamatok, amelyek bizonyos
meértékl kognitiv és érzelmi er6forrasokat igényelnek, de kiils6 tényezdk is, mint
példaul a figyelem elterelése. Ennek oka, hogy a torténetbefogadas kozben
m@kodé kognitiv folyamatok, melyek az ingerek strukturaldsat, sémaba
illesztését, értelmezését végzik, a narrativa kibontakozasaval és idG6beli
elérehaladdsaval folyamatosan frissitik a torténet mentalis reprezentacidjat
(Zwann, Langston, & Graesser, 1995), igy megzavarasuk befolydsolhatja a
megértést és a bevonodast.

A7 ELOHIVAS - EMLEKEZETI FOLYAMAT

A harom emlékezeti folyamat koziil (kddolds, tarolas, el6hivas) az el6hivas tipusai
a felismerés és a felidézés. Utdbbi esetben a kdzvetlen ingerek megjelenése vagy
jelenléte nélkiili tudattartalom (célemlék, célemléknyom) visszanyerése torténik
(Neisser, 1967). Egy olyan instrukcid, mint az ,irja le a latott filmet olyan
részletesen, ahogy csak tudja!”-mondat hivdingere lehet az el6hivasnak, mivel
lesz(ikiti, specifikalja a keresett célemlék eléréséhez sziikséges raktarozott
tartalmakat. Az el6hivas soran az egyes emlékek asszocialjak egymast, egy film
elmesélése soran példaul akar kronologikus, vagy a logika szabalyainak
megfelel6 tényez6k mentén, az aktivacids szint nagysagatol fiiggden. ,A terjedd
aktivacio olyan, mint egy ,energiafolyam”, amely 0sszekdti az egyes
emléknyomokat.” (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010, 255. 0).

Az el6hivas jelenségét szamos tényez6 befolyasolhatja. fgy példaul
hatékonysagat csokkenti, ha nem forditunk figyelmet a hivdingerekre, nem
olvassuk el a feladat instrukcidjat. Fernandes és Moscovitch (2000, 2003)
kutatdasai alapjan tudjuk, hogy az el6hivas legegyszer(ibb akadalyozasa egy masik
feladat parhuzamos bevezetése akar az el6hivas soran, de f6leg a kddolaskor,
kiilonosen, ha az mas informacidkra vald odafigyelést igényel. Ezt szamos
kisérlet bizonyitja, mind abban az esetben, ha a masodlagos feladat hasonld az
els6 feladathoz (Fernandes & Moscovitch, 2000; 2003), mind pedig akkor, ha a
masodlagos feladat teljesen eltér az els6dlegestdl (Craik, Govoni, Naveh-
Benjamin, & Anderson, 1996). A felidézés soran bekovetkezd zavards kevésbé
rontja az el6hivast, mint a kddolas alatti, mely arra utal, hogy a kddolas
alapvetGen tobb figyelmet igényel a felidézésnél (pl. Baddeley, Lewis, Eldridge, &
Thompson, 1984; Craik et al., 1996).

Kutatasunkban a filmnézés eltér6 kodolasi kontextusainak hatdsat
vizsgaltuk a bevonddasra, a tetszésre és az emlékezeti el6hivasra, igy nem tériink
ki az el6hivast befolyasold altalanos (pl. a bartletti séma fogalma, Bartlett, 1932)
és specifikus tudas, illetve mas egyéni eltérések szerepére. A személyek egy mai
magyar kornyezetben jatszddd linedris kronoldgiaju jatékfilmet néztek meg,
melyet egy korabbi kutatdsban mar alkalmaztunk (Téth, 2014). Mivel ebben nem
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meriilt fel a megértést nehezitd, tudasbeli tényez6, alkalmasnak tartottuk a
filmet arra, hogy az eltérd kddolasi kontextusok hatasat vizsgaljuk vele.

PREFERENCIAITELETEK

A szubjektiv preferenciaitéletet és annak hatasat az emlékezetre Eich, Macaulay
és Ryan (1994) hangulatfiigg6 emlékezet jelenségével és Blaney (1986)
hangulatkongruens emlékezet jelenségével lehet Osszefiiggésbe hozni. EIGbbi
elmélet szerint a kodolas és felidézés hangulati allapotanak parhuzama
befolyassal van az emlékezeti teljesitményre (Eich et al., 1994). fgy példdul ha a
kddolas és felidézés is jo, vagy éppen rossz hangulatban telik, tobb emléket
tudunk felidézni, mintha a két allapot nem lenne kongruens. Blaney (1986)
elmélete szerint pedig a kodolas idején fennalld hangulat meghatarozza a
felidézett elemek mindségét, igy a jobb hangulat a pozitiv emlékek kdonnyebb
felidézésével jar, és forditva. Hasonlod lehet a helyzet a preferencia-itéletekkel: a
nyugodtabb, alkalmasabb, komfortosabb kondicidk kozotti, ezaltal jobb
hangulati kddolds jobb itéletekhez vezethet, mivel Blaney (1986) elméletét kovetve
a pozitivabb élmények ebben a hangulatban hozzaférhet6ébbek, a pozitivabb
szubjektiv megitélés pedig noveli az el6hivas hatékonysagat.

A preferenciaitéletek és a bevonddas kozotti 6sszefliggésnek alapot adhat
Fulmer, D'Mello, Strain és Graesser (2015) munkaja, melyben a didkok
preferenciaalapi szovegvalasztasait moderald tényezének talaltak a szoveg
bonyolultsdga és a bevonddas, illetve a tanulds kozott. Eredményeik szerint a
kedvelt szoveg olvasasa mindenképpen bevonddashoz vezetett a szoveg
bonyolultsagatol fliggetleniil, mig a preferencian kiviil es6 szovegek csak akkor
vezettek bevonodashoz, ha azok bonyolultabbak voltak. Egy masik kutatas szerint
egy torténet olvasdsa kozben a ,helyesség” érzése a torténettel vald azonosulas,
bevonddas elGidézéje, el6feszitGje lehet, illetve ebben az esetben az implicit
benyomadsok is jobban hatnak az adott személyre (Vaughn, Hesse, Petkova, &
Trudeau, 2009). Végiill, Busselle és Bilandzic (2009) kutatdsdbdl tudjuk, hogy a
nagyobb bevonddas nagyobb élvezettel jar, am az Osszefliggés iranya nem
tisztazott, igy az is elképzelhetd, hogy a pozitiv érzések vezetnek a nagyobb
bevonoédashoz.

A KUTATAS CELJA

A kutatas célja, hogy a narrativ bevonddas jelenségét (Busselle & Bilandzic, 2009)
tobb kisérleti elrendezésben is megvizsgaljuk aszerint, hogy a vizsgalati személy
milyen koriilmények kozott néz meg egy rovidfilmet. A nyugodt, zavartalan
korilmény mellett egy zsufolt, zavard kisérleti elrendezést is alkalmazunk,
valamint expliciten is zavarjuk a résztvevOoket egy harmadik kondiciéban
Bilandzic és Busselle (2008) nyoman azt feltételezve, hogy utdbbi két alkalommal
kevésbé tudnak bevonddni a torténetbe. Az els6 kondici6é idedlis filmnézési
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kontextus: a vizsgalati személyek otthonrol, sotétitett szobaban, kényelmesen
nézték végig az anyagot (A’ kondicid). A masodik helyzetben a résztvevok egy
intézeti folyoson vettek részt a vizsgalatban; korilottiik allanddéan beszélgetések,
mozgolddas, emberek sokasaga (B’ kondicid). A harmadik filmnézési helyzet az
els6hoz hasonldan otthon zajlott, am a vizsgalati személynek a filmnézés alatt
folyamatosan kérdésekre kellett vdlaszolnia ('C’ kondicio).

A bevonddason kiviil Fernandes és Moscovitch, (2000; 2003)) kisérleteire
alapozva vizsgaljuk az emlékezeti el6hivas jelenségét azt feltételezve, hogy a
zavart ingerfeldolgozas kevésbé hatékony felidézéshez vezet. A narrativ
bevonddas és a figyelmi-emlékezeti funkciok dsszefiiggését feltételezziik Green és
Brock (2002) gondolataira alapozva, miszerint tébbek kozt a képi feldolgozas
képessége, mely a visszaidézést és visszajatszast, valamint hasonld kognitiv
folyamatokat jelenti, kritikus a bevonddasra nézve.

Tovabba vizsgaljuk a felsorolt jelenségeken kiviil a személyek filmhez vald
szubjektiv viszonyulasat, azt, hogy mennyire tetszett nekik a film, mennyire
tartjdk jonak és mennyire ajanlandk azt masoknak. A nagyobb mértékl
bevonddas nagyobb élvezettel jar (Busselle & Bilandzic, 2009), valamint az arousal
szint novekedésével (Nabi, Shitt, Halford, & Flinnerty, 2006), igy nagyobb hatas
kivaltasara képes, jobban megérinti a befogaddt. A szubjektiv tetszésitélet és a
bevonddas kozott mar korabbi vizsgalatok is pozitiv dsszefiiggést talaltak (Fulmer
et al., 2015; Vaughn et al., 2009). Azt feltételezziik, hogy aki kevésbé tud bevonddni
akdr a vizsgdlati helyzetek ki{ilonboz6sége, zavart feltételekbdl adddé
kényelmetlenségek miatt (Fiske, 2006), illetve aki a zavart ingerfeldolgozas miatt
kevésbé tudja felidézni a latottakat, az kisebb mértékben tud pozitiv tetszést
megfogalmazni, mivel az § globalis filmélménye sériilt, vagy hidnyos lehet az
adott helyzetben, esetleg kevésbé élvezi magat a helyzetet (Eich et al., 1994; Blaney,
1986).

Hipotéziseink szerint a filmnézéshez kothetd narrativ bevonddas mértéke
kiilonbozik az egyes kisérleti kondicidkban (1), a bevonddas a legnagyobb mértékli
a nyugodt helyzetben a zavart ingerfeldolgozast el6idéz6 kondicidkhoz képest (1.1).
A két zavart helyzet kozott nem feltételezlink szignifikans kiillonbséget, mivel
koriilbeliil azonos kognitiv és érzelmi kapacitast érint6 zavaras jellemz6 a
kondicidkban, melyek hasonloképpen akadalyozhatjak a narrativ bevonddast
(1.2).

Masodik hipotézisiink, hogy a kiilonb6z6 kondiciokban torténd filmnézés
az emlékezeti folyamatokra is befolydssal van (2), a nyugodt kondicidban lesz
legjobb eredmény(i a visszaidézés (2.1). A zavart helyzetekben ennél a jelenségnél
sem feltételeziink kiilonbséget, mivel mindkét kddolasi folyamat azonos
szakaszdn (végig) zavart a kisérleti helyzet, és a zavards mindkét esetben
kiilonbozik az eredeti filmnézési feladattol (els6 esetben a hattérbdl jovd zavard
ingerek okozhatnak figyelemelterelést, a masodik esetben pedig a kiilonb6zo,
altalanos kérdésekre vald valaszadas kotelessége) (2.2).

A harmadik feltételezésiink a filmrdl alkotott szubjektiv preferenciaitélet
kondicionként vald kiilonbozésége (3), ahol a nyugodt helyzetben torténd
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filmnézés esetében a legjobb a vizsgalati személyek értékelése (3.1), a két zavart
kondicidban pedig nincs kiilonbség (3.2).

Végiil a szubjektiv tetszésitélet, a narrativ bevonddas, illetve az el6hivasi
folyamatok hatékonysaga kozotti kapcsolatot feltételezzitk (4): a narrativ
bevonddads nagyobb meértékével jard pozitivabb személyes véleményt (4.1), a
narrativ bevonddas nagyobb mértékével jaré nagyobb emlékezeti hatékonysagot
(4.2), valamint az emlékezeti hatékonysag nagyobb meértékével jard pozitivabb
tetszést (4.3). A fiiggé valtozok kozotti korrelacidk esetében oksagi kapcsolatot
nem tudunk feldllitani, &m megvizsgaljuk, hogy a narrativ bevonddas, az
emlékezeti hatékonysag és a tetszésitélet mutat-e barmiféle kozos egyiittjarasi
mintazatot.

Feltételezéseink nem tesznek kiilonbséget a zavaras két tipusa kozott,
célunk a masodik és harmadik vizsgalati kondicio felallitasaval két eltérd, a mai
befogadast jellemz6 kornyezet modellezése volt.

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A kutatasban 45 személy vett részt. A tesztfelvétel az egyetemista populaciot
célozta meg, minden vizsgdlati személy egyetemre jar, és 18 éven feliili
(atlagéletkor 21,53 év; SD = 1,31; a legfiatalabb kitolt6 19, a legidGsebb 26 éves). A
résztvevok kozill 27 no és 18 férfi.

A vizsgalati személyeket harom csoportba osztottuk, ami foképp
elérhetdségiik fiiggvényében alakult, hiszen a tavolabbi varosokban tanuldk
konnyebben tudtak részt venni az online tesztet tartalmazd vizsgalati
kondiciéban. A harom csoport nembeli és életkorbeli eloszlasa az elsé tablazatban
lathatd, ahol ’A’ kondicid jel6li a nyugodt korilmények kozotti filmnézést, B’
kondicié a zavart korilmények kozottit, 'C’ kondicié pedig az aktiv zavarasos
kondicidt, ahol a filmnézés csak hattércselekményként jelenik meg (Isd. 1.
tablazat). Lakdhely alapjan a minta nagyrészt févarosi, nagyvarosi, varosi
résztvevOkbol all (a 45 f6bd1 42 ezekbe a kategdridkba sorolta magat).

T . LegidGsebb -
A kitoltok Legfiatalabb egl (,),SE o . Férfiak
. . oy g kitolto NGk szama ,
atlagéletkora kitolto életkora | |, szama
életkora
M =21,2év (SD =
A kondicio ( 19 26 8 (53%) 7 (47%)
1,66 N = 15)
M = 21,67 év (SD
B kondicid ’ 20 23 8 (53% 7 (47%
= 0,98 N = 15) (53%) (47%)
M = 21,73 (SD =
C kondicié ( 19 24 11 (73%) 4 (27%)
1,22 N = 15)

1. tablazat - A résztvevik életkori jellemzdi és nemi eloszlasa a harom kondicié fiiggvényében
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A résztvevOk toborzasa kényelmi mintavétellel tortént, sajat szervezés
altal, ismeretségi alapon, illetve online kozdsségi oldalon (Facebook). A
kutatasban vald részvételért fizetségben egy kitoltd sem részesiilt, a részvétel
onkéntes volt, illetve a ’C’ kondicid esetében teljes anonimitdst, mig az 'A’ és 'B’
kondicid esetén bizalmas adatkezelést tudtunk biztositani.

VIZSGALATI ESZKOZOK

Vizsgalatunkban kisérleti és kérdGives modszert alkalmaztunk. A vizsgalat elsd
felében a Zomboracz Virag 4altal rendezett Valami kék cim@ rovidfilm
megtekintésére keriilt sor (Zomboracz, 2011). A 15 perces, 2011-es, magyar nyelvli
film egy lezart, koherens torténetet mesél el egy vidéki lakodalom kontextusaban.
A menyasszony, az 6 csaladja, egyik rég nem latott baratndije, a v6legény és par
kozeli barat atlagosnak tlind iinneplését kisérhetjiik végig, am a torténet
kibontakozdsa soran felszinre keriilnek rejtett konfliktusok, mind személyen
beliili, mind személykozi szinten. A menyasszony baratndje a nagyvarosi élet
megtestesitésével szoges ellentéte a hdzasodni késziilg fiataloknak, kiknek élete
a ,boldogitd” igen kimondasaval visszavonhatatlanul predesztinalodik. A két lany
kozotti ki nem mondott ellentét a film er6szakos szadldnak kibontakozasaval
dobbenetes dontésekhez, az alapvet6 segitségnyujtas elmulasztasahoz vezet, igy
a néz6ben keltett fesziiltség fennmarad (Zomboracz, 2011).

A film felhasznalasahoz a rendez8, Zomboracz Virag egy kordbbi kutatas
kapcsan hozzajarult (Isd. Téth, 2014). A m{ tébb internetes portalon elérhetd, igy
a vizsgalati személyek online tudtdk megtekinteni a filmet, megszakitdsok
nélkil, egész terjedelmében. A filmnézés utdn a kutatasban résztvevéknek
demografiai alapadataikat kellett megadniuk, mely magaba foglalta a nemre,
életkorra, illetve lakohelyre vonatkozd kérdések megvalaszolasat, valamint a
filmnézési szokdsaikrdl vald informacidk megosztasat. Itt meg kellett
valaszolniuk, hogy milyen gyakran néznek filmet, milyen eszkozon teszik ezt,
illetve milyen filmeket preferdlnak (Oliver & Hartmann, 2014) (A kutatadsban
hasznalt tesztbattéria a kapcsolattartd szerz6tdl elkérhetd, a Narrativ Bevonddas
Skala végleges formaja pedig a 2. szerzo6tol).

Ezt kovették a filmmel kapcsolatos kérdések; itt kifejezetten fontos volt,
hogy a vizsgalati személy latta-e mar a filmet korabban. Ezutan kovetkezett a 12
tételes Narrativ Bevonddas Skala (Narrative Engagement Scale) (Busselle &
Bilandzic, 2009), melynek megbizhatd, magyar, validalas alatti valtozatat
hasznaltam (Balint, Fazekas, Fecskd-Pirisi, Papp-Zipernovszky Isd. Fazekas, 2014).
A kérdoéiv Busselle és Bilandzic (2009) modellje alapjan négy f6 faktort tartalmaz;
a narrativ megértés (narrativ realizmus, kognitiv perspektiva felvétel), figyelmi
fékusz (fokusz, figyelemelterelés), érzelmi bevonddas (empatia, szimpatia), illetve
narrativ jelenlét faktorokat. A faktorok mindegyikéhez 3-3 item tartozik. Az
altalunk hasznalt valtozat kiegésziilt a 8., 11. és 15. itemekkel, melyek az Elvezet
faktorat mérik, hasonldan az eddigi legnagyobb magyar mintaju felvételhez
(Fazekas, 2014). A valaszaddknak az allitasok alapjan egy hétfoku Likert-skdlan
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kellett jelolniiik, hogy azt mennyire érzik magukra jellemz6nek; a 15 tételes skala
maximum értéke 105 pont. A skadlat kimondottan a szituativ bevonddas mérésére
fejlesztették ki, filmek O0sszehasonlitdsara tudomasunk szerint a nemzetkozi
szakirodalomban eddig nem hasznaltak.

A kérddiv kitoltése utdn a vizsgalati személyeknek fel kellett idézniiik a
filmet, és azt minél pontosabban, aprdlékosabban leirni sajat szavaikkal. Ezt az
offline felidézést aszerint elemeztiik, hogy tartalmazza-e a film egyes részleteit.
A film cselekményét korabban eseményekre bontottuk (68 szekvencia, lsd.
Melléklet); egy esemény adott szerepl6knek adott térben és id6ben végrehajtott
cselekedeteit tartalmazta (Isd. Kovacs, 2008). A személyek felidézéseiben minden
egyes filmesemény emlitése 1 pontot ért, a film cselekménye szempontjabdl
relevans informacidk keverése, hibas leirdsa (példaul fészereplék keverése, f6
cselekménysorrend keverése) minusz pontot ért.

Ezt kovetOen szubjektiv tetszésitéletiiket 7 foku skalan (1 - egyaltalan nem,
7 - teljes mértékben) pontozhattdk harom kérdés esetében (,Mennyire tetszett
Onnek ez a film?”, ,Mennyire taldlja jonak ezt a filmet?”, illetve a ,Mennyire
ajanland a filmet masoknak?”). A harom kérdésre azért volt sziikség, hogy minél
Osszetettebb mddon meg lehessen vizsgalni a résztvevlk véleményét, torekedve a
személyes megitélésre, egyfajta objektivebb allasfoglalasra, és egy Kkissé
eltavolitott modon vald jellemzésre is.

Hipotéziseinkben a kiilonb6z6 kisérleti helyzetek hatdsara voltunk
kivdncsiak, igy nem kozoljik kilon a felhaszndlt mérdeszkozok mintankon
kapott értékeit az eddigi kutatasokkal 0sszehasonlitva. Ezt az is indokolja, hogy
ugyan a miivészetpszicholdgiai kutatasokban gyakran alkalmazott kérdéseket
hasznaltunk, de ezek magyar mintdn nem sztenderdizalt méréeszkozok.

A VIZSGALAT LEIRASA

A kisérletben kontrollcsoportos elrendezést alkalmaztunk. A vizsgalati személyek
részben a Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak Pszichologiai
Intézetében vettek részt a kutatasban ('A’ és 'B’ kondicid), részben pedig otthonrol,
nyugodt koriilmények kozott toltotték ki a kérdobivet ('C' kondicid). A tesztfelvétel
2015 marciusaban, aprilisaban és majusaban zajlott.

Az ’A’ kondicidban a vizsgalati személyek teljesen nyugodt, zavartalan
korilmények kozott nézhették végig a filmet, melyhez sotétet és csendet
biztositottunk, ezzel prébalva a ,mozi-élményt” maximalizalni. A 'B’ kondicidoban
a kutatas résztveviinek a Pszicholdgiai Intézet folyosdjan kellett megtekinteniiik
a filmet, 4altaldban zsufolt, hangos korilmények kozott, beszélgetéseknek,
nevetésnek, telefonalasnak, kiabalasnak kitéve. Ebben a kondicidban kifejezetten
felhivtuk a vizsgalati személyek figyelmét arra, hogy a film hangerejét ugy
allitsak be, hogy ha esetleg szdlnadnk hozzajuk, azt meghalljdk, igy
megakadalyozva a zavard tényezdk kiiktatasat. A ’C’ kondicié résztvevGinek
szintén adottak voltak az’A’ kondicidban is biztositott nyugodt koriilmények, am
a filmnézés soran Ok kilon feladatot kaptak: feltett kérdésekre kellett
valaszolniuk az egyik online kdzdsségi oldal chat funkcidjan keresztiil (Facebook
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messenger). A résztvevéknek olyan kérdéseket tettiink fel, mint példaul ,Melyik
a kedvenc filmed?”, ,Mennyire vagy faradt?”, ,Mit reggeliztél ma?”, vagy ,Sirtal-e
valaha filmen?”. Atlagosan percenként egy kérdést kaptak, igy szinte az egész
filmnézési folyamat a beszélgetéssel parhuzamosan zajlott. A vizsgalati
személyek minden kondicidban laptopon, fiilhallgatéval nézték a filmet. Minden
esetben kértiik a résztvevoket a teljes koncentraltsagra, a megszakitas nélkili
vizsgalati részvételre, illetve az Gszinte valaszadasra. A teljes vizsgalat minden
csoport esetében koriilbeliil 30-40 percet vett igénybe.

A kondiciok kialakitdsat alapvetden Fernandes és Moscovitch, (2000; 2003)
zavart ingerfeldolgozas elméletére alapoztuk. A két zavart helyzet kozotti
kiilonbséget két olyan élethelyzetre alapoztuk, ahol a filmélményt atéld személy
két kiilonféle modon akadalyoztatott: aktivan részt kell vennie egy parhuzamos
feladatban ('C’ kondicid), vagy maga a befogadasi kornyezet zajos (B’ kondicio).
Ezzel olyan, vald életben is el6forduld szituacidkat probaltunk kutatdsi
kontextusba atiiltetni, melyek a megvaltozott filmkozvetités altal johettek 1étre,
és egyre népszer(ibbek. A 'B’ kondiciéhoz hasonld helyzet lehet példaul, ha a
személy tomegkozlekedési eszkdzon, mondjuk egy zsufolt vonaton néz egy filmet.
A’C’ kondiciéhoz hasonld helyzet pedig, ha példaul valaki filmezés kdzben chat-
el a telefonjan. A két zavart kondicid kozotti fontos kiillonbség, hogy csakigy, mint
a fent emlitett valos szitudcidkban, a kisérleti helyzetben is egy aktiv ('C’ kondicio)
és egy passziv ('B’ kondicid) dimenzidt hoztunk létre ezzel a kialakitassal.

Avizsgalat soran a kérd6iv kitoltése és a felidézés ugyanabban a kdrnyezeti
kontextusban tortént, mint a filmnézés, ami az el6hivasi szakasz kontrollalasat
limitalja ugyan, am a kutatas a kodolasi rész hatasait vizsgalja, nem pedig az
el6hivasét. Ez a kontextus A’ és °’C’ kondicidban az otthoni kdrnyezetet jelentette,
mig a B’ kondicidban az intézeti folyosot.

A vizsgalat megkezdése el6tt az ’A’ és 'B’ vizsgalati csoport tagjait
személyesen tajékoztattuk a kutatas jellegérol, illetve a feladatukrdl és az ahhoz
sziikséges kérdoiv kitoltésérdl. A °C’ kondicid tagjai a teszt elektronikus feliiletén
kaptak meg a sziikséges tajékoztatast. A vizsgalat az etikai szabalyok figyelembe
vételével, annak megfelelen zajlott. Mindegyik csoport esetében felkinaltuk az
utélagos tajékoztatas opcidjat, illetve az elsé szerz6 -elérhetGségének
feltiintetésével biztositottuk a tovabbi kérdések megfogalmazasanak lehetdségét.
A kisérletben vald részvételt a vizsgalati személyek barmikor, kovetkezmények
nélkiil abbahagyhattak, vagy megtagadhattdk, ha az kényelmetlennek vagy
kellemetlennek bizonyult.

Az’A’ és’B’ kondiciok résztvevii szamitogépes, am offline feliileten toltotték
ki a tesztet. A’C’ kondicid online kapta meg a kérdoivet.
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EREDMENYEK

Az adatok feldolgozasahoz az IBM SPSS Statistics 20 nevi{i programot hasznaltuk.

A DEMOGRAFIAI VALTOZOK ELEMZESE

A 45 f6s mintdbdl 15 személy (33,33%) az A’ kondicidba, 15 személy (33,33%) a 'B’
kondicidba, 15 személy (33,33%) pedig a 'C’ kondicidba tartozott. A mintabdl egy
személy adatait sem kellett kihagyni; mindenki hidnytalanul és formailag
hibatlanul toltotte ki a tesztet. A hdrom csoport dtlaga megegyezik az életkor (Isd.
1. tablazat) tekintetében (F(2, 42)=0,73, p=0,49), és kiegyenlitett a nemet (Isd. 1.
tablazat), és a lakdhelyet (F(2, 42)=1,33, p=0,28) figyelembe véve. A résztvevok
alapvetd demografiai adatai tekintetében a csoportok alkalmasak az
osszehasonlitasra.

A filmnézési szokasokra vonatkozdan a vizsgalati személyek tobbsége (20
f6; 44,44%) hetente vagy még ritkabban (12 {8; 26,67%) néz filmeket, napi és a héten
tobbszori filmnézésre osszesen 13 f6 (28,89%) esetében keriil sor. A filmnézési
gyakorisag és a narrativ bevonddas gyenge, pozitiv korrelacids kapcsolatot mutat
tendenciaszinten (r(43)=0,29, p=0,052). A vizsgalati személyek atlagosan kétféle
eszkozon néznek filmeket (M=2,355, SD=1,23, N=45), hagyomanyos eszkdzoket
(mozi és televizid) 33 személy haszndl, hagyomanyostdl eltérd eszkozoket
(szamitdgép, laptop, tablagép vagy okostelefon) 43 személy hasznal, mig 31 {6
mindkét kategdrian beliil valasztott eszkozt. Az, hogy ki hanyféle eszkozt hasznal
a filmnézéshez, nincs kapcsolatban a narrativ bevonddassal (r(43)=0,07, p=0,65).

Mivel a vizsgalatban vetitett film a drama miifajaba tartozik, fontos adat,
hogy a résztvevok koziil 30 személy (66,67%) a dramat is megjeldlte mint preferalt
mifajt. A drAma mint mdfaj preferencidja szignifikdns eltéréseket hozott a
narrativ bevonddas pontszamaiban. Azok a személyek, akik szeretik a dramat,
nagyobb pontszamot értek el a Narrativ Bevonddas Skalan (t(43)=2,97, p=0,005) a
Valami kék c. film megnézésekor is. A dramat preferalok atlagértéke 72,17
(SD=14,57, N=30), mig akik nem jel6lték meg a miifajt, atlagosan 58,73 pontot értek
el (SD=13,75, N=15).

A HIPOTEZISEK STATISZTIKAI ELLENORZESE

Els6 hipotézisiinkben (1) azt feltételeztiik, hogy a filmnézéshez kothetd narrativ
bevonoddas mértéke szignifikdnsan eltér az egyes kisérleti kondicidkban. Ennek
vizsgalatara egyszempontos varianciaanalizissel 6sszehasonlitottuk a kiilonb6z6
kondiciokba osztott személyek Narrativ Bevonodasi Skalan elért pontszamait. Az
eredmények az elsd hipotézissel ellentétesen azt mutatjak, hogy a harom csoport
kozott nincs kiillonbség (F(2, 42)=2,25, p=0,12). Az els6 alhipotézis (1.1) is megdélt,
ugyanis az a feltételezés, miszerint az ’A’ kondicidban lesz a legnagyobb mértéki
a bevonddas, szintén nem igazolddott (Isd. 1. dbra). A legkisebb szignifikans
differencia (LSD post hoc) teszt alapjan a masodik alhipotézis (1.2) sem
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igazolddott, miszerint a két zavart ingerfeldolgozast el6idéz6 kondicidban nem
lesz szignifikdns kilonbség, ugyanis pont ezek kozott a kondiciok kozott
tapasztalhat6 a legnagyobb eltérés (p=0,043), ahol a 'B’ kondicid tagjainak
(filmnézés hangos folyésén) bevonddasa a legnagyobb (M; = 74, SD, = 12,73, N; =
15), a 'C’ kondicid tagjaié a legkisebb (M; = 62,46, SD; = 17,5, N3 = 15), az ’A’ kondicid
atlagpontszama pedig 66,6 (SD; = 14,71, N; = 15) (Isd. 1. abra). Ezek az eredmények
(63,43%, 70,48%, 59,48%) szazalékos aranyaiban hasonldak a Fazekas (2014)
munkajaban megjelend eredményekhez (69%).

Narrativ bevonodas

*
100 . T

80 ?TJI

66,6 62/45
60
40 B Narrativ bevonodas
20
0 . ;

Akondicio B kondicido C kondicio

1. dbra: A narrativ bevonddas mértéke a harom killonbozé kondicidban

Az eredmények szilkségessé tették a narrativ bevonddas egyes faktorainak
tovabbi vizsgalatat a harom kondicion beliil. Egyszempontos varianciaanalizissel
a Narrativ Bevonddas kérd6iv eredeti négy faktoran nem talaltunk szignifikdns
kiilonbséget a harom csoport kozott (Narrativ Megértés: F(2, 42)=2,14, p=0,13;
Narrativ Jelenlét: F(2, 42)=0,96, p=0,39; Figyelmi Fokusz: F(2, 42)=1,73, p=0,19;
Erzelmi Bevonddas: F(2, 42)=0,16 p=0,86). A hozzdadott Elvezet faktoron azonban
szignifikdns kiilonbség van a csoportok kodzott (F(2, 42)=4,74, p=0,01). A faktorokat
a legkisebb szignifikans differencia (LSD post hoc) teszttel vizsgalva azaz Elvezet
faktoron az ’A’ és 'B’, valamint a ’'C’ és 'B’ kondiciok kozott lathatd szignifikans
eltérés (p;=0,01; p,=0,01) (Isd. 2. dbra).
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2. abra: Az élvezet faktor pontszamai a harom kiillénboz6 kondicidban

A masodik hipotézis (2) szerint a kondicidk alapjan szignifikans kiillonbség
all fenn a vizsgalati személyek emlékezeti folyamataiban, mely feltételezés
egyszempontos varianciaanalizis mddszerének haszndalataval szintén nem
igazolodott (F(2, 42)=0,16, p=0,86). A résztvevok emlékezeti teljesitményére
vonatkozd medidn érték a 68 filmszegmensi maximumhoz képest 17, minimum
érték a 0 (a résztvevé nem tudta felidézni a film egyetlen részletét sem),
maximum érték pedig a 43, mely egy igen magas ardnyszam (a résztvevl a
szegmensek 63%-at tudta felidézni azonnali felidézési helyzetben). A median
kozépérték és a maximum visszaidézés kozotti nagy eltérés utalhat a feladat
viszonylagos nehézségére, bar mivel a teszt egyedileg késziilt az adott filmhez,
nem sztenderdizalt, igy nincs kiils6 érték, mely informativ lehet ehhez az
eredményhez viszonyitva. A legkisebb szignifikans differencia (LSD post hoc) teszt
alapjan lathatd, hogy a feltételezés els6 alhipotézise (2.1) nem igazolddott, vagyis
atlagosan nem jobb a felidézés nyugodt koriilmények kozott, az ’A’ kondicidban
(p1=0,98; p»=0,62). Egyediil a masodik alhipotézis (2.2) igazolddott ezek alapjan;
vagyis a zavart helyzetek kozott (ugyanugy azonban, mint ahogy a nyugodt
filmnézésnél) nincs kiillonbség a visszaidézés pontossagaban (p=0,64). Azon
személyek mintdbdl vald kizdrasaval, akik lattdk mar kordbban a filmet, egyediil
ennél a kondicional torténik valtozas az eredeti mintadhoz viszonyitva, am ez
tovdbbra sem szignifikdns (F(2, 40)=0,13, p=0,88). Az emlékezet pontjainak
nagysaga a két személy kizarasaval az eddigi 'C’-'B’~’A’ sorrendrdl 'C’'-’A’-'B-re
valtozott.

A harmadik hipotézis (3), miszerint a filmr6l alkotott szubjektiv
tetszésitélet (a harom erre vonatkozo tétel atlagértékeit elemezve) kiilénbozik az
egyes kondiciokban, tendenciaszintlien igazolddott (F(2, 42)=2,93, p=0,06) az
egyszempontos varianciaanalizis szerint. A legkisebb szignifikans differencia
(LSD post hoc) teszt alapjan lathatd, hogy a hipotézissel ellentétben (3.1) nem az
‘A’ kondicidban a legmagasabb a preferenciaitéletek pontszama, hanem a ’B’
kondicidban (Isd. 4. dbra). Ennek értékei szignifikans kiilonbséget mutatnak az’A’
kondicié értékeivel (p=0,02), és a masodik alhipotézist (3.2) igazolva nem
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mutatnak kiilonbséget a 'C’ kondicid pontszamaival, csupan tendenciaszinten

(p=0,07).

Szubjektiv filmélmény
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3. abra: Szubjektiv tetszésitélet

Végiil a szubjektiv tetszésitélet, a narrativ bevonddas és az emlékezeti
komponens 0sszefuiggéseit (4) korrelacidszamitassal vizsgaltuk, és a hipotézisnek
megfelel6en talaltunk kapcsolatot az egyes valtozok kozott. Az els6 alhipotézist
(4.1), miszerint a narrativ bevondédas nagyobb mértékével jar a pozitivabb
tetszésitélet erds, pozitiv korrelacié tdmogatja (r(43)=0,7, p<0,001), am a masik két
alhipotézis nem igazolddott. A narrativ bevondédas nagyobb mértéke és az
emlékezeti hatékonysag kozott nincs kapcsolat (r(43)=0,11, p=0,46), valamint az
emlékezeti hatékonysag és a preferencia kozott sincs Osszefliiggés (r(43)=0,1,
p=0,5).

Ezeket az egyiitt jardsokat megvizsgaltuk abban az esetben is, ha az eredeti
fliggetlen valtozok, a zavart kondiciok esetleges hatasait kisz{irve csupan az ’A’
kondicié adatait vonjuk be a vizsgalatba. Erre azért volt sziikség, mert bar az elsd
két vizsgalt kérdésben nem volt kiilonbség a csoportok kozott, am a harmadik,
tetszésitéletre vonatkozoban mar tendenciaszint@ kiilonbségekrdl szamolhatunk
be, illetve az alhipotézisek szintjén mar taldlkozhattunk szignifikdns
kiilonbségekkel a csoportok kozott. A biztonsagos elemzéshez az ‘A’ kondicid
elemszamanal egy nagyobb baseline-ra lenne szilkség, am a tesztelés alapjan
nem talaltunk jelentds, vagy mas iranyba mutato kiilonbségeket az egész mintat
figyelembe vevd korrelacidkhoz képest. Ebben az esetben a narrativ bevonodas és
a tetszésitélet kozotti korrelacid tovabbra is fenndll (r(15)=0,78, p=0,001), mig a
bevonddas és emlékezet (r(15)=0,16, p=0,57), valamint emlékezet és tetszésitélet
(r(15)=0,04, p=0,89) kozott tovabbra sincs kapcsolat.
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MEGVITATAS

Jelen vizsgalat célja a filmekbe vald bevonddas, az emlékezet és a szubjektiv
tetszésitélet 6sszehasonlitasa volt kiillonbozd befogadasi helyzetekben, melyekkel
a napjainkban szokassa vald filmnézési modszereket, kontextusokat probaltuk
kisérletileg megjeleniteni. A vizsgalat jelent6ségét a mindennapjainkban a
hagyomanyostol eltérd eszkozok, példaul a szamitégépek, laptopok, tablagépek és
okostelefonok haszndlatanak terjedése adja, ami filmnézési szokdsainkra is
hatassal van (Digital TV Research, 2013; Nagy Filmnézési Felmérés, 2013). A
filmnézés cél helyett sokszor eszkozzé valik, és mobilis vildgunkhoz
alkalmazkodva szinte barhol elérhet6 és (izhet6 tevékenység (Nagy Filmnézési
Felmérés, 2013). Ennek megfelelden 3 kisérleti kondicidt hoztunk létre. Ezek koziil
a ,mozizasi” korilményekhez hasonld nyugodt kondicidé lett 'A’ kondicioként
jelolve. A 'B’ kondicié azt a helyzetet probalta imitdlni, mikor sokak altal
korilvéve, a kils6 kornyezetnek erdsen kitéve prdébalunk filmek altal
kikapcsolddni. A harmadik helyzet ('C’ kondicid) pedig azt prébdalta bemutatni,
hogy milyen az, mikor tobb helyre kell aktivan koncentrdlnunk, példaul egy
filmnézési és beszélgetési folyamatot pArhuzamosan végezve.

A filmnézési szokasokra vonatkozd eredmények azt mutatjak, hogy
minden résztvev6 néz filmeket, szinte mindenki minimum heti
rendszerességgel. Az eredmények tendencia szinten arra utalnak, hogy a
gyakoribb filmnézés kapcsolatban all a nagyobb narrativ bevonddassal. A
résztvevok hagyomanyos és nem hagyomanyos, Ujabb eszkozokon egyarant
néznek filmeket, &m a tobbség inkabb az Ujabb eszkozoket haszndlja. Ez
osszhangban 4all a Digital TV Research (2003) altal prezentalt eredményekkel.
Ugyanakkor a filmnézés eszkozeinek szélesebb kore nincs kapcsolatban a
narrativ bevonddassal. Az atlagosan 5 mifaji preferencia kivalasztasa a minta
filmpreferencidjara nézve igencsak széleskorlinek mondhatd, am az, hogy ki
hanyféle mifajt preferal, szintén nincs dsszefiiggésben a narrativ bevonodassal.
Osszességében tehat inkabb a filmnézési gyakorisdg (mennyit), semmint a
miifaji nyitottsag (mit) vagy a filmnézés eszkdzeinek szélesebbkor( felhasznalasa
(hogyan) all kapcsolatban a bevondédas mértékével. A drama miifaj megjelolése
mint preferalt filmfajta szignifikdnsan nagyobb mértéki bevonddast
eredményezett a kisérletben a szintén drama mtifaju kisérleti film esetén. Ez azt
jelentheti, hogy az egyén az altala kedvelt miifajokba sokkal inkabb bevonddik,
mint egy olyan miifajba, amit nem preferal. Ez a mfaji preferencia iranyaba
kiterjesztve dsszecseng Fulmer et al. (2015) eredményeivel, melyben a kedvelt
szoveg olvasasa mindenképpen bevonddashoz vezetett mas szovegmindségektol
fuiggetlenul.

Az els6 hipotézis (1) tesztelése soran arra deriilt fény, hogy a harom
kondicidban - egy nyugodt és két zavart - nincs kiilonbség a bevonddast tekintve.
Ez az eredmény a szakirodalmi el6zményeknek ellentmond, hiszen Bilandzic és
Busselle (2008) vizsgalatai szerint a bevonddast barmiféle kiilsd és belss jelenség
befolyasolhatja, veszélyezteti. Mivel jelen esetben ez nem igazolddott, felmeriil a
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kérdés, hogy a zavard tényezok, kiils6 és bels6 jelenségek valdoban zavardak-e,
vagy napjainkban az ember pszicholdgiai, kognitiv folyamatai adaptalédnak a
fennalld korilményekhez. McLuhan (1994) kijelentése magyarazhatja a
jelenséget, aki szerint eszkozeink alakitdsaval azok is formalnak minket. Adott
esetben ez a szamitdgépek, laptopok, tablagépek és okostelefonok korara nagyon
is igaznak t(inik. Jelen esetben az lathatd, hogy a zavart filmnézés gyakorlata
eredményét tekintve egyaltaldin nem ki{ilonbozik egy nyugodt, teljes
filmélménytdl, tehat a vonaton, buszon, zsufolt folyosén vagy reptéren nyiizsgd
emberek kozotti, akar unalomuiizés eszkozeként alkalmazott filmnézés adhat
olyan mérték{ élményt, mint az otthoni, sotét, nyugodt koriilmény, filmélvezet
céljabol alkalmazott filmnézés. Ezt er0siti az els6 alhipotézissel ellentétes
eredmény is, miszerint nem a nyugodt kondiciéban 1év6 személyek vonddtak be
leginkabb a filmbe, hanem a ’B’ kondici6 tagjai, akik a Pszicholdgiai Intézet
folyosdjan, emberek sokasaga kozott nézték a filmet. Az is lehetséges, hogy a
zavard hatasoknak megfeleléen egy kompenzaciés hatas allt fent, vagyis a
vizsgalati személyek még inkdbb a filmre koncentraltak a 'B’ kondicidban.
Legkevésbé a 'C’ kondicid tagjai vonddtak be, mely kiillonbség azonban csak a ’B’
kondicidval dsszevetve szignifikans, viszont dsszecseng az emlitett Bilandzic és
Busselle (2008) allitassal, mely szerint az egyes mentalis folyamatok, a kognitiv
vagy érzelmi er6forrasokat igényld, figyelemelvond tényez6k csokkenthetik a
bevonddast mértékét. Mivel a ’C’ kondicid egy konkrét, igen erés elterelési
folyamatot tartalmazott, igy ez az eredmény a szakirodalom Aaltal igazolt.
Természetesen az is elképzelhetd, hogy nem a fentiekr6l van szd, hanem a
kondiciok manipuldlasa nem volt kelléen hatékony; a személyek
ingerfeldolgozasat nem a tervezett mértékben zavartuk.

A Narrativ Bevonddas Skala (Busselle & Bilandzic, 2009) faktorai koziil
egyik sem kiilonbozott szignifikdnsan a nyugodt és zavart befogadasi helyzetben.
Vagyis sem az események kovetésében, sem a fiktiv vilagban vald erételjesebb
jelenlétben, sem a figyelmi fokusz fenntartdsaban, sem a szereplékkel vald
érzelmi azonosuldsban nem eredményeztek jelentds eltérést a filmnézés
kontextudlis tényezbi. Az Elvezet tekintetében azonban szignifikans kiilonbségek
adddtak, ahol a B’ kondicio tagjai értek el magasabb pontszamot akar az’A’, akar
a’C’ kondiciot tekintve. Emogott feltételezhet6 egy alacsony, még kompenzalhatd
figyelmi és tarsas-érzelmi terhelés a folydsdi filmnézés esetében, ami novelte az
élvezeti értéket.

A masodik hipotézis (2) szintén nem igazolddott, vagyis a személyek
emlékezeti felidézése egyforma a harom kondicidban. Mivel a masodik
alhipotézisben azt feltételeztiik, hogy a két zavart kiillonbség kozott nem lesz
eltérés, igy az igazolddott, am nem a feltételezett okok altal. Az emlékezeti
hatékonysag hasonldsdga ellentmond a Fernandes és Moscovitch (2000; 2003))
altal leirtaknak, miszerint az el6hivast akadalyozzak a kisérlet soran is
alkalmazott manipulacidk, vagyis példaul a parhuzamos feladat, zavart
kornyezet. Ez a mar emlitett adaptacios feltételezéssel magyarazhato, lehetséges,
hogy a zavart kornyezet fogalma napjainkban valtozott annyit, hogy a kisérletben
alkalmazott zavarasi technikdk mar nem zavardak. igy a filmnézés és a kognitiv
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folyamatok szempontjabdl irrelevans lehet, hogy a feladat kozben hanyan
vannak koridlottink, mit csinalnak, vagy éppen az, hogy a filmnézéssel
parhuzamosan masokkal beszélgetiink. A figyelmiinket, a filmre vald
koncentralast ilyen helyzetekben nem befolyasoljdk ezek a tényezok.
Elképzelhet6 azonban az is, hogy a filmleirdsra vonatkozd feladatot vegyesen
értelmezték a résztvevok. Az adatok feldolgozasa soran észrevehet6 volt, hogy a
vizsgalati személyek nagyon kiillonboz6képpen irjak le a torténeteket. Volt, aki a
feladatnak megfelel6en dolgozott, am érkeztek dsszefoglaldk, értékitéletek, illetve
kétsoros megfogalmazasok is mindharom kondicid esetében. Ha a késébbiekben
bévitésre keriilne a kutatds, nagyon fontos lenne egyértelmisiteni a
torténetfelidézésre vonatkozd instrukciot.

A harmadik hipotézis (3) tendenciaszinten igazolddott, a szubjektiv
tetszésitélet valdban kilonbozik az egyes kondicidkban. Fiske (2006)
szituacionizmus megkozelitésének megfelelGen, miszerint a tarsas kornyezet és
a helyzeti valtozok jelentdsége kiemelkedo a viselkedés szempontjabol, a folyoson
zavart kondicidban lévdk illették a filmet a legmagasabb pontszamokkal, ami
szignifikans kiilonbség a nyugodt kondicié személyeinek pontszamahoz képest,
és tendenciaszintl kilonbség a parhuzamos feladattal zavart kondicio
személyeinek értékeléséhez képest. Ezen eredményeket az Elvezet skala
pontszamaival egyiitt értelmezve valdszin(sithet6ek bizonyos kisérleti
melléktermékek is. Lehetséges, hogy a vizsgalati személyeknek a harom kondicid
kozil taldn a masodik tetszett a legjobban, igy a szubjektiv tetszésitéletiik is
ennek kdszonhetden lett jobb. Masrészt, nagyon fontos tényezdnek tartom (és ezt
tobben is jelezték a kutatdsban résztvevék koziil), hogy az adott film egy
erGteljesen negativ, sokkold hatasu, érzelmileg és moralisan megviseld alkotas,
melynél ambivalens lehet a tetszés megitélése (Isd. errdl Oliver & Hartmann,
2014), igy az eredmények plafonhatdsra is utalhatnak, hiszen a preferenciaitélet
Osszesitve is igen alacsony.

A negyedik hipotézisnek (4) megfeleléen a narrativ bevonddas, az
emlékezet és a szubjektiv tetszésitélet valtozok kozott részben van kapcsolat.
Eszerint a narrativ bevonddas erfs, pozitiv korrelaciédt mutat a
preferenciaitélettel, tehat minél jobbnak itéli meg az egyén az adott filmet, annal
inkabb bevonddik. Ez parhuzamba allithaté a drama-preferenciara vonatkozd
eredményeinkkel, miszerint a dramai miifajt preferald személyek esetén
nagyobb mértékben volt megfigyelheté a narrativ bevonddas. A szakirodalombdl
Fulmer és munkatdrsai (2015) kutatdsa, miszerint a kedvelt tartalmak
feldolgozasa bevonddashoz vezet, mig a kevésbé kedvelteké tovabbi tényezok
hatdsaitol fiiggben vezet csak bevonddashoz, szintén magyardzattal szolgdl. A
kapcsolat a masik iranyban is értelmezhet6: minél inkabb bevonddik valaki egy
mualkotasba, anndl jobban tetszik neki (Buselle és Bilandzic, 2009). Mivel a
bevonddas és a tetszésitélet kozott erds kapcsolatot talaltunk, érdemes lenne a
késObbiekben ezt jobban megvizsgalni, és pontositani, hogy mi mire hat, milyen
oksagi irany all fent a két jelenség kozott. A narrativ bevonddas és az emlékezet
kozott nem taldltunk kapcsolatot, melyet okozhat az emlékezeti komponens
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mérési modja. Végiil, az emlékezet és a tetszés koOzott sincs kapcsolat,
valoszintileg a két folyamat egymastol fiiggetlen komponenseknek tekinthetd.

Gyakorlati szempontbdl mindenképpen fontosak az eredmények, melyek
azt mutatjak, hogy nincs kiillonbség a zavart és nyugodt filmnézés kozott a
narrativ bevonodas, emlékezet és szignifikdnsan a tetszés szempontjabol. A vald
életben talan kiemelend6 a harmadik tényezd, hiszen az eredmények szerint az
egyének ugy tapasztaljak, hogy ugyanolyan élvezeti élményt ad egy zavart
helyzet( filmnézés, mint egy zavartalan. Ez azért jo, mert a kiilonb6z6 mivek
élvezete, igy a filmnézés motivacidi kozé tartozhat a kikapcsolddds iranti vagy, a
frusztraltsdg megsziintetésére vald probalkozas, amit igy azonnal elérhetiink és
hatékonyan gyakorolhatunk, még akkor is, ha a feltételek — vélten — nem a
legalkalmasabbak.

Tovabbi alkalmazhatdsag az oktatas teriiletén, hogy a torténetek
alkalmazasa akkor is hat valamiképp a tanuldkra, ha 6k kozben a pad alatt
telefonjukkal babralnak, jatszanak, vagy beszélgetnek. Ugyanigy kiaknazhatdak
akar a reklamiparban a torténeteket tartalmazd filmek, mivel még ha nem is
figyeliink oda rajuk (mint ahogy az sokszor torténik), hatast fejthetnek ki rank,
akar ugyanolyan mértékd bevonddast, emlékezetet, tetszést eredményezve,
mintha aktiv figyelemmel fogadnank Gket. Ez parhuzamban 4all Balogh és
munkatarsai (2014) konkluzidival, akik a narrativ torténeteket jellemz6ikbdl
adddoan attitidformalasra alkalmasnak tartjak.

A dolgozat limitacidja, hogy a mintavétel hozzaférés alapu, és a kutatas
alacsony mintaszdmu, melynek bévitése tovabbi cél. Jelen helyzetben azért is
probléma az alacsony mintaszam, mert bar a résztvevok kisérleti helyzetben
voltak, a fiiggd valtozok kérddivekbdl szarmaztak, amib6l azonban sokkal tobb
kellene a biztonsagos konkluziok megallapitasahoz. A kutatas egyetemistakkal
tortént, igy az életkori sav is szik. A felhasznalt tesztek nem sztenderdek, 4m az
adott kérdéskort illetéen a legelterjedtebbek. Mindenképpen tovabbi torekvés a
mar emlitett emlékezeti komponens hatékonyabb felmérése, a valtozd
kontrollalasa és a vizsgalati személy motivalasa. Korabban emlitett modszertani
limitacié az el6hivasi fazis kontrollalasanak hidnya a jelen vizsgalat soran; a
kutatas esetleges megismétlése esetén erre érdemes valamilyen valtoztatast
alkalmazni.

Tovabbi limitacidt jelenthet, hogy a harom kialakitott kondici6 nem
minden szempontbdl kontrolldlt. A nyugodt kortilmények kozotti, otthoni
filmnézés, és az intézeti folyoson torténd vizsgalat példaul nem csupan egy
zavart-nem zavart helyzetre osztja a kondiciokat, hanem szamos mas tényezst is
moadosit. Példaul csupan az, hogy a vizsgalati személyek mas helyszinen vesznek
részt a vizsgalatban, tovabbi, altalunk nem vizsgalt hatdssal lehet az
eredményekre, ezaltal torzitva azokat. Ilyen tényezd lehet a helyszinen kiviil a
kozelben 1évé személyek hatdsa, a kisérletvezetd kozvetlen jelenléte, a helyzet
kotottsége, és szamos egyéb mas.

Erdemes lehet a fenti limitacidok alapjan a kutatis megismétlése, ahol a
valtozok kialakitdsa egy jobban kontrolldlt kontextust eredményez. Jelen
kutatdsban a hangsuly inkabb a természetes helyzetbdl vald kiindulasra, és
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annak kutatadsi kontextusba vald athelyezésére iranyult. Ugyanakkor jelen
munka az els6k kozott vizsgalja a technoldgiai kornyezet valtozasat és annak
hatasait a kognitiv feldolgozds szempontjabdl egy olyan specifikus teriileten,
mint a szdrakozas, kikapcsoldédas egyik legnépszer(ibb és legtobbet alkalmazott
modja, a filmnézés, filmélmény-feldolgozas.

Osszességében tehat ugy tlinik, hogy az emberi psziché hatékonyan
alkalmazkodik azokhoz a napjainkban mar kiilondsen gyors valtozasokhoz,
folyamatos kihivasokhoz, technikai fejlédéshez, mely az élet minden teriiletén,
tobbek kozt a mivészet befogadiasanak platformjain is megjelenik. Ez az
eredmény mindenképpen egy optimista feltételezést tamogat, a filmnézésre
vonatkozodan azt jelzi, hogy gyakorlatilag bArmilyen kortilmények kozott elérhetd
egy teljes filmélmeény, bevonddas, élvezet.
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