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A csoportos éneklés szamos pozitiv hatasa koziil a kutatdk a kovetkezoket tartjak
a legkiemelked6bbnek: jollét és relaxacio, 1égzés és testtartas, tarsas hatasok, lelki
hatdasok, érzelmi hatasok, illetve immunrendszeri és szivmtikodést segitd pozitiv
hatasok. Ezek koziil kutatasomban a jollét Gsszetevét vizsgalom az élettel valod
elégedettség mérbeszkozén Kkeresztiil. Mintdmat 44 korusban énekld és 44
kdérusban nem éneklo 14 és 18 év kozotti diaklany alkotja, akiknél mérni kivAnom
az iskoldn kiviili csoportos tevékenységekben vald részvételiik gyakorisagat,
illetve az énekléshez kapcsolhatd jollét befolyasold tényez6it. Fobb eredményeim
az mutatjak, hogy a koristak élettel vald elégedettsége szignifikansan magasabb,
mint a kérusban nem énekl6ké. A kutatds alapot adhat az énekléshez kothetd
jollét tovabbi elemzéséhez a magyar koruspopulacion beliil, kiilonos tekintettel a
csoportos éneklés tarsas aspektusainak vizsgalatadhoz, mely felderithetné, hogy a
magasabb szubjektiv jolléthez a tarsak jelenléte és interakcidi, vagy maga az
éneklés jarul hozza nagyobb mértékben.
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A csoportban vald éneklés ugy definialhaté, mint egy polifonikus tarsas
tevékenység, amely kiilonall és kiilon kezelendd a monofonikus szd1d énekléstdl
(Kirsh, Leer, Phero, Xie, és Khosla, 2013). A sz016 és kérusban torténdé éneklés két
tavoli aspektusat képviselik a zenei produkcidknak, melyek akusztikusan is mas
élményt nydjtanak. Egy énekkaros hangnak el kell vegyiilnie a tobbivel ahhoz,
hogy egy optimalis korushangzas johessen létre. Az egyik legnagyobb - a
kiviilallok szamara mégis lathatatlan — kihivds egy karénekes szamara, hogy
folyamatosan monitorozza a kornyezetének hangzasat, és hozza igazitsa a
hangszinét, hangmagassagat és hangerejét a koéruséhoz. Ez gyakran
észrevétleniil, nem tudatosan torténik.

Szamos tanulmdnyban olvashatunk a csoportos éneklés jétékony
hatasarol, melyek magukba foglalnak pozitiv tarsas, pszicholdgiai, és
egészségligyi valtozasokat (Clift & Hancox, 2001; Cohen et al., 2006). A kérusban
vald éneklés pozitiv hatdsainak széleskori vizsgalata Clift és Hancox (2001)
nevéhez flizhetd. Feltard tanulmanyukban egyetemista énekkarosokat kérdeztek
meg arrdl, hogy milyen pozitiv hatdsait tapasztaltdk meg a kdrusban vald
éneklésnek. Nyitott kérdéseikre a legtobbszor eléforduld valaszok a kovetkezok
voltak: Uj emberekkel vald taldlkozas, dltalanosan jobb kozérzet, szabalyozottabb
légzés, fokozott figyelem és spiritudlis emelkedettség érzése. Osszegezve
eredményeiket azt talaltak, hogy a megkérdezettek 87%-a tapasztalt pozitiv
szocialis valtozasokat, 75%-uk pozitiv érzelmi hatasokrdl szamolt be, valamint a
fizikai és pozitiv lelki hatasok is kiemelked6ek voltak. Ezek alapjan Clift és Hancox
(2001) a kdrusban vald énekléshez kapcsolhatd pozitiv hatdsok 6 dimenzidjat
kiilonitette el: jollét és relaxacio, 1égzés és testtartas, tarsas hatasok, lelki hatasok,
érzelmi hatasok, illetve immunrendszeri és szivmiikodést segitd pozitiv hatasok.

A szerzOk altal talalt ,jollét és relaxacio” faktor méltan all az elsé helyen a
listdban, ugyanis a csoportban vald éneklés pozitiv hatasai koziil gyakran kiemelt
teriilet a jollét vizsgalata. A szubjektiv jollét (subjective well-being) a legrovidebben
egy altaldnos pozitiv lelki egészségként fogalmazhaté meg (Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabd, & Ittzés, 2014). Kutatasomban ezt az OsszetevGt - a kdérusban
énekl6k mérheto jollétének vizsgalatat - allitom a fokuszba.

Busch és Gick (2012) a pszicholoégiai jollét hedonikus és eudaimonikus
aspektusainak valtozasait vizsgaltak két korus 59 tagjanal koruspréba eldtt és
utdn mérve. A hedonikus jollétet leginkabb a testi és lelki Oromeérzettel
azonosithatjuk, mig az eudaimonikus jollét valamivel talmutat ezen, magaba
foglalva olyan emberi potencidlokat, mint a személyes névekedés, autondmia és
tarsas kapcsolatok (Ryan & Deci, 2001). Eredményeik azt bizonyitjdk, hogy az
énekkarosok jollét mutatodja egyetlen korusproba utdn szignifikansan emelkedik
a kdrusprdba el6tt mért értékekhez képest.

Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét kognitiv-értékeld aspektusa,
amely annyit tesz, hogy a személy sajat kritériumai, megitélései szerint értékeli
életének mindségét (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Mivel az értékelés
kritériumait a valaszadd szabja meg, ezért tekinthet6 az élettel vald elégedettség
a szubjektiv jollét egyik alapvetd Osszetevéjének (Martos et al., 2014). Fontos
kiemelni, hogy ez a kognitiv kiértékelés az életmindség egészében torténd
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vizsgalata alapjan zajlik a személyekben, nem pedig egy-egy specifikus
életteriiletet céloz meg (Diener et al., 1985), igy kaphatunk egy atfogdbb képet a
megkérdezettek 0sszességében vett életmindségérol. Ez alapjan kutatdsomban az
élettel vald elégedettségen keresztiil kivinom mérni a pszicholdgiai jollétet.

Tobb szerz6 is Osszefliggésbe hozza a jollét mérését az iskolan kiviili
tevékenységekkel. A kiilonféle programok ugyanis lehetfséget teremtenek arra,
hogy Osszekapcsoljak a serdiiloket veliikk egyid0s tarsaikkal, mikdzben kozos
élményeket generalnak, kozos célokat formalnak, és baratsagokat képezhetnek
(Eccles, Barber, Stone, & Hunt, 2003). Hansen és Larson (2007) 19 amerikai
kozépiskola 1822 tizenegyedik évfolyamos didkjat vizsgalva azt taldlta, hogy a
tizenévesek szabadidés tevékenységgel toltott idejének mértéke Osszefiigg a
kiilonféle pozitiv kovetkezményekkel, tobbek kozott a jollét mértékével.

Leversen, Danielsen, Birkeland, és Samdal (2012) tanulmanyukban arra
hividk fel a figyelmet, hogy az iskolan kiviili tevékenységek hatdsara is
kimutathatd az élettel vald elégedettség magasabb szintje, igy az egy fontos
elérejelzéje lehet a pszicholdgiai jollétnek. A 3273 15-16 éves {6t involvald norvég
kutatas célja az volt, hogy feltarjak az élettel valo elégedettség és a kiilonbozo
szabadidés tevékenységekben vald részvétel kapcsolatdt bizonyos szabadid6-
specifikus sziikségletek kielégitésén keresztiil. Harom pszicholdgiai sziikségletet
vizsgaltak: kompetencia, kotddés, és autondmia, melyek kozll az el6bbi kettd
teljes mértékben befolyasolta az élettel vald elégedettség és a szabadidds
tevékenységekben vald részvétel kapcsolatat. Tovabbi eredményeik pedig azt
mutatjak, hogy minél tébb iskolan tuli programban vesz részt valaki, annal
magasabb az élettel vald elégedettségének mértéke.

A karéneklés szamos pozitiv hatdsa mellett meg kell emlitentink a negativ
poélust is, hiszen az szintén befolyasold tényezdGje lehet a korushoz kapcsolhato
jollétnek. A karnagy bizonyos esetekben olyan hangképzésre kérheti a kdrusat,
melynek kivitelezése kényelmetlen lehet a szamukra, és egy ugynevezett
szuboptimdlis éneklésre utasitja 6ket (Kirsh et al., 2013). Ha egy adott mi olyan
hangmagassagban fekszik, amely kiviill esik az énekes hangterjedelmén
(ambitus), vagy tdl nehéz technikat igényel a helyes intondcid, illetve, ha a
kényelmesnél halkabban vagy hangosabban kell énekelnie a korustagoknak
ahhoz, hogy illeszkedjenek a szélamuk hangzasahoz, szuboptimalis éneklésrdl
beszéliink (Kirsh et al., 2013). A szerz6k a kdrussal kapcsolatos jollétet vizsgaltak
az éneklés szuboptimalis tényezdin keresztiil. Az énekléssel kapcsolatos jollét
alatt a szerzok egy altalanos nyugodt allapotot értenek, mely a csoportos éneklés
hatdsara érezhet6. Kirsh és munkatarsai (2013) kutatdsa alapjan elmondhato,
hogy a kdrusban vald éneklés pozitiv hatassal van a jollétre, emellett ramutat,
hogy a szuboptimalis éneklés hangi kimeriiltséget okozhat, ezaltal csokkentheti
az énekléssel kapcsolatos jollét mértékét. Ezt alapul véve fontosnak tartom, hogy
kérdGivemben helyet kapjon a hangi problémak gyakorisagat és hatasat vizsgalo
kérdés is.

A szuboptimalis éneklési szokasokon kiviil tobb tényez6 is befolyasolhatja
az énekkarhoz kapcsolhaté jollét mértékét. Busch és Gick (2012) szerint a jovében
olyan kutatdsok sziikségesek ezen a terlileten, melyek Osszehasonlitjdk az
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énekkar jollétre gyakorolt hatasat kérusban énekl6 és korusban nem énekld
csoportokon. Kirsh és munkatdrsai (2013) azt javasoljak, hogy tegyiink
kiilonbséget az amator és professziondlis énekkarok kozott, hiszen a szakmailag
két eltér6 szintet képvisel6 énekesek tapasztalatai, percepcidéi jelentdsen
eltérhetnek egymastdl. Hangsulyozzak tovabbd, hogy a korusban létrejove jollétet
befolyasolhatja még a didkok zenei izlése és az énekelt darabok miifaja kozti
kongruencia és inkongruencia, a korustagok kozti kot6dés és a kdérusvezetohoz
fz6d6 viszonyuk. Utdbbi vizsgalatat kivaltképp fontosnak tartom, hiszen a
tizenéveseknek kiemelten nagy sziikségiik van arra, hogy a csaladjukon kiviili
felnGttektdl és baratoktol visszajelzést és tdmogatast kapjanak (Leversen et al.,
2012). Ha a karvezet6vel szimpatizalnak annak karizmatikus egyénisége,
gondolkoddsmoddja vagy tanitasi stilusa miatt — f6képp, ha ez motivalja Gket a
probara jarasra — az novelheti a kdrushoz kapcsolddo jollétiiket (Kirsh et al., 2013).
Ezekbdl a javaslatokbol kiindulva kutatdsomban kontrollcsoportos eljarassal
kivdnom vizsgalni a jollét mértékét korusban énekld és nem énekld
személyeknél, figyelembe véve a korusvezetdvel vald kapcsolatot, és az énekkar
mindsitését.

A tizenévesekkel végzett kutatas nem mondhat6 gyakorinak az énekkar és
jollét kapcsolatanak vizsgalatdban. Tobbnyire egyetemistakon (Clift & Hancox,
2001; Dasan, 2013) és id6s populdcidn (Laukka, 2007) készlltek csoportos éneklés
hatasait vizsgal6 tanulmanyok. Azonban ahogy Leversen és munkatarsai (2012) is
érvelnek, a 15-16 éves korosztaly valdszinlileg mdar tobb fajta iskoldn kivili
tevékenységet, szakkort kiprobalt élete sordn, és azok koziil kivalaszthatta és
,megtarthatta” azokat, amelyek legjobban megfelelnek az igényeiknek.
Serdiil6korban kiillondsen nagy sziilkség van arra, hogy a fiatalok Osszetett
feladatokat oldjanak meg (Eccles et al., 2003), ezen feliil tébb igényiik van arra,
hogy a csaladjukon kiviili felnGttektdl és baratoktdl visszajelzést és tamogatast
kapjanak (Leversen et al., 2012). A ki{ilonboz6 szabadidds tevékenységekben vald
részvétel pozitiv hatassal van nem csak a serdiil6k fejlédésére, hanem szubjektiv
jollétére is. A szervezett tevékenységekben valo részvétel kiilondsen erdsen képes
bejosolni a jollét magasabb értékét (Leversen et al., 2012). Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy fontos lehet a serdiil6k szubjektiv jollétének szabadidds
tevékenységekkel valld kapcsolatanak feltarasa, ezért kutatdsomban ezt a
korosztalyt vizsgalom. A minta nemi kiilonbségek feltérképezésére ugyan nem
alkalmas, azonban Clift és munkatarsai (2010) szerint a n6k jobban ,profitalnak”
az éneklés jollétre kifejtett hatasabol, mint a férfiak, illetve a fiatalabb résztvevok
gyakrabban szamoltak be tarsas jellegi pozitiv hatasokrdl, ezért varhatunk
szignifikdns eredményeket.

Kutatasom célja, hogy vizsgalja a korusban énekl6 és korusban nem
énekl6 didklanyok jollétét az élettel vald elégedettség tekintetében, tovabba az
egyéb iskolan kiviili csoportos tevékenységek egyiittjarasat az élettel vald
elégedettséggel. Ezen feliil az énekkarosoknal vizsgalom a kdrusvezet6hoz f(iz6d6
viszonyt és a szuboptimalis éneklési valtozokat, mint a korusban vald énekléshez
kothet6 jollét befolyasold tényezGit. Feltételezem, hogy a koristak élettel vald
elégedettsége magasabb, mint a kdrusban nem énekldké (Hi), illetve a kérusban
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nem éneklok koziil magasabb az élettel valo elégedettsége azoknak, akik
csoportos tevékenységeket Giznek (H2). Tovabba feltételezem, hogy a koristak
élettel vald elégedettsége pozitivan jar egyiitt a karvezetdvel apolt jo kapcsolattal
(H3), illetve magasabb az élettel vald elégedettsége azoknak, akiknél nem
jelentkeznek szuboptimalis éneklési tényez6k (H4).

MODSZEREK

VIZSGALATI SZEMELYEK

Az adatfelvétel két kozépiskoldban tortént. Els6ként egy ének-zenei gimndzium
koristait kerestem meg, melyhez nemben és korban illesztettem a masik, nem
ének tagozatos intézmény korusban nem énekld didkjait. A korusvezetével
készitett rovid interju (lasd: 1. melléklet) alapjan elmondhaté, hogy a koérus
,félamatlr” énekkarnak szamit, akik hetente atlagosan 5-6 orat probalnak, és
havonta legaldbb egyszer fellépnek, valamint évente koriilbelill harom
alkalommal jarnak kiilfoldi szereplésekre és turnékra. A mintat sszesen 88, 14 és
18 év kozotti kozépiskolas lany alkotja, melybdl 44 £6 kdrustag, 44 f6 viszont nem
tagja énekkaroknak. A két csoportban a sziilok iskolai végzettsége nem tért el
egymastol: legaldbb az egyik szl egyetemi végzettségli, a szakiskolai
végzettségnél nem fordult el6 alacsonyabb érték.

A résztvevOk szdbeli tajékoztatast kaptak a kérddivek kitoltése elbtt, és egy
passziv sziil6i beleegyez6 nyilatkozatot vittek haza sziileiknek vagy
gondviselGiknek. A kézirat leaddsanak napjaig egy sziiléi nyilatkozat sem érkezett
vissza, igy ebbdl az okbdl kifolyodlag egy résztvevot sem kellett kizdrni a mintabdl.
A kitolt6k semmilyen anyagi ellenszolgaltatasban nem részesiiltek. Az etikai
szabalyokat betartottam a vizsgalat soran.

VIZSGALATI ESZKOZOK

Kutatdasomhoz papir-ceruza kérdéiveket haszndaltam (lasd: 2. és 3. melléklet),
melynek egyik {6 tétele az Elettel vald Elégedettség Skala (SWLS) (Diener et al.,
1985) volt, mely egy 5 itemes 0nkitoltds kérddiv. A kérdésekre 7-foku likert skalan
kell valaszolni, melyeknek 6sszeadasaval kapjuk meg a skala 6sszpontszamat. A
kérdGiv nem tartalmaz forditott itemeket. Ez utan kovetkezett az Eszlelt Tarsas
Tamogatas Multidimenziondalis Skalaja (MSPSS) (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley,
1988), mely a csalad, baratok és ,jelentds masok” altal nyujtott pszichoszocialis
er6forrasok jelenlétét méri 12 itemen. Ennek adatai azonban a jelen kutatashoz
nem keriiltek felhaszndalasra.

Altalanos demografiai kérdések vonatkoztak az életkorra, nemre,
évfolyamra, és a tagozatra, valamint a sziil6k legmagasabb iskolai végzettségére.
Az iskolan kiviili tevékenységek mérésére a didkoknak egy tablazatot kellett

@ 4. Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 5



ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG EGY LEANYKARBAN

kit6lteniiik, melyben 6 tevékenység volt felsorolva (7 a kérusban nem énekld
didkok szamara). Ebben a tablazatban a tevékenységek gyakorisagat (soha, 1-2
alkalommal egy hdnapban, hetente egyszer, hetente tobbszor) is meg kellett
jelolniiik. Ezen feliil a kdrista csoport kérdGive tartalmazott tovabbi, a kdrusban
val6 éneklés és a jollét kapcsolatara vonatkozd kérdéseket is. Ezeket Kirsh és
munkatarsai (2013) alapjan készitettem el, és emeltem be a mérdeszkdzok kozé. A
feleletvalasztos és eldontend6 kérdések mellet rakérdeztem, hogy az énekkari
tagok milyen f6bb motivacids tényezd hatasara jarnak korusba. Ennek
megvalaszoldsdra maximum 7 kategdriat lehetett megjelolniiik, melyek a
kovetkezdk voltak: ,szeretek énekelni”, ,baratok és a jo tarsasag’, ,mindségi
id6toltés”, ,utazasok”, ,fellépések”, ,jo hirnév”, és a ,kdérusvezetd személye”.

VIZSGALAT MENETE

Az adatfelvétel a tandarokkal, illetve a korusvezetGvel elGzetesen megbeszélt
id6pontban tortént az orak kozotti sziinetekben, és egy korusproba el6tt. A
kérd6ivcsomag kitoltése koriilbeliil 10 percet vett igénybe. A tajékoztaton kiviil
tovabbi szdbeli instrukcidkra nem volt sziikség, hiszen minden feladatot irasbeli
utmutatd el6zott meg. Az adatgy(ijtés utan a mintat két csoportra osztottam
aszerint, hogy valaki tagja-e énekkarnak vagy sem. Az elemzés megkezdése elott
egy énekkari tag adatait hianyos kitoltés miatt ki kellett zarni a mintabdl.

EREDMENYEK

Annak vizsgalatara, hogy a koérusban énekl6 diakok, vagy a korusban nem énekl6
didkok rendelkeznek-e magasabb élettel valo elégedettséggel, fiiggetlen mintas t-
probat hasznaltam. Fiiggetlen valtozoim a korusban énekld és korusban nem
éneklbk két csoportja volt, fliggl valtozém pedig az Elettel vald Elégedettség Skala
Osszpontszama. Ezen Osszesen 35 pontot lehetett elérni melyb6l a koérustagok
atlagosan 27,59 (szdras: 4,5), a kdrusban nem énekl6k pedig 25,61 (szdras 4,77)
pontot értek el. A fliggetlen mintas t-préba eredménye (t(86) = 1,99, p = 0,049)
marginalis szignifikancia szinttel arra utal, hogy szignifikans kiilonbség van a
két csoport élettel vald elégedettségének atlagértékei kozott, méghozza az
énekkari tagok javara (1asd 1. abra). Ezzel igazolddott feltevésem (H1), miszerint a
koristak élettel vald elégedettsége magasabb, mint a kdrusban nem énekIGkeé.
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Elettel valo elégedettség atlagértékei
29
28
27
26
25
24
23
22

Koérusban éneklék Koérusban nem éneklék

1. bra: Az élettel valo elégedettség atlagértékei a korusban éneklgk és kérusban nem énekld
didkoknal

Az énekkari tagok koziil tobben elérték a maximalis 35 pontot, mig a
legalacsonyabb, 13 ponttal egy koérusban nem énekl6 didk rendelkezett. Ezek
alapjan elmondhatd, hogy a koristak élettel vald elégedettség atlagértékei az
.elégedett” kategdriaba estek (26 és 30 pont kozott), a kdrusban nem énekld didkok
élettel valod elégedettségének atlagértékei pedig a ,némileg elégedett” kategoria
felsd hatarértékén allnak (ez a kategdria 21 és 25 pont kozott talalhato).

A kovetkez0 1épésben vizsgaltam a koérusban nem énekld didkok élettel
vald elégedettségét az iskolan kiviili tevékenységeik fliggvényében. Ennek
vizsgalatara két csoportot hoztam létre: egyet az iskolan kiviili tevékenységekben
rendszeresen résztvevok szamara (fliggetlenil attdl, hogy hany féle tevékenységet
liznek egyszerre), egyet pedig az iskoldn kiviili tevékenységeket nem végzok
szamara. Csoportos tevékenységnek szamitott a didkszinjatszo, vallasi kor,
csoportos sporttevékenység, egylittesben vald jatszas, a tanc, és az ifjusagi tér
tagsag. A rendszeresen iskolan kiviili tevékenységeket (iz0k kozé keriiltek azok a
didkok, akik legalabb egy tevékenységet heti tobb mint egy alkalommal végeztek
(hiszen a koristak is legalabb heti 2 kérusproban vettek részt kotelezéen), és a
csoportos tevékenységeket nem (iz6k kozé keriiltek azok, akik ennél kevesebbszer
vettek részt ilyen jellegli programokon. A programok fajtai szerint nem
vizsgaltam kiilon az élettel vald elégedettség mértékét. Ezzel a modszerrel 29 f6
vett részt gyakran csoportos iskolan kiviili tevékenységekben, 15 {6 pedig nem jart
rendszeresen ilyen jellegi programokra. A koérusban nem éneklok két
csoportjanak élettel vald elégedettségének kiilonbségét fliggetlen mintas t-
probaval vizsgaltam meg. Az eredmény alapjan elmondhatd, hogy a két csoport
élettel vald elégedettségének atlaga nem tér el szignifikdnsan egymastol (t(42) = -
1,12, p = 0,269).

A kdrusban nem énekl6 diaklanyok élettel vald elégedettségét az iskolan
kivill végzett tevékenységeik gyakorisagaval Kkorrelaltatva a kovetkezd
eredményeket kaptam (1asd: 1. tablazat): a 7 tevékenység koziil egyediil a zenekari
egylittesben vald jatszas jart egyiitt szignifikdnsan az élettel valo elégedettséggel
(r(44) = 0,01, p = -0,38). Ez az enyhe, negativ irdnyu korrelacid azt jelenti, hogy az
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egylittesben jatszas egyiitt jar az élettel vald elégedettség alacsonyabb szintjével.
A masodik hipotézisemet, miszerint a kdrusban nem énekl6k koziil magasabb az
élettel vald elégedettsége azoknak, akik csoportos tevékenységeket Giznek (H2)
tehat nem sikerilt igazolnom.

Iskolan kiviili tevékenység Korrelacids egyiitthato (r)
Diakszinjatszo 0,06

vallasi kor 0,1

Csoportos sport -0,25

Egylttes -0,38*

Tanc 0,18

Ifjusagi tér 0,16

*p < 0,05; **p < 0,005

1. tablazat: Az élettel vald elégedettség és az iskolan kiviil végzett tevékenységek gyakorisaganak
korrelacios értékeit bemutato tablazat

A kovetkez6 hipotézisem tesztelésekor az énekkari tagok karvezet6hoz
fz6d6 viszonyanak egyiittjarasat vizsgaltam az élettel vald elégedettségiik
meértékével. A korustagok 7-foka skalan jelolték a karvezetével vald kapcsolatuk
mindségét, ahol az 1-es érték jelolte a nagyon rossz kapcsolatot, a 7-es érték pedig
a kivalo kapcsolatot. Az egyiittjarast Pearson-féle korrelacidval vizsgaltam. A
kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy nincs szignifikans kapcsolat a két
valtozd kozott (r(44) = 0,05, p = 0,74), igy a harmadik hipotézisemet (H3) nem
sikeriilt igazolnom. Tehat a karvezetdvel apolt kapcsolat mindsége nem jar egytitt
az élettel valo elégedettség magasabb értékével.

Kovetkez6 hipotézisemet, miszerint azok az énekkari tagok elégedettebbek
az életiikkel, akiknél semmilyen szuboptimdlis tényez6 nem jelentkezik az
éneklés soran fiiggetlen mintas t-probaval teszteltem. Fiiggetlen valtozom a
hangi probléma, mig fiigg6 valtozodm az élettel vald elégedettség dsszpontszama
volt. Osszesen 3 korustag jelezte, hogy valamilyen probléma van a hangjaval, a
tobbi 41 kérustagnak nem voltak hangi problémai. A szuboptimalis éneklési
tényezdkkel rendelkezd csoport alacsony létszama miatt a statisztikai proba
eredménye nem értelmezhet6. Ezt kovetéen Pearson-féle korrelacidval
vizsgaltam a korusproba utan fellép6 faradtsag gyakorisagat és az élettel vald
elégedettség egyiittjarasat. A statisztikai proba alapjan elmondhatd, hogy nincs
szignifikdns korrelacid a két vizsgalt valtozd kozott (r(44) = -0,26, p = 0,09). A fenti
adatok értelmében feltevésemet, hogy koristak koziil elégedettebbek az élettel
azok, akik nem tapasztalnak szuboptimadlis éneklési tényezdket, illetve
faradsagot a kérusprdba soran (H4) nem sikeriilt igazolnom.

Végll megnéztem, hogy az énekkari tagok milyen f6bb motivacids tényezd
hatasara jarnak korusba. A 7 kategoriat a kovetkezd aranyokban jelolték a didakok:
A kdrusban énekl6k 50%-a jar korusba csupan azért, mert szeret énekelni, 39,8%-
a a baratok és a tarsasag miatt. 30%-uk azért jar, mert agy véli, hogy az
énekkarozas egy mindségi id6toltés, 31,8%-uk jar az utazasok miatt, és 18,2%-uk a
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fellépések miatt. Végiil pedig 10,2% jar énekkara a jo hirnév miatt, és 8% a
karvezet6 személye miatt.

MEGVITATAS

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy elégedettebbek-e az élettel azok a
kozépiskolas didklanyok, akik kérusban énekelnek, azokhoz képest, akik nem.
Eredményeim azt mutatjak, hogy a kérustagok marginalis szignifikancia szinttel
magasabb értékeket értek el az Elettel vald Elégedettség Skalan, mint a kdrusban
nem énekl6 didkok. Ha Martos és munkatarsai (2014) tanulmanyabdl indulunk
ki, akik azt mondjak, hogy az élettel vald elégedettség egyik f6 Osszetevije és
mutatoéja a pszicholdgiai jollétnek akkor, arra kovetkeztethetiink, hogy a koristak
magasabb jolléttel rendelkeznek, mint a nem kdérusban nem éneklok. Ez az
eredmény 0sszhangban van Busch és Gick (2012) tanulmanyaval, melyben azt
talaltak, hogy mindossze egy kdruspréba utan szignifikdnsan emelkedik az
énekkarosok jollét értéke. Ok ugyan a hedonikus és eudaimonikus aspektusain
keresztiil mérték a jollét mutatojat, és ismételt méréses elrendezést alkalmaztak,
de kutatasom alapjan elmondhatd, hogy a kontrollcsoportos elrendezésben is
megjelenik egy hasonld eredmény a kozépiskolasoknal.

A kérusban nem éneklSk csoportjara vonatkozd feltevésem az volt, hogy
azok a didkok, akik hetente tobbszor is végeznek valamilyen iskolan kiviili
tevékenységet, magasabb élettel vald elégedettséggel rendelkeznek, mint azok,
akik nem ({znek gyakran ilyen jellegli csoportos tevékenységeket. Statisztikai
elemzésem ramutatott, hogy feltételezésem nem volt helytalld. Ezen feliil egy
korrelacios probabol kideriilt, hogy negativ kapcsolat van a zenei egyiittesben vald
jatszas és az élettel vald elégedettség kozott. Ez ellentmond Leversen és
munkatarsai (2012) eredményeinek, akik azt talaltdk, hogy az élettel vald
elégedettség mértéke egyiitt jar a szabadidds tevékenységek gyakoribb végzésével.
Tanulmanyukban a tobb szabadidds tevékenység (izése magaban foglalta az egy
adott tevékenységgel toltott idét, illetve a tevékenységek differencidlasat is. fgy ha
valakinek tobb hobbija volt, de nem {izte 6ket olyan rendszeresen egyenld
pontszamot érhetett el, mint aki egy tevékenységet izott komolyabban, heti tobb
alkalommal. Ha kutatadsomban ezt a pontrendszert alkalmaztam volna, és ennek
megfelel6en fogalmazom meg kutatasi kérdésemet, elképzelhetd, hogy Leversen
és munkatarsaihoz (2012) hasonlé eredményeket kaphattam volna. Ezen felil azt
is meg kell emliteniink, hogy a vizsgidlatom soran elvégzett probak
megbizhatésaga vitathatd, hiszen a minta tovabbi bontasaval meglehetdsen kis
létszamu csoportokat kaptam, melyek nem voltak kiegyenlitve.

Az énekkarhoz kothetd jollét kialakulasa fligghet az énekkari tagok
karvezet6hoz fiz6d6 viszonyatol (Kirsh et al., 2013). Ezt az allitast kutatdsomban
nem sikeriilt alatamasztani. Az élettel vald elégedettség mértéke és a
kdrusvezetovel vald kapcsolat mindsége nem mutatott szignifikans egytittjarast.
Leversen és munkatdrsai (2012) szerint a tizenéveseknek kiemelten nagy
sziikségiik van arra, hogy a csaladjukon kiviili feln6ttektdl és baratoktol kapjanak
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visszajelzést, és tAmogatast (Leversen et al., 2012). Ugyan a karvezet6t6l torténd
visszajelzés fontossdgat az élettel vald elégedettségen keresztiil nem sikeriilt
bebizonyitani, érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni a tarsak szerepére a
kdrusban.

Kirsh és munkatdrsai (2013) a szuboptimadlis éneklés élettel vald
elégedettségre gyakorolt kozvetett hatasat vizsgaltak, és pozitiv iranyud korrelaciot
talaltak a hangi kimeriiltség, (mint szuboptimalis énekkari viselkedés) és az
énekléssel kapcsolatos jollét csokkenése kozott, mig pozitiv jollétrol szamoltak be
azok, akiknél nem jelentkeztek szuboptimalis éneklési tényezok. Kutatdsomban
a szuboptimalis éneklés mérésére a hangi problémak jelenléte szolgalt, ami
lehetett gyulladas, rekedtség vagy hangi kimeriiltség a kdruspréba végére.
Eredményeim azonban egyik tényezdvel sem mutattak szignifikans egytuittjarast.
Ennek egyik f6 oka lehet, hogy hangi problémakrol csak 3 f6 szamolt be a 44
kdrustagbdl, igy a csoportlétszamok nagy kiillonbsége miatt a statisztikai proba
nem megbizhato.

Kutatasom tovabbi eredménykényként emlithetd a Clift és Hancox (2001)
tanulmanyaban lathatd, kérusban valé énekléshez kapcsolhatd pozitiv hatasok 6
dimenzidja (jollét és relaxacid, légzés és testtartas, tarsas hatdsok, lelki hatasok,
érzelmi hatasok, illetve immunrendszeri és szivmi{ikodésre valo pozitiv hatdsok)
kozil a tarsas tényezok megjelenése. Az énekkaros didkokat olyan tényezlk
motivaljak a korusba jarasra, mint a baratok és a tarsasag, illetve ugy vélik, hogy
az énekkarozas egy mindségi idotoltés. A tarsas hatasok ismételt megjelenése
miatt érdemes lehet erre a jovoben nagyobb hangsulyt fektetni.

Kutatdsommal kapcsolatban tobb korlatozo tényez6 meriilhet fel. Habar a
kérusban énekl6k szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az élettel vald
elégedettség skalajan, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy a kdrusban vald éneklés
okozta a pozitivabb jollétet. Mivel ugyanazon intézménybd6l keriltek ki a
korustagok és egy masikbdl a nem kdristak, lehetséges, hogy a megjelen6 hatasok
az iskolai kozegnek tudhatdk be, tehat nem feltétleniil a kérusban éneklés a {6
fliggetlen valtozd. Ezért a jovOben ezt tobb iskola didkjainak, illetve iskolaktol
fliggetlen korusok megkérdezésével lenne érdemes kikiiszobolni.

Kérd6ivemben olyan kérdéseket hasznaltam, melyek oOnbevallason
alapultak. Példaul a hangi faradtsag egy teljesen szubjektiv kérdés, melyet
mindenki sajat magahoz mérten valaszol meg. Ennek egyfajta kikiiszobolése
lehet a magasan képzett énekesekkel vald adatfelvétel, melyet Kirsh és
munkatarsai (2013) javasolnak. Egy amatdr vagy félamatdér korushoz képest egy
professzionalis énekes jobban meg tudja fogalmazni és hatarozni a karénekléssel
kapcsolatos tapasztalatait, érzéseit. Ezen felill egy professziondlis koérusban
magasabbak a kovetelmények (tobb préba, bévebb repertoar fenttartasa,
szinvonalasabb produkcid) mely nagyobb terhet rd az énekesekre. Ugyanakkor a
fellépések utani sikerélmény, elégedettségérzés is magasabb lehet, mint az
amator korusoknal. Ezek az énekléssel kapcsolatos szélsGségesebb negativ és
pozitiv érzések pedig markansabb jolléthez kapcsolhatdé eredményekben
nyilvdnulhatnak meg. Mivel a jollét és a szuboptimalis tényez6k kapcsolatat

@ 4, Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 10



ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG EGY LEANYKARBAN

kutatasomban nem sikeriilt tisztazni, ez a teriilet tovabbi felderitésre szorul egy
amator és egy professzionalis kérus bevonasaval.

Alapvetd kérdés lehet tovabba a kozépiskolas korusban énekld és nem
énekl6 fiuk vizsgdlatdnak kihagyasa. Clift és munkatarsai (2010) szignifikans
kiilonbséget taldltak a nemek tekintetében a mely arra utal, hogy a n6knél jobban
megjelenik a jollét novekedése az éneklés hatdsara. A magyarorszagi
kéruskultirabdl adéddan azonban csak lanyokon volt lehetséges kivitelezni a
vizsgalatot. Ez maga utan vonhat egy kévetkezo kérdést, hogy vajon a férfiak azért
nem énekelnek kérusban, mert az nem emeli annyival a jollétiiket, mint egyéb
tevékenységek, vagy ennek hatterében mas okok allnak. Ennek vizsgalatara
érdemes lenne egy kontrollcsoportos eljarasba férfi korustagokat is bevonni.

Osszességében elmondhatd, hogy az élettel vald elégedettségen keresztiil
meért jollét szintje marginalisan magasabb az ének-zenei iskola kdrusaban énekld
didklanyoknal, mint kérusban nem énekl6 tarsaiknal. Ez egy olyan eredménynek
szamit, amely alapot adhat a magyar koéruspopulacid énekléshez kothetd
jollétének tovabbi vizsgalatahoz. Kovetkez6 1épésként érdemes feltarni a korus
pozitiv hatdsainak tarsas dimenzidjat, melynek egyik mddja lehetne a tarsas
tdmogatottsag vizsgdlatanak bevondsa, hiszen ehhez rendelkezésre allnak a
kutatdasomban fel nem hasznalt Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas
Kérdoivvel gy(jtott adatok. Ezen feliil érdemes tobb figyelmet forditani az iskolan
kiviil végzett csoportos tevékenységek befolyasold hatasara is. A vizsgalat tovabba
segithet hasonld teriileten kutatdknak tisztazni, hogy pontosan milyen valtozdk
jarulnak hozzd a korusban torténd énekléshez kapcsoldodd szubjektiv jollét
kialakuldsahoz.
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MELLEKLETEK

1. MELLEKLET: A KARVEZETOHOZ INTEZETT KERDESEK

Kérdések a karvezetohoz:

1. Probaval toltott orak szama egy héten:

2. Fellépések szama évente:

3. Kiilfoldi utazasok szama évente:

4. A korus besorolasa: professzionalis/amator

2. melléklet: Kérdoiv a korusban énekléknek

1. Nem: Kor: Evfolyam:

2. Tagozat: gimnazium/angol/német/spanyol/matematika/informatika/sport

3. Miért énekelsz kérusban? (tobbet is megjeldlhetsz)

- fellépések
- szeretek énekelni o

- jO hirnév
- baratok/j6 tarsasag . ,

- karvezet6 személye
- mindségi 1dotoltés ]

- egyéb:

- utazasok

4. Hany éve énekelsz korusban?

5. Milyen gyakran érzed, hogy neked kell vezetned a sz6lamodat? (jelold szdmmal)

soha 1 2 3 4 5 6 7 mindig
6. Szoktal szolot énekelni a korusban? IGEN NEM

7. Van-e valamilyen probléma a hangoddal? (rekedtség, torokf3jas, gyulladas)

IGEN NEM
8. Milyen gyakran érzed, hogy a hangod elfarad egy-egy proba utan?

soha 1 2 3 4 5 6 7 mindig

9. Milyen a kapcsolatod a karvezetdvel?
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rossz

1 2 3 4 5

10. Iskolan kiviili egyéb tevékenységek:

7 kivalo

Tevékenység

Gyakorisag

1-2
soha alkalommal

egy honapban

hetente

egyszer

hetente

tobbszor

diakszinjatszé

vallasi kor

sport (csoportos)

egyluttes

tanc

ifjiisagi tér

egyéb:

11. Sziildk iskolai végzettsége:

Szint

Anya vagy gondviseld

Apa vagy gondviseld

Erettségi

Szakvégzettség

Egyetem/f6iskola

Egyéb

12. Jelold egy 7 foku skala segitségével, hogy mennyire értesz egyet a kovetkezo

allitasokkal!
egyaltalan .
nem értek | inkabb nem inkabb teljesen
nem értek semleges egyetértek
egyet értek egyet egyetértek egyetértek
egyet
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1. Az életem a legtobb
tekintetben kozel van az 1 3 4 6 7
ideélishoz.
2. Az ¢életkorilményeim
kitinéek. ' 3 : ° !
3. Elégedett vagyok az

életemgmel. ” ' 3 ‘ ° !
4. Eddig minden fontosabb

dolgot megszereztem, amit 1 3 4 6 7
akartam.
5.Ha tjrakezdhetném, szinte

semmin nem valtoztatnék. ' 3 ) ° !

13. Kérlek, az alabbi szamok bekarikazasaval jelold be, hogy mennyire igazak rad az
alabbi allitasok!
Egyaltalan | Inkabb Is-is Inkébb Teljes
nem nem igen | mértékben

1. Van legalabb egy fontos személy a

kornyezetemben, akire szamithatok, ha 1 2 3 4 5
sziikségem van ra.

2. Van legalabb egy fontos személy a

kdrnyezetemben, akivel meg tudom 1 2 3 4 5
osztani az orOmomet €s a banatomat.

3. A csalddomra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5)
4. Megkapom a csaladomtol azt az érzelmi

segitséget €s tamogatast, amelyre 1 2 3 4 5
sziikségem van.

5. Van legalabb egy olyan ismer6sém, aki

vigaszt tud nyljtani szamomra ' ? 3 ) °
6. Barataimra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5)
7. Szamithatok a barataimra, amikor a

dolgok rosszra fordulnak. ! 2 3 4 >
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8. Tudok a problémaimrol beszélni a
csaladommal. ' : 3
9. Vannak barataim, akikkel
megoszthatom az oromomet és a 1 2 3
banatomat.
10. Van legalabb egy olyan fontos
személy az életemben, aki torddik az 1 2 3
érzéseimmel.
11. A csaladom szivesen segit a dontéseim L 5 3
meghozatalaban.
12. Meg tudom beszélni a problémaimat a 1 ) 3
bar4taimmal.

3. melléklet: Kérddiv a kérusban nem énekldknek

1. Nem: Kor. Evfolyam:

2. Tagozat: gimnazium/angol/német/spanyol/matematika/informatika/sport

3. Iskolan kiviili tevékenységek, és azok gyakorisaga:

Gyakorisag
1-2
Tevékenyseg alkalommal hetente hetente
soha
egy egyszer tobbszor
honapban
didkszinjatszo
vallasi kor
sport (csoportos)
egyluttes
korus
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tanc

ifjisagi tér

egyéb:

4. Kérlek, az alabbi szamok bekarikazasaval jelold be, hogy mennyire igazak rad az

alabbi allitasok!

Egyaltalan | Inkabb _ Inkabb Teljes
nem nem 15718 igen | mértékben

1. Van legalabb egy fontos személy a
kornyezetemben, akire szdmithatok, ha 1 2 3 4 5
sziikségem van ra.
2. Van legalabb egy fontos személy a
kornyezetemben, akivel meg tudom 1 2 3 4 5
osztani az oromomet €s a banatomat.
3. A csalddomra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5
4. Megkapom a csaladomtodl azt az
érzelmi segitséget és tamogatast, 1 2 3 4 5
amelyre sziikségem van.
5. Van legalabb egy olyan ismerdsom,
aki vigaszt tud nyljtani szamomra ' : 3 ‘ >
6. Barataimra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5
7. Szamithatok a barataimra, amikor a
dolgok rosszra fordulnak. : 2 3 4 >
8. Tudok a problémdaimrdl beszélni a
csalddommal. ' ? 3 ) °
9. Vannak barataim, akikkel
megoszthatom az 6romomet €s a 1 2 3 4 5
banatomat.
10. Van legalabb egy olyan fontos
személy az életemben, aki torédik az 1 2 3 4 5)
érzéseimmel.
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11. A csaladom szivesen segit a
' 1 2 3 4 5
dontéseim meghozatalaban.
12. Meg tudom beszélni a problémaimat
‘ 1 2 3 4 5
a barataimmal.
5. Jelold egy 7 foku skala segitségével, hogy mennyire értesz egyet a kovetkezd
allitasokkal!
egyaltal ) )
inkabb . teljese
an nem inkabb
nem |semlege egyetért n
nem értek egyetért
értek S ek |egyetér
értek egyet ek
egyet tek
egyet
1. Az életem a legtobb
tekintetben kozel van az 1 2 3 4 5 6 7
idealishoz.
2. Az életkoriilményeim
1 2 3 4 5 6 7
kittindek.
3. Elégedett vagyok az
s & 1 2 3 4 5 6 7
¢letemmel.
4. Eddig minden fontosabb
dolgot megszereztem, amit 1 2 3 4 5 6 7
akartam.
5.Ha ujrakezdhetném,
szinte semmin nem 1 2 3 4 5 6 7
valtoztatnék.
6. Sziilok iskolai végzettsége:
Szint Anya vagy gondviseld Apa vagy gondviseld
Erettségi
Szakvégzettség
Egyetem/f6iskola
Egyéb
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