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A poligrafos vizsgalat a legszélesebb korben ismert és alkalmazott
hazugsagdetekcids eljaras az igazsagszolgaltatdsban, azonban szamos kritika
meriilt fel megbizhatésagaval kapcsolatban. Emiatt megndétt az igény udjabb,
hatasosabb mddszerek kifejlesztésére, és ehhez kot6dGen a hazugsag folyamata
kozben végbemend kognitiv mechanizmusok miikodésének megértésére. Az
osszefoglald els6 részében bemutatom a poligrafos eljarast és az azzal egylitt
haszndlt kikérdezési technikdkat, valamint a poligraffal szemben felmerilt
kételyeket, az eljaras potencidlis gyengeségeit. Ezutan ismertetem a korai
hazugsagmodelleket, és kitérek a hazugsag neurokognitiv folyamataira is.
Bemutatom és 0Osszehasonlitom a hazugsag kognitiv folyamatainak
feltérképezésével foglalkozd fébb elméleteket. A kognitiv megkozelitések
kiinduldpontja, hogy egy adott hazugsag tipusatdl, kiilonbozd jellemzditdl
figgben mas-mas mértékd kognitiv kapacitast igényelhet. Ezeknek az
elméleteknek a segitségével még hatékonyabb hazugsagvizsgald eljarasok
fejleszthet6ek ki, amelyek a blincselekmények felderitésében is hasznalhatdk.
Ilyenek példaul a kognitiv terhelésen alapulé mddszerek. Végiil kitérek arra, hogy
az Uj eljarasok alkalmazhatdsagaval kapcsolatban érdemes figyelembe venni az
egyéni kiilonbségek szerepét, a motivaciot, a kiilonbozd onvédd viselkedéseket
vagy a szorongas szintjét. A kognitiv terhelés mértéke szamos tényez6tol fligghet,
bizonyos esetekben igazat mondani megterhel6bb, mint hazudni.
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A tarsadalomtudomanyokban és a filozéfidban altalaban gy hatarozzak meg a
hazugsagot, hogy az egy nem Gszinte kijelentés (Turri és Turri, 2015). Akkor
hazudik valaki, ha egy szerinte hamis dolgot allit, azzal a céllal, hogy
kozonségével elhitesse, igaz, amit mond. Ez a meghatarozas nem koti ki, hogy az
allitasnak feltétlentil valoban hamisnak kell lennie, a sziikséges kritérium
csupan annyi, hogy a hazudé személy azt higgye, vagy ugy tudja, hogy az. A
hazugsag definidldsaban tehat az allitas objektiv igazsaga vagy hamissadga nem
feltétleniil 1ényeges tényezo. A pszicholdgiai hazugsagkutatasokban a hangsulyt
nem is erre az aspektusra, hanem inkabb a megtévesztési szindékra helyezik.
van't Veer, Stel és van Beest (2014) szerint a hazugsdg egy madsik személy
szandékos félrevezetése, és ezt a megkozelitést haszndlja Walcyz, Harris, Duck és
Mulay (2014) is, akik azt mondjak, hazudni annyit tesz, mint szandékosan
félrevezetni a masikat, hogy az elhiggyen valamit, amir6l a hazugsagot mondd
tudja, hogy nem igaz.

A hazugsagnak kiilonbo6zo tipusai lehetnek, DePaulo, Kashy, Kirkendol,
Wyer és Epstein (1996) példdul harom kategdriat kiilonit el: az adott informacio
vagy tények eltulzasa vagy elbagatellizalasa, elhallgatasa, illetve meghamisitasa
(ez utdbbi az az eset, amikor valaki hazugsagot talal ki, amely teljesen kiilonbozik
az igazsagtol, vagy ellentétes vele).

Annak megértése, miként megy végbe a hazugsag folyamata, segithet a
blincselekmények felderitése kozben alkalmazott kiilonb6z6 eljarasok
sikerességének novelésében. A hazugsag leleplezésére iranyuld technikak kozé
tartozik a poligrafias hazugsagvizsgald, illetve az elmult években a terrorizmus
megelGzése érdekében a reptereken bevezetett viselkedés megfigyelési technikak
(Screening of Passengers by Observation Techniques, SPOT). Utdbbiak sordn az
utazokozonséget figyelik, olyan viselkedéses jegyeket keresve, amelyek stresszre,
félelemre és megtévesztésre utalhatnak, ily modon azonositva a magas
kockazatot jelentd, a biztonsagra esetlegesen veszélyes egyéneket. A poligrafias
eljarasok alapja pedig, hogy bizonyos, mérhet6 fizioldgiai jegyek elaruljak azt, aki
hazudik. E technika mogott az a megfontolas all, miszerint a vegetativ reakcidink
folotti tudatos kontroll korlatozott, az élettani reakciok automatikusan
kovetkeznek be. gy a fizioldgiai arousal atélését, a szorongast muiszerekkel ki
lehet mutatni, akkor is, ha szemmel lathatd viselkedésbeli valtozads nem
kovetkezik be a kikérdezett személynél egy-egy kérdés feltevésekor - a vegetativ
aktivitds azonban leleplezi a hazugsagot (Blandén-Gitlin, Fenn, Masip és Yoo,
2014).

Ezek az eljarasok tehat abbdl indulnak ki, hogy a hazudd és az igazat
mondd személyek kozott valamiképpen kiillonbséget tehetiink, a cél pedig a
viselkedésben és a reakcidokban valo kiilonbség megragadasa megfigyelhetd vagy
mérhetd jegyek segitségével. Azonban a megfigyelhet6 jelekre valé tdmaszkodas
megbizhatdésagaval kapcsolatban kételyek meriiltek fel, a pszicholdgia
tudomanyteriiletén folytatott kutatdsok, valamint dtfogd metaanalizisek ugyanis
azt mutatjak, a hazugsag viselkedésbdl tortén6 megallapitasa még szakért6k altal
sem tekinthetd sikeresnek (Blandon-Gitlin és mtsai, 2014). A poligrafos technikak
validitasa is megkérdgjelez6dott (National Research Council, 2003; Vrij, és mtsai,
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2008; Walczyk, Igou, Dixon és Tcholakian, 2013). A legijabb kutatasok ezért inkabb
arra koncentralnak, hogy megértsék a hazugsag folyamatat, igy remélve, hogy az
Ujabb, jobb hazugsagvizsgald technikakat fog eredményezni. Tobbek kozott ezért
is valt sziikségessé egy olyan atfogd elméleti keret kialakitasa, amelynek
segitségével megérthet6 a hazudas folyamata, és amely megmagyarazza, milyen
kognitiv mechanizmusok jatszanak benne szerepet.

A kognitiv iranyultsdgd hazugsagelméletek is abbol indulnak ki, hogy a
hazudasra szamos jel utalhat. A mar emlitett emocionalis és viselkedéses
jegyeken kiviil azonban kognitiv jegyek is leleplezhetik a hazugsagot, a hosszabb
reakcioidOk, a tobb hibazas utalhat arra, hogy valaki hazudik. Ezeket a jeleket
allitjdk a kozéppontba a hazugsag folyamatainak megfejtésével foglalkozd
elméleti munkak. A szakirodalomban uralkodé altalanos feltételezés szerint
hazudni kognitivan megterhel6bb, mint igazat mondani, vagyis hazudni kognitiv
tobblettel, koltséggel jar. Osszefoglaldmban a f6bb hazugsagvizsgald eljarasok és
a hazugsag kognitiv megkozelitéseinek bemutatasa mellett arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy az egyes elképzelések szerint hogyan magyarazhatd ez a
tobblet, milyen kognitiv folyamatok allhatnak a hatterében ezeknek a
tiineteknek, miért lehet kognitivan megterhel6bb a hazugsag. végiil kitérek arra,
hogy az elméletek javaslatai alapjan hogyan Aallithaté a kognitiv terhelés a
hazugsagfelismerés szolgalataba.

A FOBB VISELKEDESES HAZUGSAGVIZSGALO TECHNIKAK ES HATRANYAIK

A legismertebb hazugsagfelismeré eljaras a huszadik szazad elején kifejlesztett
poligraf. Ez egy olyan eszkoz, amely folyamatosan regisztralja a pszichofizioldgias
arousalt a vérnyomds, pulzusszam és légzési arany, valamint a bor
vezetOképességének mérésén keresztiil. Tobb teriileten is alkalmazzak, az
Egyesiilt Allamokban terjedt el leginkdbb. Egyrészt blinligyi nyomozasok soran
hasznaljak a gyanusitottak kikérdezésekor, az dsszefoglaldban ezt az alkalmazasi
teriletet mutatom be. Azonban hasznaljadk a munkaeré-kivalasztasban és
atvilagitdsokban is rendérségi, nemzetbiztonsagi és végrehajtd szerveknél, ahol
leend6 és mar meglévo alkalmazottaikat sz(irik vele (National Research Council,
2003). A poligrafos modszer valamilyen kérdezési modszerrel jar egyiitt,
leggyakrabban az tgynevezett kontrollkérdés technikaval (Controlled Question
Technique, CQT; Walczyk és mtsai, 2013). Az eljards azon a hipotézisen alapszik,
hogy a blinténnyel kapcsolatos kérdéseknél az a kihallgatott, aki nem mond
igazat, emelkedett arousalt mutat - ezt pedig ki lehet mutatni. A tesztet altaldban
eldszor egy elGzetes interjuval kezdik, amelynek soran oOsszegytjtik, milyen
informacid szolgalhat a kontrollkérdések alapjaul. A vizsgalat soran irrelevans
kérdéseket is feltesznek (pl. a vizsgdlati személy nevére vonatkozdan), olyan
kontrollkérdésekkel vegyesen, amelyekre gyakran hazudnak az emberek (pl.
lopott-e valaha barmit a munkahelyér6l). A vizsgalat 1ényegi részét a relevans
kérdések képezik, amelyekre altaldban rovid valasz adhatd (pl. rakérdeznek,
megoblte-e az dldozatot). A hipotézis értelmében az, aki hazudik, nagyobb arousalt
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fog mutatni a relevans kérdésekre, mint a kontrollkérdésekre. Aki artatlan, az
pedig nagyobb arousalt mutat a kontrollkérdésekre, mint a relevans kérdésekre
(Lykken, 1998, idézi Walczyk és mtsai, 2013).

A poligrafos technikardl a Nemzeti Kutatdsi Bizottsag (National Research
Council) 2003-as jelentésében azt irta, hogy nem alapul validalt elméleti hattéren,
adminisztracios eljarasait pedig nem standardizaltak - igy a poligraffal kapott
eredmények fenntartassal kezelend6k. F6bb alapelveit nem igazoltdk empirikus
vizsgalatokkal, példaul nem mondhaté megalapozottnak az a kiinduld allitas,
hogy a hazugsag tobb szimpatikus idegrendszeri arousalt okozna, mint az
igazmonddas. Tovabba gyakorlassal és kiilonb6z6 mddszerekkel konnyen
kijatszhatd. A CQT validitdsi problémadira valaszul sziiletett meg egy masik
kérdezési moddszer, a blindsségtudatos teszt (Guilty Knowledge Test, GKT,
masnéven Concealed Information Test, azaz CIT; Walczyk és mtsai, 2013). Ebben
a blinténnyel kapcsolatos kérdésekre tobb valaszlehetGséget ajanlanak fel,
mindegyik kérdésre egy helyes valasz van, a tobbi semleges, irrelevans
alternativa. Az alapelv értelmében csak a blinds tudassal rendelkez6 személynek
né meg az arousalja a relevans valaszlehetfség hallatan, az artatlanok szamara
nincs kiilonbség az egyes alternativak kozott. Példaul kérdezhetik azt, ,az
aldozatot mivel gyilkoltdk meg?” A lehetséges valaszok pedig: a) késsel, b)
pisztollyal, c) iitével, d) kétéllel, vagy e) gyertyatartdval (Debey, Ridderinkhof, De
Houwer és De Schryver, 2015).

A pszichofizioldgidra alapozd technikakkal kapcsolatos problémak két
fontos feladat elé Aallitottdk a hazugsagkutatdkat: a poligrafndl hatdsosabb
alternativak kifejlesztésére van sziikség, az ij mddszereket pedig szilard elméleti
keretekkel kell aldtdmasztani. Csak akkor tudjuk meg, milyen feltételek mentén
alkalmazhatok ezek az eljarasok, és mely feltételek befolyasolhatjak
hatékonysagukat, ha pontosan értjiikk a hazugsag folyamatait (Blanddn-Gitlin és
mtsai, 2014; Walczyk és mtsai, 2013). Ez vezetett el a kognitiv szempontok
bevondsahoz a hazugsagkutatasban. A kognitiv folyamatok feltarasa irant
mutatkozd igény attdl kezdve valt igazan fontossa ezen a teriileten, amikor a
blindsségtudatos teszt miikodésére dolgoztak ki magyarazatokat. Azonban mar
korabbi munkakban is megemlitettek kognitiv tényezdket.

1. A KORAI HAZUGSAGMODELLEK ES A BUNOSSEGTUDATOS TESZT ELMELETI HATTERENEK
ATTEKINTESE

Zuckerman, DePaulo és Rosenthal (1981) harom évtizeddel ezel6tt kidolgozott
elméletében a megjelend arousal, az érzelmek és a kontroll mellett a kognitiv
faktorokat is a hazugsag viselkedéses velejardihoz sorolja. Azzal érvelnek, hogy
egy hazugsagot és annak részleteit nehezebb feladat kitaldlni, mint igazat
mondani, igy a hazugsag komplex feladat, és tobb id6be is telik. Szerintiik a
hazugsagdetekcid kétfaktoros folyamat: el6szor észre kell venni a hazugsag jeleit
a viselkedésbdl, utana pedig megfelelGen értelmezni is kell ezeket a jeleket. A
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kognitiv folyamatokat azonban nem részletezik, csak a megfigyel6k szamara
észrevehetd megnyilvanuldsokra koncentralnak.

A hazugsag az Interperszondlis Hazugsagelmélet (Buller és Burgoon, 1996)
szerint is kognitiv megeréltetést von maga utan, ugyanis a hihet6 tizenetek
létrehozasa és az Oszintének tlinés elérése érdekében a hazudd személynek
folyamatosan, tudatosan manipulalnia kell az informacidkat, a sajat és a masik
viselkedését pedig monitoroznia, kontrollalnia kell.

A kognitiv folyamatokat részletesebben targyalja Sporer és Schwandt
(2006) modellje. A kiilonb6z8 elméleti aspektusokat Zuckerman és mtsai 1981-es
elméletéhez hasonléan az arousalra, az affektiv komponensekre, valamint a
kontroll alapt elméletekre bontjak. A negyedik szempontot, a kognitiv terhelést
azonban sajat elképzelésiikkel javasoljak helyettesiteni, amelyet Baddeley (1992,
2000) munkamemdria-modelljére alapozzadk. A hazugsag megkonstrudlasanak
kognitiv és memdriafolyamataira koncentralnak, melynek soran a személynek
nem allnak rendelkezésére valds emlékek, ellentétben azzal, aki igazat mond. A
hazugoknak Uj torténeteket kell kitaldlniuk, vagy a hosszd tavi memodridban
elérhetd, egykor megtortént esemeények valds emlékeibdl, esetleg szkriptekbdl
kell modositassal Osszedllitaniuk a hazugsagot. Ezdltal a munkamemoria-
kapacitasukat nagyobb terhelés éri — a beszédprodukcidra ezért kisebb kapacitas
marad csak, melynek jelei beszédhibakban és t6bb sziinetben nyilvinulnak meg.

A blinodsségtudatos teszt miikodésének és a hattérben alld kognitiv
folyamatoknak a megmagyarazasara torekvé elméleti munkak legf6képpen
abbdl az okbdl sziilettek, hogy kikiiszoboljék a validitassal és standardizalassal
kapcsolatos problémakat, amelyek a kontrollkérdés technika esetében a legf6bb
gondot jelentették. Masrészt két fontos Uj szempont vizsgalatat is bevezették a
hazugsagkutatasba: beemelték a reakcidido és a gatlas fogalmat.

A hazugsag okozta reakcididé-valtozasokkal Seymour, Seifert, Shafto és
Mosmann (2000) foglalkozott részletesen. A blindsségtudatos teszt alapja, hogy
akinek a birtokaban van a blinténnyel kapcsolatos tudas, erdsebb fizioldgias
reakciokat mutat a relevans, mint az irrelevans elemekre. Seymour és mtsai
(2000) felvetik, hogy lassabb valaszokkal is jarhat a blinds tudas, igy a hazugoknal
megfigyelhetd novekvl reakcididé is mérhetd lehet az arousal jelei mellett.
Felmeril tehat, hogy nemcsak arousallal jarhat a blinténnyel kapcsolatos tudas
tagadasa, hanem reakci6id6-kiilonbségekkel is, ezért azt javasoljak, a
pszichofizioldgias reakciok mérése mellett a reakciéid6 alapu eljarasok is
alkalmasak lehetnek, hogy kideritsék, rejteget-e a gyanusitott informaciot. Ez
szamos Uj modszernek adott Osztonzést, a novekvO reakciéid6k okara pedig
kiilonbozo elméleti javaslatok sziilettek.

A hazugsaghoz kothet6 gatlasi folyamatokat Seymour 2001-es elmélete, a
Parhuzamos Feladatok Modellje emliti meg. Ez a modell az emlékezeti
folyamatokon és a valaszok versengésén alapul (Seymour, 2001, idézi Walczyk és
mtsai, 2013). Ennek értelmében a blinds tudas elrejtése valaszkonfliktust
eredményez, a tagadas id6t vesz igénybe, eredménye pedig hosszabb reakciéid6
lesz. Itt megjelenik tehat az a gondolat, hogy egy ismerds valasz gatlasa része
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lehet a hazugsag folyamatanak, és ez a gatlasi tevékenység okozhatja a novekvd
reakcididGket.

Az Orientacids Valasz EImélet ezzel szemben azzal magyarazza a hosszabb
reakcioid6k megjelenését, hogy az érzelmileg jelentés stimulusokra orientacios
valasz figyelhet6 meg. Ez a modell tehat a figyelmi folyamatokra helyezi a
hangsulyt a reakcidid6-kiillonbségek magyarazatanal (Lykken, 1974; Verschuere,
Meijer és De Clercq, 2010, idézi Walczyk és mtsai, 2013).

A KkovetkezOkben az eddig felvazolt megkozelitésekben felmeriild
tényezoket vizsgald Ujabb kutatasokat mutatom be, amelyekben fontos szerepe
lesz a végrehajtd funkcioknak, kiilonosen a gatlasnak, illetve a memorianak is.

2. HAZUGSAGKUTATAS AZ UTOBBI EVEKBEN

2.1 A hazugsdg neurokognitiv folyamatai

Azt, hogy mely kognitiv funkciok miikodése jatszik szerepet, mikozben valaki
hazudik, ma mar kiilonboz6 agyi képalkotd eljarasokkal is tudjak vizsgalni.
Christ, Essen, Watson, Brubaker és McDermott (2009) metaanalizisében olyan
tanulmanyokat tekintett at, amelyek PET és fMRI agyi képalkotd eljarasokkal
vizsgaljdk a hazugsag kozben aktivalodd agyteriileteket és agyi
aktivitadsmintazatokat. Ezekben kimutattak, hogy a prefrontalis agyteriiletek
jelent6s mértékben kapcsolatba hozhatok a hazugsaggal, hazug valaszadas
kozben tizenharom agyteriilet mutatott nagyobb aktivitast, mint igazmondas
kozben, és ezek koziil nyolc a prefrontalis kéregben vagy annak kornyékén volt.
Ezek a végrehajtd kontrollnak altaldnossagban megfeleltethet6 agyteriiletek,
példaul a bilateralis IFG és insula, illetve a jobb ACC, amelyek altalanossagban
jatszanak szerepet a végrehajtoé kontrollban és annak kiilonboz6 aspektusaiban,
mint a munkamemoria, a gatlokontroll és a feladatok kozotti valtas. Talaltak
harom olyan agyteriiletet (ezek a dorzolaterdlis prefrontdlis kéreg bal oldali
részén, a prefrontalis kéreg jobb oldali, eliils6 részén, valamint a parietalis kéreg
jobb hatulsé részén helyezkednek el), amelyek kevésbé hozhatdak osszefiiggésbe
a gatld kontroll és a feladatok kozotti valtdas pszichés funkcidival, csak a
munkamemdariaval. Ez arra utalhat, hogy a munkamemoria kiilondsen fontos
szerepet jatszhat hazugsag kozben, hiszen az ehhez a funkciéhoz specifikusan
kothet( teriiletek is aktivalédtak. A ventrolateralis prefrontalis kéregben 1évo
terliletek, az insula, illetve az anterior cingularis kéreg a végrehajtd kontroll tobb
aspektusaban is szerepet jatszhatnak, azonban nehéz pontosan megallapitani,
mely specifikus szerepet toltenek be a hazugsag soran aktivalodo agyteriiletek a
neurokognitiv folyamatokban, példaul a kiilonbozé végrehajté funkcidkban.
Debey és mtsai (2015) az agyi képalkotd vizsgalatok egyik hatranyaként emlitik,
hogy ezekb6l nem kovetkeztethetiink az aktivalodott teriilet funkcionalis
szerepére. Példaul abbdl, ha hazugsdg kozben megfigyelhet6 azoknak az
agyteriileteknek az aktivalddasa, amelyeket hagyomanyosan a valaszgatlassal
kotnek ossze (mert jellemz6en valaszgatlasi feladatok végzése kozben mutatnak
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er0s aktivitast), még nem feltétleniil kovetkezik, hogy az adott agyteriilet azért
aktiv, mert a hazudas soran valaszgatlas torténik.

Ezért 6vatosan kell banni az ilyen és ehhez hasonld kijelentésekkel, és
inkabb csak annyi allapithaté meg, hogy valdszinlileg a munkamemoria, a gatlas
és a feladatok kozotti valtas kognitiv folyamata is hozzajarulhat a hazugsag
pszicholdgiai jelenségéhez (Christ és mtsai, 2009).

A végrehajté funkcidkat nemcsak agyi képalkotas segitségével, hanem
mas empirikus modszerekkel is kutattak az utdbbi években. Evans, Xu és Lee
(2011) példaul a hazugsag képességének kialakuldsat vizsgalta gyerekekben, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a végrehajtd miikodési készségek koziil a gatld
kontroll mellett a munkamemdria is fontos szerepet kaphat a sikeres stratégiai
hazugsagban, ugyanis az igazsagot aktivan észben kell tartani, mikdzben a hamis
allitast megkonstrualjak. Tudataban kell lenniiik, mit tettek, mi az igazsag, igy
tudnak egy hamis allitast kitalalni, amely konzisztens az adott korilményekkel,
az esetleges bizonyitékkal, és nem leplezi le 6ket. A gatlas ahhoz kell, nehogy
véletleniil elszéljadk magukat az igazsagrdl. Seymournak és Schumachernek
(2009) pedig elektromiografias mddszerrel sikeriilt kimutatnia, hogy az igazsag
aktivalddik els6ként a valaszadas soran.

A kovetkezOkben az imént attekintett munkakra tdmaszkodd elméleti
megkozelitéseket és a hozzajuk kot6do vizsgalati modszereket mutatom be.

2.2 A hazugsdg, mint konstrukcio — az Aktivdcio-Dontés-Konstrudlds
modell

Walczyk, Roper, Seeman és Humphrey (2003) egy olyan komplex
hazugsdgelméletet alkotott (Aktivacid-Dontés-Konstrudlas Modell, Activation-
Decision-Construction Model, ADCM), amelyben harom kognitiv folyamatot
feltételeznek hazudas kozben. Az els6 komponens soran a feltett kérdés hatasara
az igazsag automatikusan aktivdlodik a hosszd tavd memoriabdl. Ez a szakasz a
kérdés kddolasat foglalja magaba, majd azoknak az epizodikus és szemantikus
emlékeknek az el6hivasat, amelyeket a kérdés valt ki (Baddeley, 1992, 2000). Az ezt
kovet6 masodik szakasz a hazugsagrdl vald dontés, ahol a motivacié fontos
szerepet jatszik: ettdl fiigg ugyanis, mekkora kognitiv osszer6forrast fognak a
hazudasra szanni. Majd az 6szinte valaszadas aktiv gatlasa sziikséges, ugyanis az
igazsag - kiillondsen, ha mélyen beivddott, gyakran hasznalt — interferdlhat a
hazug valasszal. A harmadik lépés pedig a koherens, hihet6 és az adott
kontextusba beleilld hazugsag megkonstrudldsa, mikozben az igazsag aktiv a
munkamemoridban. Ha nem elérhetd autentikus emlék, akkor sémakhoz és
szkriptekhez fordul a személy (Sporer és Schwandt, 2007). Az elméletet 2014-ben
felalvizsgaltak, és kiegészitették egy negyedik szakasszal, az akcioval, amely a
hazugsag eladasa alatti, Oszintének hatd viselkedés megvaldsitasat foglalja
magdba (Walczyk és mtsai, 2014). A felillvizsgalt modell neve igy Aktivacid-
Dontés-Konstrualas-Akcié elmélet (Activation-Decision-Construction-Action
Theory, ADCAT) lett.

A blindsségtudatos teszttel kapcsolatos magyarazatok targyalasanal mar
emlitettem, hogy Seymour és mtsai (2000) szerint nemcsak arousallal jarhat a
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blinténnyel kapcsolatos tudas tagadasa, hanem reakcioéid6-kiillonbségekkel is.
Erre alapozva Walczyk és mtsai (2003) a reakcidid6t hasznalta fel, mint a
hazugsag leleplezésére szolgald jelet. Elképzelésiik szerint a hosszabb reakcididd
a hazugsag mogott meghuizodd kognitiv folyamatok viselkedésbeli megjelenése
lehet. Modelljik, az ADCM két kisérleten alapul, amelyben azt talaltak, hazudni
tobb id6be telik, mint igazat mondani. 2005-ben két kisérletben tesztelték az
elméletet, és ezek alapjan kidolgoztdk a Time-Restricted Integrity Confirmation
(TRI-Con) elnevezés(i, terhelés-indukdlé modszert a hazugsag felismerésére.
Ennek lényege, hogy id6i nyomds ald helyezik az interjualanyokat, minél
gyorsabb valaszt kérnek to6liik, a kérdések pedig varatlanok. Ezzel szelektiven
novelik a hazugok kognitiv terhelését, a gyors valaszadas ugyanis igénybe veszi a
kognitiv kapacitasokat, és novekvo reakcididét eredményezhet hazugoknal. A
meglepo kérdésekkel pedig kivédik a felkésziilést.

Az ADCM és annak tovabbfejlesztett valtozata, az ADCAT értelmében tehat
a hazugsag tobb feldolgozast igényel, mint az igazsag, illetve az is fontos, hogy az
igazsag automatikusan el6hivddik hazudaskor. Walczyk és mtsai (2003)
megemlitik, hogy alanyaik arrdl szamoltak be, hazugsag kozben ertfeszitéseket
kellett tenniiik, hogy ne az igazat, hanem a hamis informaciét mondjak. Ebbdl
azt a kovetkeztést vonjak le a szerzok, hogy az Oszinte valaszadas a megszokott a
legtobb ember szdmara, ennek gatldsdhoz pedig aktiv figyelem sziikséges. Az
alanyok oOnbeszamoldikban azt is feltartak, hogy hazugsagaikban gyakran
felhasznaltak az igazsagot, mint alapot, amelyen aztan modositottak.

Walczyk és mtsai (2003, 2005, 2009, 2013) megfigyelései, kiilonosen az
iménti gondolatok az igazsag felhasznalasardl, felkeltették Debey, De Houwer és
Verschuere (2014) figyelmét, akik felhasznaltak az ADCM-ben foglaltakat. Tébben
megallapitottdk mar (pl. Christ és mtsai, 2009; Evans és mtsai, 2011; Seymour,
2001, 2009), hogy az igazsag konfliktust okozhat, és a hazugsdg folyamataban
ennek gatlasara van sziikség. Debey és mtsai (2014) arra is kivancsiak voltak,
lehet-e az igazsagnak egy funkcionalis, épitd szerepe is a hazugsag konstrudlasa
soran. A kovetkez6 részben két munkajukat ismertetem.

2.3 A hazugsdg kétlépéses elmélete

Debey és mtsai (2014) empirikus moddszerrel vizsgaltdk meg az igazsag
hazudasban betoltott szerepét. Elméletiik lényege, hogy el6szor (elsé 1épés) az
igazsag aktivalodik, ezen alapulva lehet egy alternativ, hamis valaszt generalni.
A hazugsaggal egyiitt jaré kognitiv tobbletet azzal magyarazzak, hogy az
igazsaghoz csupan egy, mig a hazugsaghoz két 1épés sziikséges. Azt feltételezik,
hogy az igazsag és a hazugsag altal igényelt kognitiv er6forrasok kozotti
kiilonbség abban az er6forrds-mennyiségben ragadhaté meg, amennyi a
masodik 1épéshez sziikséges. Ennek értelmében tehat a hazudas kognitiv koltsége
részben ennek a masodik 1épésnek tulajdonithatd. Gondolatmenetiik szerint, ha
a hazudas az igazmondason alapul, akkor olyan ingerek, amelyek elosegitik vagy
akadalyozzak az igazmondast, a hazudasra is hasonlé hatassal lehetnek, ugyanis
annak is az igazmondas az el6feltétele. Arra szamitottak, hogy paradox moédon
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gyorsabbnak bizonyul hazudni olyan kérnyezetben, amely elésegiti az igazsag
aktivalddasat.

Hogy az aktivalodast elGsegitsék, olyan figyelemeltereld ingereket
alkalmaztak vizsgalatukban, amelyek vagy megegyeztek, azaz kongruensek
voltak az igaz valasszal, vagy pedig ellentétesek, inkongruensek voltak vele. Azt
vartak, hogy a kongruens ingerek serkenteni fogjak az igazsag aktivalodasat,
ezért jelenlétiikben gyorsabban és pontosabban fognak hazudni a résztvevik.

Vizsgalati személyeikkel a szamitogépes, reakcididé alapui Sheffield
hazugsagtesztet (Spence és mtsai, 2001) végeztették el, amelyben egyszerl
eldontendd kérdésekre kell igen/nem valaszokat adni a megfelel6 billentyGk
lenyomasaval, minél gyorsabban. Husz kérdést haszndltak a vizsgdlatban.
Példaul megkérdezték: Didk vagy? Résztvevl vagy? Professzor vagy? Az udvaron
vagy? A kérdések felére az igaz valasz az igen volt, a masik felére a nem. Ez a két
sz0, vagyis a valaszlehetOségek végig jelen voltak a képernyd alsd részén. Az
eredeti Sheffield-tesztet Seymour (1977) mddszere alapjan modositottdk a
kovetkezd moddon: a kérdéssel egyiitt egy figyelemeltereld inger is megjelent a
képernyoOn, a kérdés felett és alatt is. Ez az egyik lehetséges valasz volt, tehat
szintén az igen vagy a nem. Bizonyos esetekben a figyelemelterel$ inger az igaz
valaszt jelentette, maskor a hamisat. Egy harmadik fajta figyelemelterel6 inger
is volt, ez semleges karakterekb0l allt (## vagy #i#t#). A kisérlet vezet6i azt
mondtak a résztvevoknek, hagyjak figyelmen kiviil a kérdéssel megjeleno valaszt
vagy a szimbdlumokat, am a kérdés és a figyelemelterelSk ugy voltak elhelyezve,
hogy nehezen lehetett ignoralni 6ket. Egyrészt a kérdéssel egyiitt jelentek meg,
masrészt a szavak nem egy fix pozicidban tlintek fel a képernyén, hanem minden
kérdésnél mashol, igy nem lehetett azokat egy fix pontra fokuszalva figyelmen
kiviil hagyni. A résztvevoknek a numerikus billentytizet 4-es (igen) és 6-os (nem)
billenty(jének lenyomdasaval kellett megvalaszolni a kérdéseket.

A teszt lényege, hogy a résztvevoknek vagy az igaz valaszt kellett
megadniuk, vagy hazudniuk kellett. Arra, hogy éppen melyik a feladat a kettd
koziil, a kérdések szine utalt. Példaul ha igazat kellett mondani, kék volt a kérdés,
ha hazudni kellett, sarga. A tesztben a valaszadas pontossaga és gyorsasaga is
szamitott. Az igaz valaszt megjelenitd figyelemelterelé ingerek kongruensek
voltak az igaz valasszal, a hazug valaszt megjelenité figyelemelterel6k pedig
inkongruensek voltak vele. A varakozasokkal dsszhangban a figyelemelterel6k
befolyasoltak a valaszadast. A kongruens ingerek esetében serkentd hatast
vartak, és valéban gyorsabban és pontosabban hazudtak a résztvevok a
kongruens ingerek, mint az inkongruensek jelenlétében. Utdbbi esetben az inger
interferenciat okozott a hazuddas elsé 1épésében sziikséges igaz valasszal, ez
valaszkonfliktushoz vezetett, amely miatt tobb id6be telt a hamis valasz
végrehajtasa. Ez a jelenség hasonld a Stroop-féle interferencia-hatashoz. Az igaz
valasznak megfelel6 figyelemelterelok viszont serkentették az igaz valasz
el6hivasat, és egyben a hazudast is. Ezt burkolt kongruenciahatasnak nevezik a
szerzOk. Vizsgalatuk eredményei tdmogatjak azt a feltételezést, hogy a hazudas
folyamataban létezik egy burkolt els6 1épés, amely az igazsag aktivalodasabol all.
Az igazsag tehat a hazugsag megkonstrualasanak integrans eleme lehet. Ezzel
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Walczyk és mtsai (2003) onbeszamoldval kapott adatait is megerdsitették az
igazsag hasznos szerepével kapcsolatban.

2.4 A vdlaszgdtlds szerepe a hazuddsban

Debey és munkatdarsai (2015) egy masik kutatdsban a hazudds soran szerepet
jatszd gatléfolyamatok jelenlétét vizsgdltdk meg, szintén a Sheffield
hazugsagteszt segitségével. Ezuttal nem hasznaltak figyelemelterel6 ingereket, a
reakcididok elemzésére pedig egy analitikus technikat, ugynevezett delta-
figgvény elemzést alkalmaztak.

A résztvevok feladata ugyanaz volt, minden kérdésre az adott utasitasnak
megfelel6en vagy igazat kellett valaszolniuk, vagy hazudniuk kellett. Az utasitast
a képernyén megjelend igen és nem valaszlehetOségek szinével jelezték. Két
vizsgalatot végeztek el, az elsGben a 2014-es vizsgalathoz hasonld kérdéseket
hasznaltak, mig a masodikban olyan tevékenységekre kérdeztek ra, amelyeket a
teszt megkezdése elbtt elvégeztettek a résztvevokkel a laborban (pl. el kellett
dobniuk egy labdat).

A delta-gorbékkel &brazolni lehet a valaszgatlds hatékonysagat
valaszkonfliktussal jaré feladatokban. A valaszid6 fiiggvényében jelenitik meg a
hazudas és az igazmondas kozotti reakcididébeli kiillonbségeket, amelyeket a
hazugsag reakcidid6-hatasanak, roviden hazugsaghatasnak neveztek el. A
figgvény vizszintes tengelyén abrazoljak az atlagos reakcididéket, a fiiggbleges
tengelyen pedig a hazugsaghatast. A hazugsaghatas az elmélet értelmében azt az
id6t és erdfeszitést tiikrozi, ami az igazsag gatlasahoz sziikséges.

A vizsgalathoz korabbi kutatasokat hasznaltak fel (pl. Ridderinkhof, 2002),
amelyekben megallapitottak, hogy a valaszkonfliktust, interferenciat tartalmazd
feladatoknak jellegzetes lefutasu delta-gorbéi vannak. A gorbék altalaban pozitiv
iranyban emelkednek, novekvé valaszlatencidknal nagyobbak lesznek a
fuggvényértékek. valaszkonfliktus esetén azonban a gorbe mas mintazatot
mutat. Az interferenciahatas delta-gorbéi a gatlas mértékének fiiggvényében
valtoznak. A kezdetben felfelé emelked6 gorbe meredekségén visszaesés
figyelhet6 meg. Ennek az az oka, hogy a gatlasi mechanizmus fokozatosan épiil
fel, ezért a lassu valaszoknal hatékonyabb. A giorbe kiegyenesedése a sikeres
valaszgatlas jele, a fokozatosan felépiil6 gatlasi mechanizmus ellensulyozza a
pozitiv iranyd gorbét, és csokkenti a hazugsaghatast a lassabb reakciéid6knél,
mert a valaszkonfliktus a domindns valasz gatlasaval ekkorra megoldddik.
Fontos tovabba, hogy a delta-gorbék érzékenyek az egyéni kiilonbségekre, a
hatékony gatldkontrollal rendelkezdknél kevésbé élesen emelkednek felfelé, mint
azoknal, akiknek nem annyira jok a gatlokészségei. Az elGbbiek valaszgatlasi
mechanizmusa hatékonyabban nyomja el a dominans igaz valaszt. Az alacsony
hazugsaghatas-érték azt jelzi, jo az illetd gatlokontrollja, mig a nagyobb értékek
kevésbé hatékony gatlokontrollnak felelnek meg (Ridderinkhof, 2002, idézi Debey
és mtsai, 2015).

A vizsgalatban a Sheffield-teszt eredményei azt mutattak, hogy jelen volt
a hazugsaghatdas, tehat a hazug valaszokat hosszabb reakcididével adtak a
résztvevek, mint az igazat. A szerz6k a reakci6id6-novekedés okat azzal
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magyaraztak, hogy a dominans igaz valasz gatlasa id6be telik. A tesztben kapott
hazugsaghatasok nagysaga alapjan két csoportra osztottdk a résztvevoket, majd
Osszehasonlitottak delta-grafikonjaikat. A csoportok gorbéinek lefutdsa kozott
kiilonbség volt. A szerz6k azt vartdk, hogy abban az esetben, ha a hazudas
tartalmaz egy gatldsi komponenst, a hazugsaghatdsok delta-gorbéi a lassabb
valaszoknal Kkiegyenesednek. Igy is tortént, a hatékony gatldkontrollos
csoportban a gorbe meredeksége a lassu reakciéid6knél csokkent. Az els6
kisérletben egy viszonylag egyenes fliggvény rajzolédott ki ebben a csoportban,
mig a masodik kisérletben negativba fordult at a gorbe. A gyengébb
gatlokontrollal rendelkezdk esetében a gorbe pozitivan emelkedd volt mindkét
esetben. Mindez azt jelzi, hogy a gatldmechanizmus hatékonyabb azoknal,
akiknek altalanossagban véve jobb a hazudasi teljesitménye, azaz gyorsabban
hazudnak. A vizsgalat eredményei tehat megerdsitették, hogy a hazudasi
folyamatnak van egy gatldsi komponense is, a hazugsaghatas részben a gatlas
idGigényes folyamatabdl eredhet.

Bar a negativba forduld gorbe utalhat arra is, hogy az igaz valasz egy id6
utan elhalvanyul, és megsz(inik az interferencia, a szerz6k mashogy
magyardzzak ezt a jelenséget. Szerintiik az igaz valasz aktiv gatlasa olyan erdssé
valt a hatékony gatlokontrollosok csoportjaban a lassu valaszoknal, hogy az mar
az ellenkezd, azaz hazug valasz viszonylagos serkentését eredményezte. A negativ
értékek azt is jelezhetik, hogy a masodik vizsgalatban erGsebb gatlasra volt
szilkség, mint az els6ben. Ennek az lehet az oka, hogy a masodik teszt alapjat
képezd tevékenységeket kozvetlenill a vizsgalat el6tt végezték el a résztvevok,
ezért az emlékek még frissek voltak a memoridjukban, és er6sebben aktivalodtak.
Masrészt a madsodik tesztben manipuldltdk a hazugsdgra és igazmondasra
utasitasok aranyat, ez is okozhatta a valtozast a gorbékben.

Egy masik nem vart jelenséget is megfigyeltek a vizsgalatban. Bar a
hatékony gatlokontrollos csoportban a gorbék meredeksége a nagyobb
reakcidid6knél csokkent, de a legnagyobb visszaesés a meredekségben (vagyis az
erdsebb gatldhatas) a leggyorsabb valaszoknal volt megfigyelhetd. Ez eltérés attdl,
amit interferencia-feladatokndal varni lehet. Arra utal, hogy a gatlas felépiilése
nem a leglassabb, hanem a leggyorsabb valaszoknal volt a legerdsebb ebben a
csoportban. A szerzk a Sheffield-hazugsagteszt sajatossagaival magyarazzak ezt
az eltérést. A résztvevOknek ugyanis el6szor el kellett olvasniuk a kérdést a
képerny0n, és csak utdna nyomhattak meg a valaszgombot. Tovabba az utasitas
értelmezéséhez a szavak szinének jelentését is aktivalniuk kellett. A teszt ilyen
modon torténd felépitése eleve lelassitja a valaszadast, és elég id6t biztosit arra,
hogy a gatlas mar a gyors valaszok kivitelezésének idejére felépiiljon.

Az imént bemutatott munkak segitségével boviil a hazugsag folyamataval
kapcsolatos elméleti megértésiink, az elméleteken alapulé modszerek pedig
gyakorlati szempontbdl lehetnek hasznosak. Walczyk és mtsai (2005) TRI-Con
technikaja mellett 1éteznek mas, kognitiv szempontokat haszndald eljarasok,
osszefoglaldom utolsd pontjaban ezeket tekintem at, majd osszevetem az eddig
leirt technikakat.
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3. A HAZUGSAGVIZSGALATOK KOGNITIV MEGKOZELITESEN ALAPULO ALTERNATIVAI

A kognitiv terhelésen alapuld hazugsagvizsgdld modszerek is tdmaszkodnak a
viselkedés megfigyelésére, azonban nem a viselkedés fizioldgids vagy érzelmi,
hanem a kognitiv jeleit haszndljdk fel: a valaszok konzisztencidjat, a
szemmozgasokat, a pupillatdgulast, a hangszinemelkedést vagy a pislogas
csokkenését, amelyek a kognitiv terheléshez kapcsolhatdok (Walczyk és mtsai,
2005, 2014). Ezek az eljarasok nehezebbé teszik, hogy hazudjon valaki. M{ikodésiik
alapja, hogy nagyobb szellemi er6feszitést valtanak ki a hazugokbdl, mint az
igazmonddkbol, igy az el6bbiek leleplezhetdvé valnak. Ugyanis, ha egy személy
hazudik, kevesebb szabad kognitiv kapacitdsa marad egyéb tevékenységekre,
mint az igazat mondodknak. Az interjukban olyan kérdéseket tesznek fel, amelyek
a kognitiv terhelést jobban névelik a hazugok, mint az igazat monddk szamara,
ily mddon erdsitik fel a leleplez6dést segitd jeleket. Az el6z6 fejezetben targyalt
TRI-Con, azaz terhelés-indukalé mddszer is kozéjiik sorolhaté (Walczyk és mtsai,
2005). Kilonboz6 interjumddszerekkel lehet novelni a kognitiv terhelést:
hasznalhatjak az események visszafelé sorrendben vald narralasat (példaul Vrij
és mtsai, 2008), vagy a vizsgaztatéval vald szemkontaktus-tartast (példaul Vrij,
Mann, Leal és Fisher, 2010b). Az el6bbi technika alapelve, hogy a visszafelé
narralas extra lépésekhez vezethet a felidézésben. Ha ugyanis visszafelé kell
felidézniink az eseményeket, Ggy tlinik, a legjobb kognitiv stratégia, ha el6szor
idérendi sorrendben gondoljuk végig a torténteket, és csak azutan forditjuk meg
a 1épéseket. Ez nehezebb, ha a torténet kitalalt, és nemcsak az igazat kell felidézni
(Blanddn-Gitlin és mtsai, 2014).

Létezik egy masik tipusu hazugsagvizsgald mddszer is, amelyet stratégiai
kérdezési modellnek neveztek el. Ezen beliil kétféle technika kiilonithet6 el: az
egyikben azt a lehetOséget probaljak kivédeni, hogy az interjualanyok elére
megtervezhessék a hazugsagot, ez a varatlan kérdések mddszere (Vrij és mtsai,
2009). Ha az alanyoktdl olyat kérdeznek, amire nem szamitottak, valaszaikban
ellentmondasok és inkonzisztencidk jelenhetnek meg. A masik technika a
,bizonyiték stratégiai haszndlata” (Strategic Use of Evidence, SUE, Hartwig,
Granhag, Stromwall és Konkrovist, 2006), amelyben a hazug és szinte személyek
altal alkalmazott kiilonboz6 stratégiakra fektetik a hangsulyt. Akinek
rejtegetnivaléja van, masképpen fog viselkedni, példaul megprobal elkeriilni
bizonyos témakat, Kitér, vagy tagad. igy prdbalja biztositani, hogy a blinténnyel
kapcsolatos tudasara ne deriiljon fény. Aki artatlan, nyiltabban és részletesebben
fog valaszolni, mindent, amit tud, a kihallgat6 tudtara ad. Az interjuztatok a mar
birtokukban 1évG lehetséges terhel6 bizonyitékokat nem tarjak fel, hanem olyan
moddon hasznaljak azokat, hogy hozzajuk kapcsolédéan kérdéseket intéznek a
gyanusitotthoz. A hazugokat az leplezi le, hogy haritd stratégidjuk miatt nem
fognak maguktdl megemliteni a bizonyitékkal kapcsolatos informdcidkat, direkt
kérdés esetén pedig gyakran a bizonyitékkal ellentétes informaciot szolgaltatnak
(Hartwig, Granhag és Stromwall, 2007).
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Vajon mennyire alkalmasak a terhelésen és a reakcidid6kon alapuld
technikdk a hazugsag leleplezésére? Osszegzésként az ezzel kapcsolatos
gondolatokat foglalom 0ssze.

4, MIEGFONTOLANDO SZEMPONTOK A HAZUGSAGVIZSGALO TECHNIKAK
ALKALMAZHATOSAGAROL

A gyakorlati vizsgalati mddszerek megtervezésénél tobb szempontot figyelembe
kell venni. ElGszor is, fontos lehet az egyéni kiilonbségek szerepe. Debey és mtsai
(2015) példaul azt figyelték meg, hogy a hatékony gatldkontrollal rendelkezd
személyeknél kisebb a valaszkésés. Javaslatuk szerint attdl fligg6en, milyenek az
adott személy valaszgatlasi képességei, mas-mas valaszaikat kellene elemezni. A
gyenge gatldkontrollosoknal a leglassabb valaszokat, a jo gatldkontrollal
rendelkez6knél pedig a gyors valaszokat. A 3.4. alfejezetben emlitett kisérleti
mddszert, a  delta-fliggvény elemzést javasoljdk alkalmazni a
hazugsagvizsgalatban is, mert - ahogy érvelnek - az eddigi reakcididé alapu
eljarasokban Altaldban csak reakcidid6-atlagot néztek. Ezzel informdacidt
veszthetnek, amely megel6zhet6, ha a hazugsaghoz sziikséges reakcididé-
koltséget delta-fiiggvény elemzésnek vetik ala (Debey és mtsai, 2015). Szerintiik
fontos, hogy a személyek reakcidid6t mérs feladatban mutatott teljesitményének
egyéni kiilonbségeit is figyelembe vegyék.

Szamba kell venni tovabba egyéb tényezoket, mint példadul a motivacio, a
jobban motivaltabbak esetleg hatékonyabban hazudhatnak. A laboratériumi
korilmények kozotti tesztelés ugyanis nem autentikus, nem feltétlentl tiikrozi
azt a teljesitményt, amelyet egy valos, nagy téttel jard élethelyzetben mutatnanak
az emberek. Még fontosabb probléma, hogy a legtébb interjutechnika nem veszi
figyelembe a lehetséges onvédd viselkedéseket: példaul a gyanusitottak gyakran
eldre elprébaljak a hazugsagot, és késziilnek ra, ily mddon a kognitiv terhelésiiket
jelentds mértékben csokkenthetik (Walczyk és mtsai, 2003, 2013). A TRI-Con pont
ezt a 1épést igyekszik kivédeni, mert azonnali valaszadast var el, a kérdéseket
pedig ugy allitjak ossze, hogy az utolsd szonal valjon csak egyértelmiivé, mire is
kivancsiak. A technika sikeressége azonban csokkenhet példaul, ha a vizsgalati
személy nem engedelmeskedik az utasitisnak, hogy a lehet6 leggyorsabban
adjon valaszt a kérdésekre. A visszafelé narralas technikaja is kivédhet6: ha a
gyanusitott valés emlékeken alapuld hazugsagot mesél el, terhelésének mértéke
és jellege hasonld lehet az igazmonddkéhoz (Blanddn-Gitlin és mtsai, 2014).

Tovabba mas nehézségek is felmeriilhetnek. Az ADCM tovabbgondolt
valtozata kiemelt szerepet tulajdonit annak a problémanak, hogy az igazmondas
kognitiv terhelése bizonyos esetekben meghaladhatja a hazugsagét. Bar altalaban
nem kell expliciten keresni a hosszil tdvi memdridban, ha igazsagot hiv el
valaki, de el6fordulnak kivételek. Ha az emlék nehezen hozzaférhetd, mert régi
eseménnyel kapcsolatos, bonyolult lehet az el6hivasa. Ez a visszafelé narralas
modszerénél is valds probléma lehet, tilsagosan igénybe veheti az igazmondokat
(Blanddn-Gitlin és mtsai, 2014). A TRI-Con megprobalja biztositani, hogy ne kelljen
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kiterjedt memariakeresést végezni. A kérdések elott tajékoztatjak az alanyokat,
hogy nagy altaldnossdgban milyen témaban varnak t6liik majd valaszt, ez
aktivalja a relevans informaciét az LTM-b6l (Walczyk és mtsai, 2005). Tovabba az
emlék fontossaga is befolyasolhatja, milyen konnyen jut esziinkbe, a
fontosabbakat hamarabb fel tudjuk idézni.

Azonban figyelembe kell venni, hogy ha az emlékek még frissek, az
el6hivasuk okozta kognitiv terhelés ugyan kisebb lehet, de jobban aktivalédhat az
igaz valasz, ezért nagyobb sziikség lehet a gatlasra (Debey és mtsai, 2015). Az, hogy
mennyire aktivalddik egy igazsag, fligghet attdl is, milyen informaciét kell
el6hivni. Példaul a tevékenységekre vonatkozdan a memoriank jobb, mint mas
informacidkra, személyekre, targyakra, helyekre vagy tulajdonsagokra
vonatkozdan (Debey és mtsai, 2015).

A kognitiv terhelés fiigghet a kérdések tipusatdl is. Fontos lehet
megkiilonboztetni az eldontendd (azaz igen/nem valaszt igényl6) kérdéseket a
nyilt, kifejtend6 kérdésektdl. El6bbi esetében az igazsadg és a hazugsag
szorosabban Osszekapcsolddhat, mert a hazug valasz pusztan az igaz valasz
ellentettje (Debey és mtsai, 2014; Walczyk és mtsai, 2003). Hosszabb valaszadas
esetén nagyobb lehet a terhelés, és esetleg konnyebben kicsuszhat a nonverbalis
viselkedés folotti kontroll (DePaulo és mtsai, 2003). A TRI-Con ugyan rovid
valaszokkal dolgozik, de az elprébalas lehet6ségének csokkentésén kiviil még egy
madszerrel igyekszik maximalizalni a hazugokon a kognitiv terhelést: tigy épiti
fel a kérdéseket, hogy azok atfedjenek, és egymasra épiiljenek, hogy még nagyobb
er6feszitésbe keriiljon a konzisztencia biztositasa (Walczyk és mtsai, 2009).

Mindezek miatt a hazugsagvizsgald maddszerek megtervezésénél észben
kell tartani, hogy a terhelésbeli kiilonbségek nem feltétleniil akkorak, mint
korabban gondoltak. Szintén meg kell probalni biztositani, hogy az igazmondd
vizsgalati alanyok minél kevésbé szorongjanak, mert a vizsgalati technikdk nem
feltétleniil csak a kognitiv terhelést novelik, hanem a szorongast is (DePaulo és
mtsai, 2003).

Fontos tisztazni tovabba azt is, milyen fogalmi keretben értelmezik a
hazugsdgot. Walcyzk és mtsai (2014) komoly vagy nagy téttel jard
megtévesztésekkel foglalkoztak. Ez alatt olyan, tarsas kornyezetbe agyazott
hazugsagok eseteit értik, ahol az igazsag megosztasa az egyén szamara koltséges
lehet. A kevésbé komoly megtévesztéseknél viszont az igazmondas koltsége
alacsonyabb. Vrij, Ennis, Farman és Mann (2010a) felhivja a figyelmet arra, minél
fontosabb, hogy egy hazugsdg ne deriiljon ki, minél nagyobb a tét, és minél
komolyabb tigyben kell hazudni, annal tobb kognitiv kapacitast vehet igénybe -
mivel annal er6sebben prébalkoznak a személyek, hogy meggydzdnek tlinjenek.

Az viszont, mennyire komoly egy adott hazugsag, nem feltétleniil
objektivan meghatarozhatd. Sokat szamit, mennyire észleli komolynak és
megterhel6nek, aki hazudni késziil. Ez pedig tébb tényez6n mulhat. Vrij és mtsai
(2010a) a DePaulo és mtsai (1996) altal meghatarozott, az dsszefoglald elején mar
emlitett hazugsag-tipusokat hasznaltak fel kutatasukban. Vizsgalati alanyaik az
enyhe hazugsagot (az elhallgatast) komolyabbnak tartottak, mint a nyilvanvald
hazugsagot és a tulzasokat, és kognitivan is megterhel6bbnek itélték meg. Ez az
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eredmény meglepd, mert azt gondolhatnank, elhallgatni valamit konnyebb, mint
egy nyilvanvalé hazugsagot kitalalni. A szerz6k szerint azonban lehetséges, hogy
akkor valasztjdk az emberek az elhallgatast, és nem a nyilt hazugsagot, ha
sulyosabb kérdésekben hazudnak, ahol nagyobb a tét. Ugy is gondolkodhatnak,
hogy az elhallgatdssal nehezebb lebukni, mert nem szolgaltatnak egyértelm@ien
hamis informaciot. Illetve a lebukas esetére varhatd kovetkezményeket is kevésbé
sulyosnak gondolhatjdk, ha csak elhallgatjak az igazsagot, és nem allitanak
hazugsagot. Mindezekb0l arra kovetkeztethetiink, hogy nemcsak a hazugsag
kitaldlasa soran felmeriil6 nehézségek befolyasoljak, milyen megterhel6 egy
hazugsag, hanem sok mas koriilmény is szamit. Az adott eset sajatossagait
mérlegelve figyelembe kell venni azt is, milyennek észleli az alany a helyzetet.

KONKLUZIO

A hazugsagkutatasban jelenleg a legfontosabb feladat az, hogy megértsiik, mikor
nagyobb a hazugsag kognitiv terhelése, és mikor nagyobb az igazsagé: csak igy
tudhatjuk meg, mikor jeleznek a terhelés jelei hazugsagot (Walczyk és mtsai,
2013). Az Aktivacio-Dontés-Konstrudlds-Akcié elmélet értelmében akkor a
legnagyobb a terhelés, ha nem ismerds, tarsas kornyezetben, nagy téttel jard
helyzetben, meglepetésszertien haté kérdésekkel vizsgdljuk az alanyokat,
akiknek explicit memoriakeresést kell végezniiik, és minél komplexebb valaszt
kell adniuk (példaul hamis narrativat kell konstrualniuk) (Wwalczyk és mtsai,
2014).

Osszességében véve tanulsagként az mondhatd el, hogy a hosszabb
reakcioid6 a hazugsag jele lehet, de nem minden feltétel mellett hasznalhato.
Fontos lenne azoknak a jeleknek az azonositdsa is, amelyek a hazudd egyén
védekezési mechanizmusait leplezhetik le (Walczyk és mtsai, 2013). Illetve a
mddszer  hatdsdra  bekovetkezd  valtozasoknak  minél nehezebben
kontrollalhatdnak, automatikusnak kell lenniiik (DePaulo, 1992).

Walczyk és mtsai (2014), illetve Debey és mtsai (2014) tanulmanyai,
amelyeket az dsszefoglaldban részletesen is bemutattam, egyiitt értelmezendok,
kiegészitik egymast. Walczyk és mtsai elmélete komplex, szamos kognitiv
funkcid bevonasaval magyarazza a hazugsag kognitiv folyamatait. Azonban
megjegyezném, hogy 2009-es munkadjuk ota nem vizsgaltak empirikus
modszerekkel hipotéziseiket, 2014-es modelljiiket régebbi kutatasaikkal (2003,
2005, 2009) tamasztjak ald, nincsenek Gjabb eredményeik. Debey és mtsai (2014,
2015) munkai viszont empirikusak, és igazoljak Walczyk és mtsai (2014) néhany
megallapitasat. Kétlépéses elméletitk ugyanakkor nem foglalkozik azzal, hogy
hazudas kozben parhuzamosan, atfedve is végbemehetnek a kiilonboz6 kognitiv
folyamatok - elképzelésiik inkabb szeridlis, mint dinamikus. Valamint
hipotézisiik nem feltétleniil altalanosithatod: gyakorlottaknak nem biztos, hogy
két 1épés sziikséges a hazudashoz. Kétlépéses modelljiik és a gatlas szerepével
kapcsolatos eredményeik otvozésével a végrehajté miikodéseket jobban atfogd,
egységesebb keretet kapunk. Valdszindi, hogy az igazsdg mind funkcionalisan,
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mind gatlds szempontjabdl szerepet jatszik a hazudasban, és azt kellene
felderiteni, melyik mekkora mértékben teszi ezt.

A hazugsagvizsgald technikak sikerességét is minél tobb mddszer
alkalmazasaval biztosithatjuk: ha az esetleges kivédési folyamatok miatt az egyik
eljaras eredményeivel kapcsolatban kételyek meriilnek fel, egy masik eljaras
hasznalataval, amely mas funkcié vizsgalatat t{izi ki célul, és az adott védekezési
stratégiara adott esetben érzéketlen, korrigdlni lehet.
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