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Elméleti dolgozatom kiinduldpontja egy alapvetden episztemoldgiai természet(i
filozofiai kérdés, melyre a ,masik elme problémaként” szokas hivatkozni. E16szor
megtargyalom az ugynevezett tudatelméleti (Theory of Mind - ToM)
megkozelitést, a kortars kognitiv pszicholdgia nagy népszer(iségnek és
befolyasnak oOrvendd kisérletét az emlitett kérdés megvalaszolasara.
Felvonultatom a tudatelmélet sziikségessége, valamint a koncepcio érvényessége
ellen szolo érveket, a tisztan elméletieket és az empirian alapuldkat egyarant.
Alternativaként a James J. Gibson munkassaga nyoman kibontakozd okoldgiai
iranyzat altal képviselt szemléletet mutatom be. Ez a megkozelités az dkoldgiai
eszkoztarnak a tarsas helyzetekre vald Kkiterjesztésére torekszik, és azt a
felételezést kivanja igazolni, mely szerint masok elméje kozvetleniil észlelheto.
Ervelésem  megkérdGjelezi a ToM elméleti megalapozottsagat és
vizsgaldeljarasainak érvényességét, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy az
okoldgiai szemlélet nem csak jo taptalajt biztosit a kritikara, de hosszu tavon
életképes valaszokat is adhat a masik elme probléma nyoman felmeriild
kérdésekre.
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Kozhelyszamba meng allitas, hogy az ember tarsas lény, pedig nem egy fajsulyos
kérdés var megvalaszolasra azt illetéen, hogy mégis, hogyan lehetséges ez.
Altaldban minden kiilonosebb gond nélkil képesek vagyunk masokkal
kapcsolatba 1épni, egymas megnyilvanulasait értelmezni, a viselkedések mogé
latni és azokat bejosolni. Természetes szamunkra, hogy embertarsainkat
magunkhoz hasonld, célokkal, értékekkel, érzésekkel, hiedelmekkel biro,
szandékoltan cselekvé lényekként lassuk, és ezeknek fényében viszonyuljunk
hozzajuk. Ami azonban nyilvanvaldnak tlinik a laikus szemléld néz6pontjabol,
mar egyaltalan nem ennyire magatdl értet6do és egyszer(i a tarsas megismerést,
mikodést feltdrni szandékozd filozdfusok és tuddsok szdmadara. Ha elkezdjiik
kutatni, hogy hogyan is lehetséges masok viselkedését megérteni, belsd
allapotaikrol tudomast szerezni, néz6pontjaikat felvenni, mar tisztan gondolati
sikon is akadalyba itkdzlink, amelyet a filozofia hagyomanyosan a ,,mdsik elme
probléma” néven targyal.

A masik elme probléma lényegében annak a kérdése, hogy hogyan is
igazolhat6 az a csaknem egyetemesnek mondhatd hiedelmiink, hogy mdsok is
rendelkeznek a miénkhez hasonlo elmével. A kérdés nyoman kibontakozd
ismeretelméleti probléma a sajat és a tobbi ember tapasztalatainak
hozzaférhetGsége kozott huzodo éles killonbségbdl szarmazik (Hyslop, 2016). Sajat
magunkra vonatkozdan kozvetlen tudassal rendelkeziink arrdl, hogy egy adott
elmedllapotban vagyunk. Tudunk példaul kilonféle testi 4allapotainkrol,
kilonboz6 modalitasu észleleteinkrol, érzelmeinkrol, dominans
vélekedéseinkrdl. A sajat elménkrol vald tapasztalat kozvetlensége gy értendd,
hogy érzékleteinket, érzéseinket érezziik, céljaink és hiedelmeink ,els6 kézbol”
hozzaférhetéek szamunkra. Azonban masok elméjérdl vald tudasunk, amely
minden tarsas érintkezés feltétele, masképpen érhetd el, mivel mas emberek
mentdlis allapotairdl nem rendelkeziink egyes szam elsé személyl
fenomenoldgiai tapasztalattal, és introspekcidé utjan sem ismerhetjik meg
ezeket. Latszdlag tehat semmi masra nem tamaszkodhatunk ezen a téren, csak
embertarsaink megfigyelhet6 viselkedésén alapuld kovetkeztetésekre. Ez az
aszimmetria lenne felel6s az episztemoldgiai értelemben vett masik elme
problémaért: ha ennyire mas a hozzaférés, akkor hogyan lehetséges a ,masik
elme” gyors és megbizhatd megismerése? Es ha a feltételezett mddon test és elme
egymastol teljesen fiiggetlen entitasok, akkor honnan tudhatjuk, hogy abban a
testben, amit latunk, milyen elme lakozik?

A gondolat, hogy csupan magunknak lehet tudomasunk sajat elménk
allapotairdl és a benne zajlé folyamatokrdl, mig mas elmék rejtve vannak
eldlink, visszavezethetd Descartes munkassagara, akinek testrél és elmérdl
alkotott dualisztikus elképzelése szerint mig az el6z6 miikodése mechanikus
torvények szerint zajlik és kiils6 szemlél6 szamara is vizsgalhato, tehat publikus,
addig az utébbi természetébdl adéddan privat. Nem véletlen, hogy Descartes-ot
szokas felel0ossé tenni a klasszikus masik elme problémaért, amire a filozéofia
utan a modern pszicholdgia is megkisérelt valaszolni a tudatelmélet (Theory of
Mind - ToM) fogalmanak kidolgozdsa révén (Leudar & Costall, 2004).
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A Kifejezés a mentdlis allapottulajdonitas képességére vonatkozik, és
eredetileg olyan kutatdsokbdl szarmazik, melyek célja annak bemutatasa volt,
hogy a f6emlosok sikeresen megértik az altaluk megfigyelt cselekvd szandékait
egy probléma megolddsakor (Premack & Woodruff, 1978). A ToM koncepcidja
szerint az egyének kozel tudomanyos értelemben vett elméletalkotashoz
folyamodnak sajat és masok elméjével kapcsolatban, hogy képesek legyenek a
megfigyelhetd viselkedést szandékosként, és adott mogottes mentalis allapotok
termékeként értelmezni. Egymas megértéséhez tehat afféle ,naiv pszicholdgiat”
hivva segitségiil.

A probléma abbdl adddik, hogy a fenti el6feltevések alapjan ra vagyunk
kényszeriilve, hogy azokbdl a viselkedésekbdl kovetkeztessiink masok
elmeallapotara, amelyeket azok indokolni, magyarazni, bejosolni hivatottak.
Ebben 4ll a szandékossagnak az a mélységesen kartezidnus, ismeretelméletileg
és mddszertanilag is dualista leirdsa, amelyre Leudar, Costall és Francis (2004) is
ramutat, amikor azt irjak, hogy a ToM intellektualizalt, privat, testetlen,
helyzethez nem kotott kognicidval dolgozik, amely jelentéssel hivatott felruhazni
a téle élesen elkiilonitett fizikai viselkedést.

A kognitiv megkozelités eme ugynevezett madszertani
behaviorizmusanak (Costall, 2006) nyoman, amely a viselkedést és az elmét
egymastol élesen kiilonvalasztja, az a szerencsétlen helyzet all el6, hogy a
pszicholdgus szamara elérhetd viselkedéses adat és az elviekben hozzaférhetetlen
elme kozotti kapcsolat figyelemreméltéan bizonytalan. A kognitiv irdnyzat
képvisel6i ugyanis rendre visszanyulnak a viselkedés fizikai, watsoni
fogalmahoz, amely tobbek kozott azt vonja magdaval, hogy masok belso
allapotaira csak kovetkeztetni tudunk (Costall, 2006). Szintén problematikus,
hogy a viselkedés és ezen allapotok logikai szétvalasztdsa okdn ezek a
kovetkeztetések nélkiilozik a valodi elofeltételeket.

Meg kell jegyezni, hogy a tudatelmélet érvényességét hirdetd szakemberek
inkabb kiinduldpontként feltételezték, mintsem ténylegesen igazoltak azt, hogy
a kovetkeztetések elengedhetetlenek lennének a masik ember megértéséhez.
Nem vilagitottak meg, hogyan is képesek ezek athidalni a viselkedés és az elme
kozott feltételezett szakadékot. Ha egyes elmék tudataban vannak sajat
miikddésiiknek, de mdas elmékhez mar nem férhetnek hozza (az alapvet
kartezianus feltételezés), az er6sen megkérddjelezi a réluk (egyaltalan létiikrol)
szerezhet6 tudas érvényességét. Mindez pedig gyakorlatilag visszavezet az én és a
masik kozotti szakadékhoz, pontosan ahhoz az akadalyhoz, amelyet a ToM elvileg
megszlintet, igy végs6 soron visszajutunk a masik elme problémahoz (Costall &
Leudar, 2007).

A problémak ellenére a tudatelmélet nem latszik vesziteni befolyasabdl,
toretlen népszer(iségnek orvend. Nem csak fejlodéspszicholégusok vették at a
tarsas megismerés kialakuldsanak vizsgalataban, de pszichiadtriai zavarok
(autizmus, szkizofrénia, ADHD, 1d. Korkmaz, 2011) magyarazatara is hasznalatos,
pedig az egyre gyarapodd ellentdbor nem pusztan a fogalmat, hanem annak
vizsgaldeljarasait is erdsen tdmadja (pl. Fuchs & De Jaegher, 2009; Leudar &
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Costall, 2009). Ezeket a kritikdkat szdmba venni érdemes, s6t sziikséges, 1lévén a
masik elme problémardl vald gondolkodds nagyon is jelent6s a pszicholdgia
tudomanyanak szempontjabol, amely valaszolni kivan olyan kérdésekre,
minthogy mikor valik egy gyermek valdban szocidlis 1énnyé, hogyan lehetséges
az egylttes cselekvések hatékony dsszehangolasa, vagy éppen hogyan értik meg
és josoljak be az emberek egymas viselkedését. Ami ezeket a teriileteket 0sszekoti
az nem mas, minthogy magyarazatot igényelnek arra, milyen jelleg(i tudasunk
lehet masok belsd allapotairdl és hogyan is miikddik az a hattérben feltételezett
mechanizmus, amelynek révén szert tesziink rd. Nem véletlen, hogy szamos
szakember érezte sziikségét, hogy ellenérveket fogalmazzanak meg a
tudatelméleti paradigma hegemodnidjanak megingatasa érdekében.

A TUDATELMELET KRITIKAJA

A tudatelmélet minden népszerlisége és befolyasa ellenére szamos ponton és
nézetrendszerb6l kiindulva tamadhaté. Még ha a kritikai hangok erGsen
kisebbségben vannak is, ez nem teszi ket kevésbé élessé és relevanssa. A ToM
biralatanak szertedgazo voltat jol szemlélteti az Ivan Leudar és Alan Costall (2009)
altal szerkesztett 12 fejezetbdl allo, 6sszesen 14 szerz6 kozremikodésével Against
Theory of Mind cim kotet, amelynek {6 allitasaira a kovetlezGekben kitérek.

A konyv els6 két fejezetét a szerz6k annak szentelik, hogy a ToM-mal
kapcsolatos vitat torténeti keretbe agyazzak és a masik elme probléma kapcsan
kifejtsék azt az ezen dolgozat bevezetGjében is hangsulyozott nézetet, miszerint a
ToM-nak megdgyazd gondolkodds inherensen dualisztikus. Leuadar és Costal
(2009) torténeti elemzése kimutatja, hogyan kozvetitik Chomsky és Grice nyelvrol
és jelentésrol szdold elméletei a kartézidnus masik elme problémat a ToM-
paradigma felé, amelynek a végeredménye elme és viselkedés €éles szétvalasztasa.
A szerzdOk ezen keresztiil ramutatnak a ToM-mal kapcsolatos egyik legkomolyabb
fogalmi problémara, amely abban 4ll, hogy hogyan utalhat a megfigyelhetd
viselkedés belsé mentalis allapotokra, illetve hogyan indokolhatja a mentalis
allapottulajdonitast, ha egyszer logikailag is elkiiloniil6, teljesen masfajta
jelenségekként feltételezi ezeket. A fejezet élesen megfogalmazott
végkovetkeztetése szerint a ToM-rdl gondolkodva a kutatépszicholdgusok
valdjaban onként vallalt megkotéseiket vetitik ki a magyarazat sikjara. Hiszen,
ha belegondolunk, éppen a kisérleti pszicholégusok azok, akik azzal kiiszkddve,
hogy alanyaik mentalis allapotairdl tudomast szerezzenek, elméleteket
gyartanak masok elméjérdl.

A tudatelmélet fogalmi kritikdja Sharrock és Coulter (2009) fejezetével
zarul, akik az elméhez kapcsolodd szavak grammatikai elemzésén keresztiil
tdmadjak a tudatelmélet koncepcidjat. Megallapitasaik szerint a mentalis
kifejezések természetes hasznalata egyaltalan nem utal arra, hogy az emberek
masok belsé allapotainak megitélése kapcsan elméletalkotasra hagyatkoznanak,
ahogyan azt a ToM sugallja.
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Az 0todik fejezett6l kezdve a konyv ratér a tudatelméleti paradigma
empirikus fokuszu kritikdjara. A ToM-mal kapcsolatos kutatdsok attekintése utan
Reddy és Morris (2009) arra a megallapitasra jutnak, hogy a paradigma kezdeti
kisérleti bizonyitékait az Gjabb, tovabbfejlesztett vizsgalatok, f6leg azok, amelyek
kevésbé mesterséges helyzetekben sziilettek, mar kétségbe vonjak. Példaul, nem
sikeriilt megerGsiteni a hipotézist, miszerint a gyermekek nem tudnak hazudni
addig, amig at nem mennek a tudatelmélet egyik f6 vizsgaldeljarasanak tekintett
hamisvélekedés-teszten. A szerz6k a nagyobb bevonddas mellett érvelnek, azt
hangsulyozzak, hogy a kutatdknak alanyaikat azok természetes kozegében
kellene vizsgalniuk.

McCabe (2009) hasonld végkovetkeztetésre jut, mikozben empirikus alapon
igyekszik cafolni a szkizofrénia tudatelméleti értelmezését, vagyis, hogy a betegek
képtelenek masok mentdlis allapotainak megértésére és azokrol kovetkeztetések
levonasara, amely deficit téveszmékhez és egyéb pszichotikus tiinetekhez vezet
esetiikben. Interakcids elemzése bizonyitékot szolgaltat, arra, hogy a szkizofrén
egyének igenis képesek sajat és masok mentalis allapotainak megértésére és eme
készségiiket sikeresen haszndljdk a mindennapi tarsas interakcidkban.
Eredményei szerint a betegek masokkal folytatott beszélgetéseik soran
felismerik, hogy partnereik nem értenek egyet téveszméket tartalmazd
kijelentéseikkel és az azok igazolasara tett kisérleteik nem gy6zik meg Oket.
Ezenfelill felismerik a magukban és masokban keletkez6 kényelmetlenségérzést,
amit a téveszmékkel kapcsolatos nézeteltérések okoznak.

Shanker és Stieben (2009) azt igyekeznek cafolni, hogy az autizmussal jaro
tarsas nehézségek egyfaja tudatelméleti deficit okozta ,elmevaksag” eredményei
lennének. Nem vetik el alapjaiban a ToM-paradigma fogalomkeészletét, de nem
tartjak kielégitd magyarazo modellnek az autizmus eredetére. frasuk igyekszik
megvilagitani, hogyan eredményezik a gondozdval folytatott tarsszabalyozott
interakciok masok gondolatainak, érzelmeinek, szandékainak megértésének
képességét. Megokoljak azt is, miért nem tud az autisztikus gyermek reaktivitasi
zavarainak és egyéb nehézségeinek kovetkeztében ezekben kell6képpen részt
venni.

Az autizmus tudatelméleti deficitként vald értelmezését Williams (2009) is
megkérddjelezi. Ervelésének lényege, hogy a tipikus mddon fejléds egyének nem
szorulnak ra a ToM-paradigma altal sugallt elméletalkotasra, hogy masokkal
kapcsolatos joslatokba, értelmezésekbe, magyarazatokba bocsatkozzanak,
ellenben az autista személyeknek (akikb6l a tudatelmélet képessége elvileg
hidnyzik) éppenséggel sziikségilk van erre. Williams magasan funkcionald
autizmus spektrumzavarral vagy Asperger-szindromaval diagnosztizalt egyének
Onéletrajzi irasait vizsgalta, amelyek kifejezetten a masokkal vald
kapcsolatteremtés nehézségeirdl és ezekre valaszként kialakitott megkiizdési
stratégiakrol szoltak. Az irdsok szamos olyan esetet tartalmaztak, amelyek
bizonyitottak, hogy szerzdjilk a gondolkodasat valéban a logikus, szabalyalapu
elméletalkotds jellemezte, amikor masok viselkedését figyelték, belsd
allapotaikat probaltak kitaldlni. Ez viszont nem sikereket eredményezett a
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szamukra, ahogyan azt a ToM alapjan varnank, hanem rugalmatlansagot és
tarsas kudarcokat. Williams végkovetkeztetése az, hogy bar nem autista
egyéneknél is el6fordul hasonld explicit elméletalkotds, de ez szamottevéen
ritkabb, 1évén szociokulturdlis fejlédésiink foloslegessé teszi azt mindennapi
interakcidinkhoz.

A konyv masodik tematikus egysége Bavidge és Ground (2009)
metaanalizisével zarul, akik arra a keresik a valaszt, vajon sziiksége van-e az
allatoknak tudatelméletre, ahogyan azt a Premack & Woodruff (1978) szemléletét
atvev kutatdsok feltételezték. Allatokkal végzett ToM-Kutatdsokat attekintve
Bavidge és Ground ezek modszertanat és elméleti megalapozasat
megkérdojelezhetdnek talaltak. A szerzok kifogasoljak azt a gyakorlatot, amely az
allati elméket pusztan a sajat elménk egy verziéjanak tekinti. Komoly gondnak
1atjak, hogy a ToM-kutatdsokban az allatokat az emberek mintajara raciondlis
elméletalkotoknak tekintik, még ha hozzank képest, csak tokéletlen, alkalmatlan
vagy éppen diszfunkciondlis elméletalkotdknak is bizonyulnak. A fejezet szerzoi
amellett érvelnek, hogy a ToM nem megfeleld fogalmi eszkoz az allatok
megértésére és el kell fogadnunk annak a lehetfségét, hogy az 6 elméjiik
gyokeresen eltér a miénktdl és ebben nagy szerepet jatszik a nyelv, amely nem
csak linedris kiilonbségeket okoz, hanem visszahat nem nyelvi természet(i
cselekvésekre és képességekre is.

A GIBSONIANUS ALTERNATIVA: AZ OKOLOGIAI SZEMLELET ALAPELVEINEK ATTEKINTESE

Lathatd, hogy a tudatelmélet ellen hadrendbe A&llithatd kritikai fegyvertar
széleskorli és valtozatos. A megismert ellenérvek fényében indokoltnak tlinik
megfelel6bb valaszt taldlni a masik elme problémara, mint a tudatelmélet,
melynek alapfeltevései abban a dualisztikus felfogasban gyokereznek, amely
magat a problémat is létrehozza. igy érdemes lehet egy realista bedllitottsaga
alternativ nézOpontot keresniink, amely eleve kritikus a kartézianus eszmei
aramlatokkal, és a ToM-nak életet adé hagyomanyos kognitiv szemlélettel
szemben. Ilyen a James J. Gibson munkassagan (Gibson, 1988, 1979/2014) alapul6
okoldgiai pszicholdgia.

Az iranyzat kovetéinek fontos kiinduldpontja az észlelés id6ben
kibontakozd, kozvetlen, és megbizhatd volta és annak szoros dsszekapcsolasa a
cselekvéssel. A kozvetlenség ugy értendd, hogy az adott feltételekhez adaptalodott,
rahangolt él6lény kornyezetét képes kiilonféle kognitiv folyamatok (példaul
kovetkeztetés, hipotézisallitds, vagy altaldban véve mentdlis reprezentacidk)
medialasa nélkiil észlelni. A gibsonidnus szemlélet a pszicholdgia altal vizsgalt
jelenségeket nem az él6lények, hanem az él6lény-kornyezet rendszerek
jellemzbiként targyalja, ezt a rendszert valasztva elemzésének alapegységeként.
A megkozelités 0koldgiai jellege abban all, hogy el6feltevése szerint él6lény és
kornyezete elvalaszthatatlan egységet alkot, igy kolcsonosen fejezédnek ki
egymasban (részletes attekintésért 1d. Michaels & Carello, 1981; Szokolszky &
Kadar, 1999).
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A megkozelités az észlelés hatékonysagat az él6lény rendelkezésére allo
informacid gazdagsaganak, pontossaganak és valtozatossaganak tulajdonitja, és
kétségbe vonja a hagyomanyos kognitiv szemléletben kdzponti jelent6séggel bird
kozvetit6 mechanizmusok sziikségességét. Ez a nézet lényegében azt
hangsulyozza, hogy a megismerés az él6lény szamadara az Ot koriilvevd
energiamezdk altal hordozott magas szervezettségi, jelentéssel biro, specifikus
informacid kozvetlen detektalasa, anélkiil, hogy az magdaval vonjon olyan
folyamatokat, mint az informacié kiegészitése, feldusitdsa az emlékezet
segitségével, kovetkeztetés vagy éppen dedukcid (amelyek l1éte azt feltételezi, hogy
a bemenet 6nmagaban szegényes). Az észlel6 fontos tulajdonsaga, hogy nem az
Ot éro ,ingerek” tétlen befogaddja, hanem az informativ strukturakat létrehozo és
tevékenyen ,letapogatd” agens.

Az el6bb emlitett energiamez6k részben a mozgas altal, aktivan kivaltott
aramlasa valik az él6lény szamara nélkiilozhetetlen informacioforrassa. Az
él6lény aktivitasdnak koszonhet6en a targyakat és folyamatokat mas-mas
perspektivabdl, valtozd kontextusban észlelve képes kinyerni azok (az el6bbi
esetében strukturdlis, az utdbbi esetében transzformdcids) invaridns aspektusait
(viszonylagosan dallandd vondsait) a kornyezeti energia aramlasi mezdjének
transzformacidibdl. Ezt a megkozelitést tdmasztja ald példaul az ,optikai
aramlas” elmélete és kutatasa (vo. Lee & Kalmus, 1980; Warren, Kay, Zosh, Duchon
& Sahuc, 2001).

Az észlelés nem egyes érzékszervi ,bemenetekre” korlatozddik, hanem
funkcionalis egységeket alkoto észlelorendszerek aktivitidsanak az eredménye. Az
él6lény az adott kornyezeti tényt specifikald informacidt rendszerint egyszerre
tobb modalitasbol kapja meg. A gibsoni megkdzelitésben a perceptudlis tanulas
lényege az idegrendszer finomhangolddasa és szlir6funkcidjanak javulasa, egyre
pontosabb informacidnyerés az észlel6t koriilvevo energiamez6bdl, nem pedig az
elemi érzékleteket értelmezd kognitiv funkcidk hatékonyabba valdsa. Az él61ény
a vilagot felfedezve egyre differencialtabban képes észlelni mindazt, amit a
kornyezetében 1évé targyak, helyek, események megengednek, lehetévé tesznek
szamara, tehat azok affordancidit (vo. pl. Ishak, Franchak & Adolph, 2014;
Szokolszky & Kadar, 1999; Witt & Riley, 2014).

Az affordancidk a dolgok valds relacids tulajdonsagai, de nem objektivek a
sz0 hagyomanyos értelmében, ugyanis a kornyezet mas és mas affordanciakkal
bir kiilonbozd képességekkel, illetve szandékkal bird 1ények szamara. Példanak
okaért az, hogy egy kapcsoldtablan 1évé gombok fizikailag lenyomhaté csak akkor
valik 1ényegessé, ha azok kilonféle funkcidit észleld személy haszndlja is a
megfelel6t, hogy valamilyen kivant hatast kivaltson vele, ahogyan egy pohar
folyadék-megtartd funkcidja is nyilvanvaldbb, amikor a szomjas ember vizet
szeretne bele tolteni. Az affordancia-észlelés sajatossagat jol mutatja Stefanucci
és Geuss (2010) vizsgalata, amelybdl kideriil, hogy amikor valakinek egy akadaly
alatt kell atsétalnia, a helyzetben meglévé affordancidk az akadaly
magassaganak, a személy sétalasi magassaganak és annak viszonyabdl allnak
eld, ahogyan a személy itél arrdl, hogy az akadaly alatt at lehet-e sétalni. Az
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organizmus tehat az affordancidk észlelése révén szabalyozza a viselkedését,
felismerve, hogy kornyezete mit kindl fel szamara.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az organizmus a kiilonféle targyakat,
eseményeket, mas él6lényeket oly mddon észleli, hogy képes informaciot
kinyerni (rdhangolédni, rezondlni) a kdrnyezeti energia-rendezettségb6l, amely
meghatarozza szamara a vilagot. A folyamat mozgast, és szdmos esetben az
észlel6nek az 6t koriilvevo dolgokkal folytatott interakcidjat igényli. Az 6kologiai
nézopont szamara az észlelés nem csupan az elmében torténik, hanem része egy
nagyobb rendszernek, hiszen az organizmus, a kérnyezeti energia, a targyak és a
mozgas mind elengedhetetlen alkotdelemei az észlelés folyamatanak. Az észlelés
nem az ,,itt és most”™-ban zajlik, az él6lénynek képesnek kell lennie a téren és idon
ativel6 mintazatok detektadlasara is. Mivel az észlelés a cselekvés kontextusaban
fejlédott és bontakozik ki, ezért észszer(inek tlinik feltételezni, hogy az é16lények
kifejezetten a sajat cselekvési lehetGségeiknek megfelelGen tesznek kiilonbséget
helyzetek kozott. Ez azt jelenti, hogy az organizmus felismeri, amit egy helyzet
megenged, kinal szamara, vagyis affordancidkat észlel. Az 6koldgiai szemlélet
szerint az észlelés fejlédése nem a felhalmozédd emlékek, egyre pontosabb
mentalis reprezentacidok, hanem az egyre finomodd, hatékonyabba vald
diszkrimindcié nyoman torténik: az észlel6 szamadra a kordbban egyformanak
tlino dolgok kiilonbozové valnak.

UTON A SZOCIALPSZICHOLOGIA FELE: MAS ELMEK KOZVETLEN ESZLELESENEK LEHETOSEGE

Hogyan oldhat6 fel a masik elme probléma az imént bemutatott irdnyzat
gondolkodasi keretének, fogalmi eszkoztaranak segitségével? A valasz
meglatdsom szerint ott keresendd, ahol Charles (2011, 2012) szerint az dkoldgiai
pszicholdgia leginkabb hozzajarulhat a szocidlpszicholégia fejlédéséhez,
nevezetesen egy olyan elmélet kidolgozasaval, amely képes megmagyarazni,
hogyan vagyunk képesek masok elméjét ,latni” és azokrdl vald észleleteink
alapjan cselekedni.!

Ahhoz, hogy igazan értelme legyen mas elmék kozvetlen észlelésének
lehet6ségérdl kilon beszélni, indokolnunk kell, hogy a tarsas helyzetek
alapvetéen masok, mint azok, amikor az organizmus élettelen targyakkal 1ép
interakcidba. Belathato, hogy egy allat altal kinalt cselekvési lehetoségek nem
pusztan annak allandé jellemz6inek, hanem valtozo belsé allapotainak, példaul
éhségének, éberségének fliggvényei. Ezt annak tudataban is érdemes kiemelni,
hogy sokszor a targyaknak is vannak belso, rejtett, azonnal nem feltétleniil
észlelhet( tulajdonsagaik. Egy lépéssel tovabb menve és atforditva mindezt az
emberi interakcidkra, azt mondhatjuk, hogy masokkal kapcsolatba lépniink
kiilonleges kihivast jelenthet annak okdn, hogy 6k, szemben az altalunk hasznalt
targyakkal, rendelkeznek elmével. Igy a tobbi ember altal felkinalt cselekvési
lehet8ségeket - azaz tarsas affordancidkat - meghatarozzak komplex belso
allapotaik, gondolataik, hiedelmeik, céljaik és igy tovabb. Ezeknek az észlelését

1Az 6koldgiai megkozelités és a szocialpszicholdgia kapcsolatarol 1d. Good (2007) tanulmanyat
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sziikséges az dokoldgiai néz6pontnak megmagyaraznia, hogy a tarsas megismerés
tertiletén a tudatelméletnél jobb valaszokkal szolgalhasson.

Amit a gondolatmenetet folytatva el akarunk keriilni, az a korabban
bemutatott kartézidnus csapda, amelybe a ToM mellett érvel6k is beleesnek,
létrehozva Ujra a masik elme problémat, ahelyett, hogy megoldanak azt.
Emlékeztetbiil, ennek lényege az a feltételezés, hogy sajat elménk atlathatd, mig
masoké hozzaférhetetlen a szamunkra. Annak érdekében, hogy ne jussunk vissza
a dolgozat kiinduldpontjat jelentd filozdéfiai — metaelméleti - akadalyhoz,
sziikséges elvetnlink az elmének ezt a hagyomanyos felfogasat. Amellett kell
érvelniink, hogy az emberek a megfelel6 koriilmények kozott igenis képesek
masok mentalis allapotainak és igy affordanciaiknak kozvetlen észlelésére.

Az elmék kozvetlen észlelésének lehetGsége feltételezi, hogy azok nem
teljes mértékben privat entitasok, hanem valamilyen mddon képesek atrendezni
a kornyezeti energiat, hogy egy rahangolt organizmus reagalni tudjon rajuk,
egyszoval az elméknek lathatoknak kell lenniiik. Ehhez az sziikséges, hogy a
mentalis allapotok észlelhet6 elemekbdl alljanak, amelyek adott eseményben
részt véve magukra és a koztikk 1év6 kapcsolatokra jellemzd moddon vannak
elrendezve, hogy a réluk szold magas szervezettségli informacid a megfelelen
érzékeny él6lény szamadara kinyerheté legyen. A folyamat mibenlétének
megvilagitasahoz Charles (2011) a szandékossag észlelésének kérdését veszi elf és
harcmiivészetekbdl vett példakon keresztiil mutatja be, hogyan lehet nyilvanos
egy olyan mentalis jelleg, mint amilyen a szandék.?

Az aikido egy kiilonosen érdekes példa, ugyanis az ellenféllel vald
harmoéniat, mozdulataira valdé rahangolédast hangsulyozza annak érdekében,
hogy ellenerd kifejtése helyett az § sajat energiajat hasznaljuk lefegyverzésére (1d.
Friedman, 2005). Példaul ahelyett, hogy egy Utést elkeriilve a kinyujtott karra
mérnénk csapast, inkabb oldalt 1épve az iités eredeti iranyaba mozditjuk azt,
kibillentve ezzel egyensulyabdl a tdmadot. Az ellenfél csukldjat megragadva,
iskolatol és szandéktol fliiggden, megfelel6 nyomast alkalmazva foldre vihetjiik 6t
vagy akar el is torhetjik a kezét. A lényeg, hogy a szdndék a technika
kivitelezésében (a cselekvésben) 6lt testet és vilagosan Ildthato a képzett megfigyeld
szamara. A harcmiivészetet gyakorldk kifejezett célja, hogy ne gondolkozzanak a
harc kozben, csupadn reagaljanak a megfeleld6 moddon, tetteikr6l mégis
szandékosként beszélnek. A test az edzés eredményeképpen az elérni szandékolt
harmonia érdekében cselekszik, nincs szlikség gondolkodasra, nem kell a
szandéknak tudataban lenni.

Egy masik szemléletes példa Hristovski, Davids és Araujo (2006)
kutatasabol szarmazik, akik rendszerdinamikai modellezést alkalmaztak
bokszoldk viselkedésének elemzésére és megallapitottak, hogy a kiilonboz6 tipusu
titések kapcsan eltér6 affordanciak allnak fenn a célponthoz viszonyitott helyzet

2 Mivel ezen dolgozat célja csupan egy irany felvazolasa, amelyet érdemes lehet figyelembe venni a
masik elme probléma Okoldgiai szemléletli megkozelitéséhez, ezért a példakban megjelend
mechanizmus elméleti hattere, amely a ,coupling” fogalman alapszik, itt nem Kkeriil ismertetésre
(1d. pl. Shaw, Flascher & Kadar, 1995)
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figgvényében. A kutatok kimutattak, hogy az titésfajtak (egyenes iités, horog,
feliités) megjelenésének valdszinlisége a bokszold és a bokszzsdk tavolsagatdl
fliggott és a valdszinliség értéke magas korrelacidt mutatott az iitések adott
tdvolsagnal észlelt hatékonysagaval. A tavolsagok terjedelme, amelyekben egy-
egy lités megjelent, kisebb volt, mint az a terjedelem, amelyben az adott {itésfajta
fizikailag kivitelezhetd lett volna, rdmutatva, hogy a tapasztalt bokszoldk akkor
folyamodnak egy bizonyos iitéshez, amikor az a leghatékonyabb, emellett viszont
sikeresen randomizaljak tdmadasaikat, hogy mozdulataikat nehezebb legyen
bejésolni. Ebben a példaban egyértelmiien lathatd, hogy a bokszold szandéka
egyfeldl a lehetd legnagyobb eré kifejtése, masfel6l viszont az, hogy eltitkolja
milyen fajta titést valaszt legkdzelebb (ez az, amely a tapasztalatlan bokszoldknak
még nem sikeriil). Charles (2011) gondolatkisérlete gyermekek hasonlé elemzését
veti fel, akik botokat hasznalnak kardozasra (a ,harcold felek” szandékai itt
egyértelmlien masok). A gyermekek viselkedésébdl kideriil, hogy 6k csak a botok
Osszelitésére torekszenek, ,tdmadasaik” sorozata és a botok osszetitkozésének
helye konnyen bejésolhatd, mindez nem valtozik a koztiik 1év6 tavolsag és a
maximalisan kifejthet6 erd fliggvényében. Ha a kifejtett er6 mértéke valtozik is,
azt a botok és nem a testek tavolsaga fogja meghatarozni. Nem esik neheziinkre
kiilonbséget tenni botok dsszeiitésének és a masik ember megiitésének szandéka
kozott. Ahogy a szerz6 ra is mutat, a példakban megjelend szandékok nem
egyebek, mint maguk a cselekedetek a megfelel6 kontextusban. Mindez azt
hivatott bizonyitani, hogy a szandékok nem afféle testetlen mentalis l1étezok,
amelyek a cselekvés el6tt, vagy éppen vele parhuzamosan torténnének, hanem
benne dltenek testet és a megfeleld ralatassal és diszkriminacids képességgel bird
kiils6 megfigyel6 szamara is észlelhetGk.

Ezek az esetek j6l mutatjdk, hogy az affordancidk nem csupan a sziiken
vett fizikai kornyezetben mutatkoznak meg az egyes észlel6 szamara. Ez nem
meglepd, hiszen a kiilonféle cselekedetek nem csupan id6i és téri, de tarsas
kontextusokba is bedgyazddnak (Marsh, Richardson, Baron & Schmidt, 2006). A
masik emberrel kapcsolatba 1épve pedig nem csupan azt sziikséges észlelniink,
hogy 6 milyen cselekvési lehetdséget kinal fel a mi szamunkra, hanem az
Osszehangolt, sikeres interakcié érdekében azt is, hogy milyen affordanciak
kinalkoznak az 6 szamara. Az embereknek erre vald képességét demonstralja
Wagman, Stoffregen, Bai és Schloesser (2017) kisérlete, akik vizsgalati
személyeiket arra kérték, hogy becsiiljék meg milyen magasra érne fel egy masik
személy egy targyért nyulva. A kutatok kimutattak, hogy a résztvevok érzékenyek
voltak egy varhatd cselekvés soran megjelend affordancidkra és azok
hierarchikus viszonyaira. A vizsgalati személyek itéletei jol tiikrozték a cselekvd
személyek magassagbeli kiillonbségeit és a kisérleti feltételek megszoritasait is
(példaul, hogy a cselekvé mellett 1athatd volt-e egy rad, amit kézbe vehet vagy egy
zsamoly, amire feldllhat).

A fentiek egy olyan gondolati keret felvazolasat igyekeztek tamogatni,
amely Osszhangban all az 6koldgiai pszicholdgia ismertetett alapelveivel, és
tovabb fejlesztve képes lehet a masik elme probléma kikeriilésére anélkiil, hogy
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az észlel6k részérdl explicit vagy implicit elméletalkotast, megkérdojelezhetd
érvényességli kovetkeztetéseket feltételezne. Itt fontos leszdgezni, hogy nem
onmagaban az elméletalkotds vagy a kovetkeztetés mentalis aktusa a kritika
targya, hanem leginkabb az a szemléletmdd és gyakorlat, amelyek keretében a
tudatelmélet képviseldi hasznaljak ezeket a fogalmakat. Gondolatmenetem nem
kizarni igyekszik a dedukcidt, a tudattalan kovetkeztetéseket vagy mas hasonld
mechanizmusokat a tudomanyos diskurzusbol, azok 1étét tagadva, hanem fel
kivanja ra hivni a figyelmet, hogy ezek hasznalhatésaga és a rajuk épitett
modellek magyarazdereje nem egy esetben megkérdGjelezhet6 és legalabbis
alapos atgondolasra, demisztifikalasra szorulnak. Amig ez megtorténik, fontos
olyan alternativakat is megvizsgalni, amelyek az elméket mas modokon is
hozzaférhetonek tételezik, kikeriilve azokat a buktatdkat, amelyek a ToM-ot
jellemzik, példaul olyan mddon, hogy kiterjesztik a kozvetlen észlelés elméletét a
elméletalkotdk sikerrel teljesitik, Ugy bizonyithatéva valhat, hogy amikor
szocialis partnereinkre rahangolddva, viselkedésiik egész rendszerét
holisztikusan észlelve valaszolunk, akkor nem egyes viselkedéselemeket latunk,
hanem a szocidlis affordancidkon keresztiil egyenesen a masik elméjét. Ezt az
alapgondolatot vizsgaljak azok a kutatasok, amelyek az 1980-as évektdl kezdve az
okoldgiai pszicholdgia szocidlpszicholdgiara vald kiterjesztését tlizik ki célul (1asd
pl. Marsh, 2010; Marsh, Richardson, & Schmidt, 2009; McArthur & Baron, 1983;
Zebrowitz & Collins, 1997) - ezek bemutatasa azonban mar nem célja ennek a
dolgozatnak.

KONKLUZIO

A masik elme probléma a pszicholdgia szamara nagyon is relevans. Sziikebb
értelemben, mert a pszicholégusok maguk is arra térekednek, hogy masok
mentdlis allapotairdl tudomast szerezzenek, tdgabban pedig, mert a probléma
kapcsolddik a tudomany altal megvalaszolni kivant tobb fontos kérdéshez is a
tarsas megismerés kialakuldsdtdl kezdve bizonyos mentdlis zavarok
természetéig.

A ToM paradigma szamos ponton tdmadhato, t6bb alternativaja létezik. A
tudatelmélet mogott huzédé mechanizmusok nincsenek kell6képpen
megmagyarazva, a jelenséget nem megfeleld kozegben vizsgald kisérletek sokszor
nem csupan tesztelik azt, de maguk reprodukaljak a fogalom altal implikalt
el6feltevéseket (vo. Costall & Leudar, 2007; Leudar & Costall, 2009). A kritikdk
ravilagitanak, hogy a ToM koncepcidjanak és vizsgald eljarasainak érvényessége
is megkérddjelezhet6 és metaelméleti szinten sem szilard. F6bb premisszai
voltaképpen intuiciéon alapulnak, megalapozatlanok. A ToM gyenge pontjai
egyaltalan nem lokalisak, a modern kognitiv pszicholégia moddszertani
behaviorizmusabdl erednek, amelynek velejardja az elme és a viselkedés
dualizmusa is (Costall, 2006). Ez a gondolkodasmodd pedig életképes valaszok
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helyett csak még inkdbb kérdésessé teszi annak a tudasnak az érvényességét,
amit az emberek egymas mentalis allapotairol szerezhetnek.

Az Okoldgiai pszicholdgia, ugy tlinik, megfeleld taptalajt ad a ToM-hoz
kapcsolddd gondolkodasmad kritikajara és akar képes is lehet elkeriilni a masik
elme problémat, de még kozel sem egyértelm, hogy fogalmi rendszere mennyire
lesz sikeres a tarsas szférara, hozzajaruldsa ennek tanulmdanyozasahoz pontosan
mekkora is lehet. A jov6beni célok k6zott mindenképpen fontos, hogy szerepeljen
a szocidlis affordancidk kiterjedtebb kutatasa. Tovabba sziikséges minden olyan
allapot tiizetes vizsgalata, amelyet hagyomanyosan mentalisnak, természete
szerint kiills6 megfigyeld altal elzdrtnak tekintiink, hogy kideriiljon ezek
kozvetlen észlelésének lehetségessége vagy lehetetlensége. A vallalkozas
sikerében nem csak az 6koldgiai pszicholégusok és a ToM kiilonbozé iranyultsaga
kritikusai lehetnek érdekeltek. A tudatelmélet révén a tdrsas megismerés
vizsgalatat is urald kognitiv szemlélet sajat fogalmait (példaul magat a kognicidt
is), legyenek azok barmilyen ellentmondasosak, olykor mar-mar ezoterikusak,
mindenre alkalmazhaté megoldasokként haszndlja, ahelyett, hogy feltarandd
problémaként kezelné azokat (err6l bévebben 1d. Costall, 2007). A kritikdk nyoman
megsziilet6 alternativak mellett egy alapos fogalmi tisztogatas, a vonatkozd
metaelméleti keretek ujragondoldsa az egész kutatdsi terliletnek és a
pszicholdgidnak is nagy hasznara valna. Ezekre pedig sziikség van, ha azt
akarjuk, hogy a tarsas megismerés tudomanyosan vizsgalva is olyan magatdl
értet6do és ellentmondasmentes legyen, ahogyan az a mindennapi életben az
emberek kozott mikodik.

FELHASZNALT IRODALOM

Bavidge, M., & Ground, I. (2009). Do Animals Need a ‘Theory of Mind’?. In Against
theory of mind (pp. 167-188). Palgrave Macmillan UK.

Charles, E. P. (2011). Ecological Psychology and Social Psychology: It is Holt, or
Nothing! Integrative Psychological and Behavioral Science, 45(1), 132-153.

Charles, E. P. (2012). Ecological Psychology and Social Psychology: Continuing
Discussion. Integrative Psychological and Behavioral Science, 46(2), 249-258.

Costall, A. (2006). ‘Introspectionism’ and the mythical origins of scientific
psychology. Consciousness and Cognition, 15(4), 634—654.

Costall, A. (2007). How cognitive psychology highjacked thinking. Anthropological
Psychology, 18, 21-23.

Costall, A., & Leudar, I. (2007). Getting over “the problem of other minds”:
Communication in context. Infant Behavior and Development, 30(2), 289-
295.

Friedman, H. (2005). Problems of Romanticism in Transpersonal Psychology: A
Case Study of Aikido. The Humanistic Psychologist, 33(1), 3-24.

@ 4, Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 12



EGYMAS ELOL ELZART SZELLEMEK LENNENK?
A ,MASIK ELME PROBLEMA” AZ OKOLOGIAI SZEMLELET TUKREBEN

Fuchs, T., & De Jaegher, H. (2009). Enactive intersubjectivity: Participatory sense-
making and mutual incorporation. Phenomenology and the Cognitive
Sciences, 8(4), 465-486.

Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual perception: classic edition.
Psychology Press

Good, J. M. M. (2007). The Affordances for Social Psychology of the Ecological
Approach to Social Knowing. Theory & Psychology, 17(2), 265-295.

Hristovski, R., Davids, K., & Araujo, D. (2006). Affordance-controlled bifurcations
of action patterns in martial arts. Nonlinear dynamics, psychology, and
life sciences, 10(4), 409-444.

Hyslop, A. (2016). Other Minds. In E. N. Zalta (Szerk.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Spring 2016). Elérés: 2016.04.30 forras:
http://plato.stanford.edu/archives/spr2016/entries/other-minds/

Ishak, S., Franchak, J. M., & Adolph, K. E. (2014). Perception-action development
from infants to adults: perceiving affordances for reaching through
openings. Journal of experimental child psychology, 117, 92-105.

Korkmaz, B. (2011). Theory of Mind and Neurodevelopmental Disorders of
Childhood: Pediatric Research, 69(5 Part 2), 101R-108R.

Lee, D. N, & Kalmus, H. (1980). The optic flow field: the foundation of
vision. Philosophical Transactions of the Royal Society of London. Series B,
Biological Sciences, 169-179.

Leudar, I., & Costall, A. (2004). On the Persistence of the ,Problem of Other Minds”
in Psychology: Chomsky, Grice and Theory of Mind. Theory & Psychology,
14(5), 601-621.

Leudar, I., & Costall, A. (2009). On the historical antecedents of the theory of mind
paradigm. In Against theory of mind (pp. 19-38). Palgrave Macmillan UK.

Leudar, I, & Costall, A. (Szerk.). (2009). Against theory of mind. Basingstoke
[England] ; New York: Palgrave Macmillan.

Leudar, 1., Costall, A., & Francis, D. (2004). Theory of Mind: A Critical Assessment.
Theory & Psychology, 14(5), 571-578.

MarSh, K. L. (2010). Sociality from an ecological, dynamical
perspective. Grounding sociality: Neurons, minds, and culture, 43-71.
Marsh, K. L., Johnston, L., Richardson, M. J., & Schmidt, R. C. (2009). Toward a
radically embodied, embedded social psychology. European Journal of

Social Psychology, 39(7), 1217-1225.

Marsh, K. L., Richardson, M. J., & Schmidt, R. C. (2009). Social connection through
joint action and interpersonal coordination. Topics in Cognitive
Science, 1(2), 320-339

McArthur, L. Z., & Baron, R. M. (1983). Toward an ecological theory of social
perception. Psychological review, 90(3), 215.

McCabe, R. (2009). Specifying interactional markers of schizophrenia in clinical
consultations. In Against theory of mind (pp. 108-125). Palgrave Macmillan
UK.

@ 4, Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 13



EGYMAS ELOL ELZART SZELLEMEK LENNENK?
A ,MASIK ELME PROBLEMA” AZ OKOLOGIAI SZEMLELET TUKREBEN

Michaels, C. F., & Carello, C. (1981). Direct perception. Prentice-Hall Englewood
Cliffs, NJ.

Premack, D., & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory of mind?
Behavioral and brain sciences, 1(04), 515-526.

Reddy, V., & Morris, P. (2009). Participants Don’t Need Theories: Knowing Minds
in Engagement. In Against Theory of Mind (pp. 91-107). Palgrave Macmillan
UK.

Shanker, S., & Stieben, J. (2009). The Roots of Mindblindness. In Against Theory of
Mind (pp. 126-143). Palgrave Macmillan UK.

Sharrock, W., & Coulter, J. (2009). ‘Theory of Mind: A Critical Commentary
Continued. In Against Theory of Mind (pp. 56-88). Palgrave Macmillan UK.

Shaw, R. E., Flascher, 0. M., & Kadar, E. E. (1995). Dimensionless invariants for
intentional systems: Measuring the fit of vehicular activities to
environmental layout. In J. M. Flach, P. A. Hancock, J. Caird, & K. J. Vicente
(Eds.), Resources for ecological psychology. Global perspectives on the
ecology of human-machine systems, Vol. 1, pp. 293-357). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates

Stefanucci, J. K., & Geuss, M. N. (2010). Duck!: Scaling the height of a horizontal
barrier to body height. Attention, Perception & Psychophysics, 72(5), 1338—
1349.

Szokolszky, A., & Kadar, E. (1999). James J. Gibson okoldgiai pszicholdgidja.
Pszicholdgia, 19(2), 245-285.

Wagman, J. B., Stoffregen, T. A., Bai, J., & Schloesser, D. S. (2017). Perceiving nested
affordances for another person’s actions. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 1-11.

Warren, W. H., Kay, B. A., Zosh, W. D., Duchon, A. P., & Sahuc, S. (2001). Optic flow
is used to control human walking. Nature neuroscience, 4(2), 213.

Williams, E. (2009). Who Really Needs a ‘Theory’of Mind?: Insights into the
Development of Social Understanding Drawn from the Autobiographical
Wwritings of High-Functioning Individuals with an Autism Spectrum
Disorder. In Against theory of mind (pp. 144-166). Palgrave Macmillan UK.

witt, J. K., & Riley, M. A. (2014). Discovering your inner Gibson: Reconciling action-
specific and ecological approaches to perception-action. Psychonomic
Bulletin & Review, 21(6), 1353-1370.

Zebrowitz, L. A.,, & Collins, M. A. (1997). Accurate social perception at zero
acquaintance: The affordances of a Gibsonian approach. Personality and
social psychology review, 1(3), 204-223.

@ 4, Evfolyam, 1. Szdm, 2017. november 14



