Versenyfelhivas 2026

A verseny, ahol bemutathatod és fejlesztheted nyilvanos beszéd-készségedet

Itt csak az eléadas szamit — mi a témat adjuk, a konkrét tartalmat és format Te hatdrozod
meg! Bizonyitsd be 8 perc alatt, hogy szévegelésben Te vagy a legjobb!

Ha eddig is...

... érezted, hogy hiv a szinpad,
... kivagtad magad, ha dumalni kellett,
... tudtad, hogy az eldoadoi készség az élet minden teriiletén elonyt jelent,

...akkor itt az ido, hogy kiprobald magad élesben!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasagtudomanyi Kara és az SZTE Junior Akadémia
egylttmiikodésben a szegedi Ez a beszéd Toastmasters Klubbal idén is megrendezi az SZTE-
PREZILIMPIA versenyt.
A PREZILIMPIA egy fantasztikus lehet6ség, ahol egyetemi hallgatok mérik Gssze
prezentacios készségiiket.

A versenyen az SZTE karairdl delegalt hallgatok vehetnek részt, a kari fordulok minden 10
induldja koziil 1 {6 juthat a dontdbe.

A verseny dontdjébe a Prezilimpia hagyomanyait kdvetve a magyarorszadgi gazdasagi
felsdoktatasban tanulé nem SZTE-s hallgatok koziil a legjobbak on-line verseny keretében is
bejuthatnak.

A versenyen bemutatando egy, a témakiirasnak megfeleld, minimum 6 perc, maximum 8 perc
hosszl prezentacié magyar vagy angol nyelven.

Téma: Elvarasok, idozavar, stressz — mi maradt a nyugalombdol?

Konkrét tartalom: szabadon valasztott

Nyelv: magyar vagy angol

Idétartam: minimum 6, maximum 8 perc

Technika: Diasor nem kotelezé, bemutathatd MS Power Point, Prezi vagy egyéb mas
formatum

Dijazas (netto osszeg)

Els6 helyezett: 200.000 HUF Masodik
helyezett: 160.000 HUF

Harmadik helyezett: 120.000 HUF

SZTE hallgatoknak:
Jelentkezés a tanulmanyaidnak megfeleld karon. Az SZTE karai belsd valogatoverseny utan a
jelentkezOk aranyaban juttatjak a legjobbakat a dontdbe.

A verseny dontdjében a zsiiri altal bejuttatott versenyzok €l6 prezentaciot tartanak. A
végso sorrendet a donto zsiirije hatarozza meg.



A dontdbe jutott versenyzok kiilon dijakért onkéntes jelentkezés alapjan a hagyomanyos
,Prezentacios karaoke” versenyszamban is megmérettethetik magukat.

A versenyszam lényege, hogy elozetes felkésziilés nélkiil a versenyzoknek 2 perc all
rendelkezésiikre, hogy folyamatosan beszéljenek a kivetiton megjelend — a szervezok altal
Osszeallitott — diasorrol. A didk (amelyek lehetnek képek, abrak, rajzok, diagramok stb.) kozott
az Osszefiiggés a versenyz0 szdmara nem ismert, azok automatikusan, 15 masodpercenként
kovetik egymast. Ebben a szamban a jeloltek rogtonzoképességét tessziik probara.

Prezentacios karaoke versenyszam dijazasa (netté 6sszeg)
Els6 helyezett: 45.000 HUF Mésodik

helyezett: 35.000 HUF

Harmadik helyezett: 25.000 HUF

Hogy miért éri meg elindulni?

Ez egy nagyon jo lehetdség, hogy fejleszd eldadoi készségedet, amelyre az élet szinte minden
teriiletén sziikséged lesz. Ha bejutsz a dontébe, akar az SZTE kari selejtez6bdl, akar az on-
line valogaton, €élében probalhatod ki magad, rdadasul profi felkészitést kapsz, mentor
segitségével igazan lehengerld beszédet tarthatsz, éldben.

A projekt partnere a vildg legnagyobb, professzionalis nyilvanos beszéd és vezetdi készség
fejlesztd szervezetének (Toastmasters International) szegedi klubja. A Toastmasters
International a vilag 141 orszagban, 14.600 klubban t6bb mint 352.000 taggal segiti és fejleszti
a nyilvanos beszédet és el6adoi készséget.

Kerti]j a legjobbak kozé, most Te is részese lehetsz ennek az élménynek és megtapasztalhatod,
milyen egy profi kdzegben felkésziilni!

Hataridok
A dont6 idopontja: 2026. majus 5. 13.30

Az SZTE Kkarok versenyzdinek neve és elérhetosége bekiildési hatarideje: 2026. aprilis
21.

Gondolatébreszto

Téma: Elvarasok, idézavar, stressz — mi maradt a nyugalombél?

Napjainkban a hatékonysag, a teljesitmény-kényszer, a rendelkezésre allo6 i1d6 tokéletes
kihasznaldsa mar nem csak a munkahelyeken elvaras. Az egyetemista korosztaly tanulményai
soran éppen ugy szembesiil ezekkel a nehézségekkel, mint a maganéletében, szabadidejében.

Vajon lehet-e ott lenni mindeniitt, tudni mindenrdl, elérni minden kit{izott célt? Es ha mégsem,
miként tudja az egyén vagy a tarsadalom feldolgozni, toleralni a ,,nem-megfelelést”?
Kudarcnak tekinthetd-e az id6zavar? Miért lesz a stressz lassan statuszszimbolum?



Ezek a kérdések mar-mar korrajzai a XXI. szdzadnak. A valaszokat minden szakma a sajat
eszkozeivel igyekszik megadni. Gazdasagunk igyekszik fenntarthaté moédon alkalmazni az
emberi er6forrast. A munka és a maganélet egyensulya er6s6do szempont a munkaerdpiacon.
Az orvostudomany kutatja a stressz mentalis és €lettani hatdsait és igyekszik kezelni azokat.
Az informatika 0j és Uj eszkozoket kindl az idObeosztas, munkaszervezés segitésére,
hatékonysdg novelésére. A tarsadalomtuddsok éppen ugy, mint a biologusok igyekeznek
megérteni az elvarasok, a megfelelés kényszerito logikajat.

Megannyi lehetdség, hogy értékes gondolatok segitsenek at benniinket 2026 egyik legnagyobb
kihivasan!



