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A vizsgilat célja a nemek kozott megmutatkozd érzelemszabalyozasi
kiilonbségek feltarasa. Ennek érdekében a vizsgalati személyek idegrendszeri
aktivacidjat funkciondlis magneses képalkotd (fMRI) eljarassal regisztraltuk. A
kutatasban 15 egészséges férfi és 16 egészséges nd vett részt. Vizudlis ingerként
tobbnyire negativ valenciaju IAPS képeket alkalmaztunk, két eltér6 cimmel. A
vizsgalati személyek feladata egy adott kép két kiillonbozd szituacidban vald
elképzelése volt, azok cimszavainak megfeleléen. Az utdtesztben a résztvevok
Ujra megnézték a képeket és értékelték ezeket az intenzitas, kellemesség és az
atkeretezés nehézsége mentén. Az utdtesztbdl nyert viselkedéses eredmények
szerint a ndkben intenzivebb és kellemetlenebb érzéseket keltettek a képek. Az
atkeretezés nehézségében nem mutatkozott nemi kiilonbség. Idegrendszeri
szinten a férfiaknal gyrus frontalis medius, gyrus occipitalis medius, caudatus,
gyrus frontalis medialis, valamint gyrus temporalis medius aktivaciot
taldltunk. A néknél a gyrus temporalis inferior, thalamus, pulvinar, gyrus
lingualis inferior és gyrus temporalis inferior aktivacid mutatkozott. Az
idegrendszeri eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ndéknél az érzelmi
teriiletek nagyobb hangsulyt kaptak, mig a férfiaknal a vizudlis informadcié
feldolgozasaért és Osszehangolasaért és megitéléséért felelos agyi teriiletek
kaptak nagyobb hangsulyt.

Kulcsszavak: érzelemszabdlyozas, kognitiv  atkeretezés, fMRI, nemi
kiillonbségek, Thalamus, Kozéps6 frontalis gyrus

Koszonetnyilvanitas:  Kiilonosképpen  szeretnék  koszonetet  mondani
konzulensemnek, dr. Dedk Anitdnak, a rengeteg segitségért, tiirelemért és
tdmogatadsért, amit az elmult években kaptam t6le. Nagyon halds vagyok azért,
hogy lehetévé tette szamomra a betekintést a kutatas izgalmas és rejtelmes
vildgdba. Szeretném megkdszonni tovabba az fMRI kutatdcsoport régi és uj
tagjainak a segitséget és az egyiitt toltott, néha nehéz, de annal vidamabb
orakat.


mailto:brigittebiro@yahoo.com
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Az érzelmek terén felmeriild nemi kiilonbségek feltarasara iranyuld kutatasok
nagy népszer(iségnek orvendenek, az ezek mogott meghuzddd idegrendszeri
folyamatokat azonban csak nemrégiben kezdték vizsgalni. Az eddigi
eredmények igencsak ellentmonddak. Szdmos kutatds (Cahill et al., 2001 in
McRea et al., 2008, Hamann et al., 2004) nagyobb amygdala aktivitast talalt
vizudlis ingerek hatdsdra férfiaknal mint néknél, de mas esetekben (Wager,
Phan, Liberzon és Taylor, 2003) a kutatdk nem talaltak amygdala aktivaciobeli
kiilonbséget. Vizsgalatunkban arra kerestitkk a valaszt, hogy van-e eltérés a
férfiak és ndk érzelemszabalyozasi képességei kozott viselkedéses és
idegrendszeri szinten.

ERZELMEK ES ERZELEMSZABALYOZAS

Erzelmeink szabdlyozidsanak képessége a human adaptacid egyik jelentds
mozzanata (Ochesner et al., 2005). Az élet egyik legnagyobb kihivasat a sikeres
érzelemszabalyozas jelenti. Az érzelmek reprezentaljdk a ,kor bolcsességét”
(wisdom of the ages) (Lazarus, 1991, 820. o. in Gross et al., 2002), létrehozva jol
bevalt valaszokat az allanddan megismétlédd adaptacids problémakra. Erzelmi
mechanizmusunk nem kotelez arra, hogy bizonyos szituaciokban a mar jol
bevalt mddon reagdljunk, de megndveli ennek valdszinliségét. Az alakithatdsag
és rugalmassag teszi lehetévé szamunkra érzelmeink szabalyozasat: ha féliink,
elfuthatunk, de nem mindig tessziik ezt, ha mérgesek vagyunk, dithénghetiink,
de nem mindig tesziink igy (Gross, 2002).

Az érzelemszabdlyozdas az a folyamat, amely 4altal befolyasoljuk
érzelmeink mindségét, idébeli kiterjedését, megélésének, valamint kifejezésre
juttatasanak mddjat (Gross, 1998b, in Gross, 2002). Az érzelemszabalyozas
folyamata soran elmondhatjuk, hogy maguk az érzelmek a mddositas alanyai.
Ennek a modositasnak a képessége pedig kapcsolatban van az egyén
pszicholdgiai, fizioldgiai valamint szocidlis jolétével (Lee, Heller, Carien, Nelson
& Davidson, 2012). A nem optimalis érzelemszabalyozas pedig alapjaul, magjaul
szolgalhat a hangulati és szorongasos zavaroknak (Goldin, Bunge, James, Gross
& Gabrieli, 2008).

Az  érzelemszabdlyozds valtozdst eredményezhet az érzelmek
dinamikajaban, azaz az érzelmek latencidjaban, megjelenési idejében,
jelentGségében, idotartamaban, valamint az eltérd viselkedéses és fizioldgias
valaszok teriiletén egyarant. Gross (2002) szerint e koncepcionak harom
aspektusa érdemel emlitést. E16szor is, az érzelemszabdalyozas soran az egyének
novelik, fenntartjdk vagy csékkentik a negativ és pozitiv érzelmeket. Masodszor,
az érzelemszabalyozas lehet tudatos és tudattalan egyarant. Harmadszor, az
érzelemszabalyozas 6nmagaban sem nem rossz, sem nem jo.

Ochsner és Gross (2005) szerint az érzelmek olyan valaszok, amelyek
kiils6 ingerek és/ vagy bels6 mentdlis reprezentacidk hatdsara jonnek létre, és
magukban foglaljdk szdmos valasz-rendszer (viselkedéses és fizioldgias)
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valtozasat. JAl elkiilonitheték a hangulattdl, lehetnek automatikus vagy tanult
valaszok, valamint magukban foglalhatnak szamos atkeretezési folyamatot,
amelyek meghatarozzak az ingerek jelentOségét az aktudlis célokra nézve,
valamint azt, hogy ezek milyen neurdlis hattérrel rendelkeznek. Erzelmeink
tovabba hatassal vannak a figyelemre, a dontéshozatalra, a memoriara,
fizioldgias valaszokra és szocidlis interakcidkra.

Kutatasunk soran els6dleges célunk volt meghatarozott kiilsé ingerek altal
létrehozni egy belsd reprezentdcidt, érzést, majd ezt a keletkezett impulzust
tovabbi mentalis, kognitiv folyamatoknak alavetni és igy vizsgalni az érzelmek
neuralis hatterét.

AZ ERZELEMSZABALYOZAS FOLYAMATANAK MODELLJE

Gross (2002) modellje szerint az érzelemszabdlyozd folyamatok kiilonbsége
abban 4ll, hogy mikor kovetkezik be az els6dleges behatds az érzelmek
keletkezésekor. A modell tehat az érzelmekben bekovetkezd kognitiv valtozasok
id6beni megjelenése szerint alakit ki kategériakat. Emellett két
érzelemszabdlyozd stratégidt kilonit el: Az eldzmény-orientdlt stratégia az
érzelem kialakuldsanak kezdetén hat, miel6tt az teljes érték{ valassza alakulna.
A vdlasz-orientdlt stratégidt akkor alkalmazzuk, amikor mar egy adott érzelem
hatdsa alatt vagyunk, azaz olyan viselkedések tartoznak ide, amelyek a mar
megléve, 1étrejott érzelmeket szabalyozzak.

Ezen az altaldnos séman beliill Gross (2002) tovabbi 6t specifikus
érzelemszabdalyozasi mddszert nevez meg (lasd 1. dbra): 1. Szitudcid szelekcid: e
folyamat soran bizonyos személyek, helyzetek vagy dolgok elkeriilése vagy
megkozelitése révén valdsitjuk meg az érzelemszabalyozast. Példaul egy fontos
vizsga el6tt eldontjiik, hogy az esténket egy tanuld csoportban toltjiik (S2) vagy
egy szorakoztatd baratunk tarsasiagat élvezzilk inkabb (S1). 2. Szitudcid
modifikdcio: e folyamat egy probléma- fokuszud coping vagy egy elsddleges
kontroll folyamatra vonatkozd stratégia. Példaul, ha a vizsga elGtti este egy
baratunkkal beszélgetiink, aki a rank varé megmeérettetés fel6l érdeklodik,
vildgossa tehetjiitk szdmadra, hogy ez a téma szdmunkra nem kivanatos (S1x, Sly,
S1z). 3. Figyelmi fokusz: abban az esetben alkalmazzuk, amikor egy szituacid
kiilonboz6 aspektusaibdl kivalasztunk egyet, amelyre kiilonds figyelmet
forditunk. Szintén alkalmazhaté egy bizonyos feladat nagyon intenziv
atgondolasakor, koncentralt végrehajtdsakor (al, a2, a3, a4, as5). 4. Kognitiv
vdltozds: miutan kivalasztottuk a teriiletet, amire figyelmiinket szeretnénk
Osszpontositani, kivalasztjuk, hogy a szamos jelentés kozil melyiket
tulajdonitjuk az adott teriiletnek. A személyes jelentéstulajdonitas
kulcsfontossagd, ugyanis erételjesen befolyasolja a viselkedéses és fizioldgias
valasztendencia mindségét (m1, m2, m3). 5. Vdlaszmddositds: a szituacié soran
fellép6 érzelemre adott valaszreakcid modositdsa. Az els6 négy
érzelemszabdlyozasi mechanizmus az el6zmény- orientdlt rendszerbe tartozik,
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mig a valasz modositdsa az érzelem létrejottének késoi fazisdba, azaz a valasz-
orientalt rendszer tagjaként fejti ki hatasat (Gross, 2002).
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1. dbra: Gross (2002) az érzelemszabdlyozds folyamatdnak modellje. A (-) jelzés a kifejezd
viselkedés csokkentésére, a (+) a novelésére utal.

AZ ATKERETEZES ES AZ ELNYOMAS

A fentiekbdl kideril, hogy szamtalan mddon szabalyozhatjuk érzelmeinket. A 6
kérdés az, hogy vannak-e hatékonyabb vagy kevésbé hatékony moddszerek az
érzelmek szabdlyozasara? Mikor, melyik moddszer eredményesebb? E kérdések
megvalaszolasa érdekében a kutatok szamos kisérletet végeztek. A legtobb
kutatas soran két érzelemszabalyozd stratégiara koncentraltak. Az atkeretezés
és az elnyomas stratégiajara.

A kognitiv atkeretezés az el6zmény-orientdlt stratégidk kozé sorolhatd
kognitiv valtozas. Ugy is definidlhatd mint egy potencidlisan érzelmet kivaltd
szituacio felépitése, atértékelése, alapvetGen érzelemmentes feltételek kozott,
azaz egy semleges helyzet érzelemmel val6 felruhazasa. Ez a kognitiv stratégia
az affektiv valaszokat valtoztatja meg azaltal, hogy atformalja az adott helyzet
jelentését. Ezaltal hatékonyan szabdlyozza az érzelmek Kkifejezését és a
viselkedést (Gross, 2002, Goldin, 2009). Az Aatkeretezéses stratégian beliil két
tovabbi mddszer kiilonithetd el (1asd 2. abra): 1. Szelf- fékuszu szabdlyozas: az
egyén a sajat szempontjabol fontos informaciora helyezi a hangsulyt, azaz
megvaltoztatja egy adott esemény személyes vonatkozdsat. 2,. Szitudcid-
fokuszu szabdlyozas: az egyén atértelmezi masok cselekvését, jellemét és az
események kovetkezményeit gy, hogy egy adott helyzet bizonyos aspektusaira
helyezi a hangsulyt (Ochsner et al., 2004). Az atkeretezés magaban foglalja a
kognitiv stratégia korai szelekcidjat, valamint kivitelezését, ami csokkenti az
érzelmek intenzitasat anélkiil, hogy ennek a folyamatnak a fenntartasara kiilon
energiat forditanank (Goldin, 2009).

Az érzelemszabalyozds masik f6 tipusa az elnyomas. Ez a folyamat
egyfajta valaszmaodositas, igy ez egy valasz-orientalt stratégidanak mondhatd. Az
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elnyomadsos stratégia sordn gatlds ald keriil az érzelemkifejez6 viselkedés
(Gross, 2002). Leggyakrabban igen csekély vagy semmilyen valtozdst nem
eredményez az érzelmi valaszban, ugyanakkor a kornyéki idegrendszer fokozott
szimpatikus aktivacidjat valtja ki a kardiovaszkuldris rendszerben (Goldin,
MCcRea, Ramel & Gross 2008).
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2. dbra: Gross (2002) érzelemszabdlyozdsi stratégidk csoportositdsa. A kognitiv
ujraértékelés és az expressziv elnyomds a két legfontosabb érzelemszabdlyozdsi stratégia.
(Forrds: Bodrogi, 2013.)

KORABBI VIZSGALATI ELJARASOK ES EREDMENYEIK

Lazarus (1966 in Gross, 2002) vizsgalataval els6ként mutatott ra arra, hogy
léteznek olyan kognitiv folyamatok, amelyek képesek megvaltoztatni az érzelmi
valaszokat. Kutatasaban tobbek kozott negativ jeleneteket is tartalmazd révid
filmeket mutatott be a vizsgalati személyeknek, melyeket alafest6 zenével
manipuldlt. A vizsgalati személyek egyik csoportja olyan zenét hallott, amely
kiemelte az 6romteli mozzanatokat és csokkentette a film negativ hatasat. A
masik csoport tagjai egyaltalan nem hallottak zenét az ingeranyag bemutatasa
alatt. Eredményei szerint, a zenei alafestés hatasara a vizsgalati személyek jobb
hangulatot és pozitivabb érzelmeket éltek at.

Jackson és mtsai. (2000) vizsgdlatuk soran negativ valencidju képekre
adott akaratlagos, gyors lefolyasu érzelmi valaszokat vizsgaltak. A vizsgalati
személyek feladata az ingerek altal keltett érzelmek fenntartasa, novelése vagy
csokkentése volt. Figyelték a vizsgalati személyek pisoglogasanak intenzitasat és
a szemoldokizom mozgasat. Amennyiben az instrukcié a keletkezett érzelem
elnyomadsa volt, az a pislogas gyakorisdganak és a szemoldokizom mozgasanak
csokkenéséhez vezetett. Ezzel szemben, ha a vizsgalati személyeknek novelniiik
kellett a keletkezett negativ érzelmeik intenzitdsat, mind a pislogasuk
gyakorisaga, mind a szemo6ldokmozgasuk intenzitasa fokozddott.
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Mindazondltal a legtobb empirikus munka Gross (1998) modelljére
tamaszkodva a kognitiv Gjraértékelést vizsgalta fMRI eljarassa. gy Goldin és
mtsai. (2008) kutatdsukban a kognitiv Gjraértékelést és expressziv elnyomast
vizsgaltak. Semleges és negativ filmeket mutattak a vizsgalati személyeknek,
akiket arra kértek, hogy a bemutatott jeleneteket objektiven gondoljak at,
létrehozva az Aatkeretezést (Ujraértékelést), tovabba igyekezzenek arcukat
mozdulatlanul tartani, mimikajukon érzelmek ne jelenjenek meg. Az utdbbi
instrukcid az elnyomadst volt hivatott létrehozni. Eredményeik szerint az
atkeretezés folyama soran tapasztalhatd volt a cortex prefrontalis (PFC) korai (0-
4,5sec.) aktivacidja, csokkent a negativ érzelmek megélése, valamint csokkent
amygdala és insula aktivacid. Az elnyomas sordn kései (10,5-15s) PFC aktivacio,
csokkent negativ megélés és fokozott amygdala és insula aktivacié mutatkozott.

NEMI KULONBSEGEK AZ ERZELEMSZABALYOZASBAN

McRea és munkatdrsai (2008) szerint sokak szdmadra mar a feltételezés is
elviselhetetlen, hogy a férfiak és a ndék érzelmi valaszai kiilonboznek. A
hétkoznapi vélemények megoszlanak, egyelére még a tuddsok is vitatkoznak,
ugyanis az empirikus kutatasok eredményei igencsak vegyes képet mutatnak.
Az eredmények kozott tobbségben vannak azok, amelyek arra vilagitanak ra,
hogy valdjaban nincs kiilonbség az érzelmi valaszok kifejezésében a nemek
kozott (Bradley et al., 2001).

Néhany altaldnos tapasztalat és dnbeszamoldra épiilt adat azt mutatja,
hogy az emocionalitds és az érzelmek Kkifejezésének terén a ndk joval
kifinomultabbak (Brody, 1997 in McRea et al, 2008). Tovabba a noék joval
fogékonyabban, érzékenyebben reagalnak az 6ket ért érzelmi hatdsokra (Bradley
et al., 2001). Vannak ugyanakkor bizonyos érzelmek, amelyek a férfiaknal sokkal
erGteljesebben mutatkoznak meg. Ilyen példaul a dith és a biiszkeség (Bereckei
és Padl, 2010).

McRea és munkatdrsai (2008) szerint a vdalaszt nem az azonnali
kifejezésre jutd érzelmi valaszokban kell keresni, hanem az ennél joval
Osszetettebb érzelemszabdlyozasban. Mindazondltal egyre elfogadottabba valik
az a nézet miszerint az érzelmi valaszok minddssze csatolt funkcioéi egy kezdeti
emociondlis  reaktivitdsnak, valamint a mar folyamatban 1évd
érzelemszabalyozasnak (Gross, 2007). Ezen elképzelések fényében pedig
lehetetlen megmondani pusztan a viselkedésbdl, hogy a ndk és a férfiak érzelmi
valaszaikban 1év6 kiilonbség reaktivitds vagy szabalyozasbeli kiilonbség
eredménye- e. Tehat e kérdés megvalaszolasa érdekében az Onbeszamolds,
kérd6ives moddszereken tul kell 1épniink és egyéb, fizioldgids méréseket kell
végezniink.

Bradley és munkatarsai (2001) kutatasuk soran az érzelmi ingerekre adott
fiziologiai valaszok meérésére helyezték a hangsulyt. Azt talaltak, hogy kevés
esetben mutatkozik a vart ki{ilonbség érzelmi ingerekre adott fizioldgias
valaszok esetében azaz, hogy a nék érzelmileg reaktivabbak, emocinalisabbak
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lennének, mint a férfiak. Cahill és munkatarsai (2001 in McRea et al., 2008),
valamint Hamann és munkatdarsai (2004) fMRI vizsgalatukban vizudlis ingerek
hatdsara nagyobb amygdala aktivitast taldltak a férfiaknal, mint a ndéknél,
Wager, Phan, Liberzon és Taylor (2003) eredményi ugyanakkor ezen agyi
aktivaciobeli kiillonbséget nem tudta alatamasztani.

McRea és munkatarsai (2008) fMRI vizsgdlatukban negativ és semleges
ingereket alkalmaztak, és azt az utasitast adtdk a férfiak és a ndék egy-egy
csoportjdnak, hogy Aatkeretezéssel szabalyozzak érzelmeiket vagy csak
egyszerien nézzék az ingereket. A kovetkezoOket talaltak: a férfiak és a nék nem
kiilonboznek az érzelmi reaktivitas terén. Ugyanakkor férfiak nagyobb
amygdala aktivitast és kisebb prefrontalis aktivitast mutattak. Az is kideriilt,
hogy az Aatkeretezés a férfiak szdmadara egyszeribben megvaldsithato,
automatikusabb, gyorsabb, valamint fenntartdsa kevesebb energiat igényel,
mint a néknek. A n6k esetében azonban, tobb ventralis striatralis aktivitas volt
megfigyelhetd, amelyet jutalom érzékeny teriiletként tartunk szamon ( McRea et
al., 2008).

Lee, Heller, Reekum, Nelson és Davidson (2012) fMRI kutatasuk soran, 48
par negativ valenciaju és 42 par semleges IAPS képet hasznaltak ingeranyagként.
A vizsgalatot 56 egészséges férfin végeztek. Nagy amygdala és cortex prefrontalis
aktivitast tapasztaltak, valamint e teriiletek inverz kapcsolatat negativ érzelmek
lefelé torténd szabalyozasa esetén.

A KUTATAS CELJA, PARADIGMAJA, ES HIPOTEZISEI

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a férfiak és a nék érzelemszabalyozasi
készségében rejl6 kilonbségeket. ErdeklGdésiink kozéppontjaban az atkeretezés
nehézségének vizsgalata mellett, az atélt érzelmek intenzitdsa, valamint az agyi
aktivaciobeli kiilonbségek allnak. Vizsgalatunk soran kiilonés hangsulyt
fektettiink a jelenség idegrendszeri és viselkedéses aspektusaira.

Az fMRI kisérletekben meghatarozd szerepet toltenek be a megfeleld
paradigmak tervezése. A paradigmak révén az agy miikodésének egyes jol
megkiilonboztethetd allapotaiban mért agyi aktivitdsokat hasonlitjdk Ossze
egymassal (Pléh, 2003). Az igy kapott adatokbdl probalnak meg kovetkeztetni a
kutatdk az adott szenzoros, motoros vagy kognitiv feladat megoldasaért felelGs
neuronpopulaciok elhelyezkedésére és dinamikus miikodésére. Az elmault
évtizedek soran a paradigmatervezés a ,kivondsos” paradigmakatol a
multifaktoridlis paradigma tervekig fejlédott (P1éh, 2003).

Jelen vizsgalatban a kivonasos moddszert alkalmaztuk. Ennek alapja az a
feltételezés, hogy amennyiben egy adott allapotban n hatas éri az agyat és
ennek megfeleléen n szamu folyamat zajlik le az agyban, egy olyan allapotban
tehdt, amelyben n+1 hatds éri az agyat, az agyban n+I folyamat fog lezajlani.
Ezekben az esetekben az n hatas mennyiségileg és mindségileg is azonos. Ehhez
hozzajarul még egy tobblet hatds, egy stimulus. Amennyiben mindkét esetben
regisztraljuk az agyi miikodéseket, a két felvétel kozotti kiilonbség tiikrozni fogja

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 47



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

azt a folyamatot, amely a tobblet hatds miatt hatramaradt a kivonast kovetGen.
igy a két felvétel egymasbdl vald kivonasaval kapjuk meg azon agyi
folyamatokat, amelyek egy adott agyi miikodésért feleldsek (P1éh, 2003).

A vizsgalat soran nok és férfiak csoportjat vizsgaltuk egy atkeretezéses
feladatban. Az ingerek tobbnyire negativ valencidju, szocidlis helyzeteket
bemutatd IAPS képek voltak. Az érzelemszabdlyozas tipusai kozil az
atkeretezéses stratégiat alkalmaztuk. A kutatas Ujszer(isége abban rejlik, hogy az
eddigi kutatdsoktdl eltér6en pontosabb keretet adtunk a vizsgalati helyzetnek
azaltal, hogy az érzelemkivalto képeket cimszavakkal, hivoszavakkal lattuk el.
Feltételeztilk, hogy a ndOk erGsebb érzelmi reakcidokat adnak nem csak
viselkedéses, hanem idegrendszeri szinten is. Konkrét hipotéziseink a
kovetkezdek voltak: 1. Az atkeretezés feladatat a nék nehezebbnek, mig a férfiak
konnyebbnek {télik meg. 2. Az ingeranyagot a ndk intenzivebbnek és
kellemetlenebbnek itélik meg, mint a férfiak. 3. A férfiak esetében erételjesebb
aktivitas jellemz6 a szabalyozasért felelds frontalis teriileteken. 4. A nék a
férfiakkal szemben szubkortikalis, érzelmi teriileteken mutatnak nagyobb
aktivaciot.

MODSZERTAN

Vizsgalatunkban 31 egészséges, onként jelentkez6 egyetemista vett részt. 15 férfi
és 16 nd. Az életkor: 18 - 27 év, atlaga 21,26 év és szorasa 2,19 év. Oldfield (1970)
nyoman létrehozott 10 tételes Edinburgh Handedness Inventory magyar verzidja
segitségével megallapitottuk, hogy két résztvevd kivételével mindenki jobbkezes.
A Kkutatast 4429-es lgyiratszamon engedélyezte a Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kozpont Regionalis és Intézményi Kutatas-Etikai Bizottsaga. A vizsgalati
személyeknél nem 4llt fenn pszichiatriai vagy neuroldgiai zavar, igy a
vizsgalatbol senki sem keriilt kizarasra.

Eszkozok

Vizsgalatunk soran az érzelmek indukalasara IAPS képeket hasznaltunk. Az
International Affective Picture System (IAPS) kiilonbdzd érzelmek kivaltdsara
alkalmas, vizudlis stimulusok gy(ijteménye (Lang, Bradley & Cuthbert, 2005,
Dedk, 2011). Jelenleg a képek tobb, mint ezer érzelem kivaltasara alkalmas
jelenetet vagy targyat abrazolnak. A képek Kkategorizalasa egy egyszeri
dimenziondlis nézeten alapszik aszerint, hogy egy érzelem appetitiv vagy
averziv, pozitiv vagy negativ (Bradley et al.,2001, Bodrogi, 2012). Ezek alapjan
képek 3 dimenzid mentén értékelhetGk:

1. kellemesség vagy valencia: azt jeldli, hogy a bemutatott kép a vizsgalati
személybdl mennyire valt ki kellemetlen vagy kellemes emdciot.
2. intenzitds vagy arousal: arra utal, hogy mennyire intenziv vagy adott esetben
nyugodt a kép altal kivaltott érzés a vizsgalati személy szamara.
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3. dominancia vagy kontroll: arra utal, hogy a vizsgalati személy mennyire tudja
uralni, kontrollalni az adott érzést vagy mennyire arasztja el az (Bradley et al.,
2001, Dedk, 2011).

Vizsgalatunkban a kisérleti személyek a Pilota-tesztek és utotesztek soran
képeket az els6 két szempont szerint értékelték egy 1-t6l 9-ig terjed6 Likert-
skalan, ahol az 1- legkellemetlenebb és a legunalmasabb; 9-legkellemesebb,
legintenzivebb.

Az ingeranyagot jelentd képek kivdlasztdsa

Ez elGkésziiletek soran a legfontosabb a megfelel6 IAPS képek kivalasztasa volt.
Els6dleges szempontnak tekintettilk a képek atkeretezhetOségét, vagyis, hogy
olyasmit abrazoljon, amit tobbféle szempontbdl is értelmezni lehet. Az altalunk
kivalasztott képeket pildta-tesztnek vetettilk ald. Ennek résztvevoi oOnként
jelentkezd egyetemistdk voltak. Azt az instrukciot kaptak, hogy nézzék meg a
képeket és mondjak meg azt a két szot, ami eldszor esziikbe jut a képek
jeleneteinek lattan, tovabba két rovid torténetet kellett mondaniuk az altaluk
megadott cimszavak figyelembevételével. A feladat megkezdése el6tt arra kértiik
a résztvevoket, hogy lehetfleg egymastdl fliggetlen és eltér6 tartalmu
cimszavakra és torténetekre gondoljanak. A pildta-teszt eredményeinek
Osszegzése utan kivalasztottuk azokat a képeket, amelyeket a legsikeresebben
tudtdk Aatkeretezni a résztvevék (vagyis konnyen hozza tudtak rendelni a
képekhez két kiilonboz6 jelentésli szot) és olyan cimszavakkal lattuk el Sket,
amelyek a leggyakrabban fordultak eld.

Ezt kovetéen a felcimkézett képeket még egy tesztelésnek alavetettiik
Ezuttal az egyetemistdk feladata az volt, hogy egy 9 foku Likert-skalan értékeljék
mennyire nehéz vagy éppenséggel konnyli a jeleneteket a megadott
cimszavakkal/hivdszavakkal elképzelni, tovibba mennyire nehéz/konnyli az
els6 cimszavas kép utan elképzelni ugyanazon kép masodik cimszavas parjat.
Ezen adatok statisztikai elemzése utdn kivalasztottuk a kutatasban haszndlt 15
IAPS képpart. (A 2. melléklettartalmazza a 15 IAPS kép sorszamat, valencia és
arousal értékét, valamint az atlagértékeket.)

A vizsgdlat elrendezése és menete

Az fMRI-vizsgdlat el6tt a résztvevok kitoltotték a beleegyezd nyilatkozatot és egy
proba kép-sorozattal gyakorolhattdk hangosan, széban a vizsgalatvezeto
segitségével a feladatot. Az instrukcid a kovetkez6 volt: Nézze a szkennerben
vetitett képeket és igyekezzen az azok altal keltett érzelmeinek atengedi magat,
mindezt Ugy, hogy koézben figyelembe veszi a cimszavak altal sugalmazott
lehetséges szituacid tartalmat! Fontosnak tartottuk, hogy elegendd idot
szanjunk arra, hogy a vizsgalati személy feltehesse a gyakorld teszt sordn
felmeriild kérdéseit, és meggy6zadjink arrdl, hogy pontosan megértette a
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feladatot. (A gyakorld sorozatra vonatkozé adatokat a 3. melléklet mutatja.)

A kisérlet soran Osszesen 4-féle ingertipust lattak a vizsgalati személyek: 2
érzelmi ingert (2x15) és 2 kontroll képet. Osszesen 15 IAPS képpart vetitettiink.
Minden kép két kiillonboz6 cimszdval szerepelt. (A tovabbiakban ezeket IAPS1-nek
és 1APS2-nek hivjuk.) Az egyik tipusu kontroll inger egy teljesen fekete kép,
melynek kozepén a ,RELAX” felirat allt. (A tovabbiakban ezt Kontrolll-nek
nevezziik.) A masik kontroll tipusd inger egy non- figurativ kép volt az aljan egy
random bet{sorral, amely az IAPS képek hivdszavaval volt analdg, de értelmet
nem hordozott (SCRAMBLED, Kontroll2).

A vizsgalatban block-design alapui paradigmat alkalmaztunk. Lényege,
hogy a képeket 8 masodperces blokkokban mutattunk be, ezeket 8 mp-ig vetitett
kontroll képek kovettek. Ezt az idGintervallumot a piléta-tesztek tiikrében
hataroztuk meg, amelyek sordn mértik a vizsgalati személyek feladat
megoldasahoz sziikséges idejét.

A vetités egy 8mp-ig tarté ,HAMAROSAN KEZDUNK!” feliratu, sotét hatterQ
képpel kezd6dott. Ezt kovette a szintén 8 mp-es Scrambled (Kontroll2), majd a 8
mp-es IAPS], amit a ,RELAX” (Kontrolll) inger és az IAPS2 kovetett. A vetitést egy
Scrambled képpel zartuk (1asd 3. dbra). Ebben az 6sszeallitdsban vetitettiik le a
30 IAPS képet, 15 Kontrolll és 16 Kontroll2 képet.

Az fMRI adatfelvétel utdn a szkenneren kiviil kovetkezett az utdteszt
felvétele, mely célja a szkennerben vetitett képek irasos értékelése volt. Itt ismét
bemutatdsra keriiltek a korabban latott IAPS képek (2x15). A teszt kitoltése soran
arra kértitkk a részvevoket, hogy képenként idézzék fel az fMRI-gépben atélt
érzéseiket és a hozzajuk kapcsolédd torténeteket, majd irjak le azokat.
Ertékelniiik Kellett tovabba az adott képeket kellemesség, ill. kellemetlenség
(valencia), intenzitds (arousal), valamint a cimszavak kozti atvalasi nehézség
mentén. Valaszaikat egy 9 foku Likert- skalan adhattak meg.

RELAX

INTRO H SCR H IAPSI I

TAPS? l SCR

3. dbra: A vizsgdlati elrendezés. Intro: ,, Hamarosan kezdiink!” felirati bevezetd dia, SCR:
scrambled, kontroll2.

Adatrogzités

Vizsgalatunkat a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban végeztiik. A résztvevok agyarol
késziilt felvételek elkészitése 3 Tesla térerdsségli, Siemens TrioTim tipusi MRI
szkennerben tortént. A T2-sulyozott, EPI-szekvenciat alkalmazod, BOLD-tipusu
funkciondlis felvételek mindegyike 23 axidlis szeletet tartalmazott. Az
adatgytijtés egyéb paraméterei: TR = 2000 ms, TE = 36 ms, flip angle (FA) = 76°,
voxelméret = 2,5 X 2,5 X 2,5 mm, szeletvastagsag = 4 mm. Az adatok elemzését a
MatLab (Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és az SPM5 szoftverekkel
végeztilk el. Az egyéni agyi funkciondlis felvételeken az el6feldolgozas
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(preprocessing) folyamata soran elvégeztiik a téri transzformacids korrekciok
lépéseit. A térbeli Ujrarendezés, a normalizalds és a simitas 1épései lehetévé
tették a felvételek mozgaskorrekcidjat, standard anatémiai térképhez vald
igazitdsat és a jel/zaj ardny javitasat FWHM 5x5 Gauss-kernellel. Statisztikai
kiiszobként 0.001 értéket hatdroztuk meg (p<0,001; korrekcidé nélkiil) (Forras:
Bodrogi, 2013).

EREDMENYEK

Viselkedéses eredmeények

Az adatokat az IBM SPSS statiszikai program 20-as verzidjaval futtattuk.
Fliggetlen mintas t-préba statisztikai eljarast alkalmaztuk az adatok elemzése
érdekében. A 15 képpart -azaz a két eltér6 cimmel bemutatott IAPS képet-
vizsgaltuk a résztvevék altal megitélt kellemesség, intenzitds valamint az
atkeretezési nehézség értékek mentén a nemi kiilonbségek tiikrében.

Intenzitds tekintetében 4 képnél talaltunk szignifikans kiilonbséget és tovabbi 3
képnél erds tendencialis kiilonbség mutatkozik. Ezen eredmények azt mutatjak,
hogy a n6k a képeket emociondlisan intenzivebbnek itélik meg, mint a férfiak.
(Lasd 1. tablazat, 4. dbra)

Kép sorszama Intenzitas Nem Atlag Szoras
Férfiak 5,47 1,922
2480 ’ ’
rtelmezd t(29)=-1,8 p=0,082
1. ertelmezes NGk 6,88 2,391
Férfiak 5,53 1,885
2480 s y
rtel , t(29): -3,479 p<0,05
2. értelmezés NGk 7,5 1,211
Férfiak 5,4 1,805
8010 ’ ’
¢ rtelmezé t(29)= - 1,92 p=0,065
1. értelmezés N6k 6,63 1,746
Férfiak 6,2 2,21
8010 ’ ’
i rtelmezd t(29)= - 2,172 p<0,05
2. értelmezés NGk 7,56 1,153
Férfiak 6,4 2,028
6360 ’ ’
frtelmezs t(29)= 2,499 p<0,05
1. ertelmezes NGOk 7,88 1,088
Férfiak 6,53 2,134
4598 ’ ’
(rtel B t(zg): -1,192 p<0,05
1. értelmezés NSk 8,06 1,34
9421 Férfiak 6,33 1,799
s rtelmezé t(29)= - 1,06 p=0,062
1. értelmezés NGk 7,57 1,711

1. tdbldzat: a csoportok (férfiak és nék) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
intenzitdsdnak megitélésében.
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4. dbra. A csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiillonbségek az ingerek
intenzitdsitéleteikben

Valencia szempontjabdl a nemek kozti eltérés csupan 3 felvétel esetében
mutatkozott meg szignifikdnsan. Az eredmények szerint a nok
kellemetlenebbnek itélték meg a felvételeket, mint a férfiak, ezen eredmény
nem feltétleniil dltaldnosithaté. (Lasd 2. tdblazat, 5.4bra.)

Kép . p ‘s
. Valencia Nem Atlag Szoras
sorszama
6825 Férfiak 3 1,604
: .| t(29)= 2,049 p<0,05 ,,
1. értelmezés Nok 2 1,033
6360 Férfiak 3,6 1,56
) .| t(29)= 2,548 p<0,05 —
1. értelmezés Nok 2,613 1,788
9421 Férfiak 2,93 1,2
; | t(29)= 2,057 p<0,05 =
2. értelmezés Nok 2,604 0,79

2. tdbldzat: a csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
valencidjdnak megitéléseében.

3.5

25 1 = ferfi

-

1.5

0.5 -
-

0 = . -
kEpBA2S 1, 2049 po0,08 kEpGEAG0.1, 2 548, pd 05 kEp B2 2087 po0.08

5. bra: a csoportok (férfiak és n6k) kozotti szignifikans kiilonbségek az ingerek
valencidjanak megitélésében.
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Nehézség tekintetében érdekes mddon minddssze egyetlen felvétel esetében volt
szignifikans eltérés a nemek itéletei kozott. Ezen eredmény szerint a férfiak
nehezebbnek itélték meg az atkeretezés feladatat, mint a ndk. Ezt az eredményt
azonban nem tekinthetjilk altalanos érvényilinek, mivel a tobbségénél ezt a
hatast nem kaptuk meg. (Lasd 3. tablazat.)

Kep , Nehézség Nem Atlag Szoras
sorszama

6836 Férfiak | 5,53 2,64

L értelmengs | T29)= 2:295 p<0,05

- Crteimezes N6k 3,69 2,213

3. tdbldzat: a csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
dtkeretezhetdségenek nehézsége megitélésében.

Idegrendszeri eredmények

A vizsgalati személyek funkcionalis MR-felvételeinek az elemzését MatLab
(Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és Statistical Parametric Mapping 5
(SPM5) szoftverek segitségével végeztiik el, tovdbbd GLM alapu statisztikat
alkalmaztunk. Az egyéni aktivacios eredmeények kiértékelésre keriiltek, majd
csoportanalizis segitségével Osszegeztiik és atlagoltuk az eredményeket. Az itt
létrehozott két csoport - Férfiak és NOk- mindegyikénél megvizsgaltuk a
hipotézisek alatdmasztasara létrehozott kontrasztokat. Az érzelemszabalyozas
idegrendszeri hatterének feltarasara Osszesen Ot kontrasztot definialtunk.
Ezekbdl azonban csak egyet fogunk kifejteni azt, amelyik szigoruan csakis az
atkeretezés folyamatara vonatkozik.

A Férfiak csoport érzelemszabalyozaskor jelentkezd neurdlis valaszokat az
alabbi kontraszt segitségével tartuk fel, dsszevetve a NGOk csoporttal: Ferfiak
>NGKk.

A NOk csoport neurdlis korreldtumait ugyanezen kontraszt mentén
vizsgaltuk, 6sszehasonlitva a Férfiak csoporttal: N6k >Férfiak. (Lasd 4. tablazat).
IAPS2 >IAPSI:A kivonasos paradigmanak megfelelGen vetettiik 6ssze a masodik
cimmel ellatott IAPS képre adott aktivacidtobbletet az elsG IAPS képre adott
aktivacioval. Azt vizsgaltuk tehat, hogy melyek azok a teriiletek, amelyek
nagyobb vagy kizardlagos aktivaciot mutatnak a masodik kép lattan. Az alabbi
eredményeket kaptuk (lasd 4. tdblazat):
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Aktiv
. Brodmann - i
Teriilet neve area voxelek | Z-érték | Voxel koordinatak (MNI)
szama
1. IAPS2>IAPS1 X y z
Ferfiak >N6k
. . Brodmann
Gyrus Frontalis Medius (L) 1 3,11 -24 | 8 -10
area 11 (L)
F lis Mediali B
Gyrus rontalis Medialis | Brodmann 7 3.41 a8 |4 54
(L) area 6 (L)
Brodmann
. . area 18 (L)
Gyrus Occipital Medius (L 28 3,48 -38 | 86 8
y p (L) Brodmann ’
area 19 (L)
Caudatus (R) 1 3,41 6 4 126s8
NGk > Ferfiak
Gzrusr Frontalis Inferior | Brodmann
z 3 3,19 36 2 -14
(R) area 47 (R)
L 1 Parietalis Inferi B
obulus Parietalis Inferior | Brodmann . 3.41 eg | 58 38
(L) area 40 (L)
Lobulus Parietalis Inferior | Brodmann
6 3,42 48 |52 |44
(R) area 40 (R)
rus Temporalis Inferior | Brodmann
Gyrus Temporalis erio odma 3 3,45 e |16 |24
(R) area 20 (R)
Gyrus Supramarginalis (R) Brodmann 6 3,42 62 |52 30
y p g area 40 (R) ’
Gyrus Supramarginalis (L) 4 3,41 -58 |58 |38
Brodmann
Posterior Cingulate (L 4 3,41 -20 | 74 4
g () area 30 (L)
Lingual Gyrus (L) 2 3,41 -20 | 74 4
Thalamus (R) 7 3,56 12 32 6
Thalamus (L) 1 3,27 -8 |28 4
Pulvinar (R) 5 3,56 12 (32 |6
Pulvinar (L) 1 3,27 -8 |28 |4
Cuneus (L) 10 3,41 -20 | 74 4
Brodmann
Precuneus (R) 3 3,15 4 64 46
area 7 (R)

4. tdbldzat: Az dtkeretezé folyamata sordn, a férfiak és a nék esetében mutatkozo agyi
aktivdcidk.

Jol lathatd, hogy az els6 kontraszt esetében a Férfiak és a NGOk
csoportjanal jelentGsen eltérés mutatkozik az agyi aktivaciok szintjén, ugy a
kérgi, mint a kéregalatti teriileteken (6.€s 7. abra).
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7. dbra: N6k- Jobb Thalamusz (12 -32 6) - Bal Culeus (-20 -74 -4)

MEGVITATAS

Kutatdsunkban a férfiak és a ndk csoportjdnak érzelemszabalyozasi
mechanizmusaban megjelend kiilonbségeket a kognitiv atkeretezéses vagy
Ujraértékelés technikajanak segitségével vizsgaltuk. E folyamat lényege egy
helyzet tobb szempontbdl vald értékelése, Ujragondolasa vagy djraértékelése. A
vizsgalati személyeknek érzelemkivalto felvételeket (IAPS képeket) mutattunk be
kiilonboz6 hivdszavakkal felcimkézve és arra kértilk Oket, hogy ezeknek
megfelel6en probaljak beleélni magukat a kép és a cim altal, egyiittesen sugallt
szituacidkba. Az fMRI felvételekbdl és az utéteszt adataibdl nyert eredmények
értelmezésekor arra fokuszaltunk, hogy a férfiak és a ndék csoportja kozott
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milyen kiilonbségek mutatkoznak, ugy viselkedéses, mind idegrendszeri
szinten. Annak ellenGrzése érdekében, hogy volt-e sorrendi hatds a képek
bemutatasakor, megismételtilk az utdtesztet, de ezattal ugy, hogy
randomizaltuk, mikor melyik cimszavas kép jelenik meg el6bb a vetités soran. E
vizsgalat eredménye szerint a képek bemutatasakor nem mutatkozott sorrendi
hatas.

Viselkedéses eredmeények

Ezen eredményeket tekintve az els6 hipotézis, miszerint a férfiaknak
konnyebben megy az atkeretezés nem igazolddott be. Mindossze egy képre
kaptunk szignifikans eredményt a nemek eltérd viselkedésérdl, mely eredmény
azt mutatja, hogy a férfiaknak nehezebb volt az atkeretezés feladata, mint a
néknek. Mivel csak egyetlen esetben taldltunk szignifikancidt ez az eredmény
nem altalanosithatd. Tovabba eredményilink ellentmond Gross és munkatarsai
(2008) altal végzett kutatas eredményeinek, 6k ugyanis azt talaltdk, hogy a
férfiak nem csak konnyebben hajtjdk végre az atkeretezést, de idGbeni
kiterjedését is kisebb energiabefektetéssel képesek fenntartani.

A masodik hipotézis, miszerint a ndk intenzivebbnek és
kellemetlenebbnek itélik meg a felvételeket, szintén csak kevés esetben
igazolddott be. Hét kép esetében mutatkozott intenzitasbeli kiilonbség a nemek
kozott. Mind a hét esetben a noék itélték intenzivebbnek a felvételeket. A
valenciat tekintve tovabbi 3 felvételnél mutatkozott meg a nemek kozti eltérés,
mindharom esetben a ndk itélték meg kellemetlenebbnek a képen 1évG
szituacidt.

Amint azt korabbi kutatasok igazoltdk -Bradley és munkatarsai (2001),
valamint Brody (2004)- a nék emociondlisabbak, érzékenyebbek és jdval
fogékonyabbak az érzelmi szinezet(i ingerekre, mint a férfiak. igy érthetd, hogy
a ndk értékelték intenzivebbnek és kellemetlenebbnek az altalunk bemutatott
képeket. Ugyanakkor ezen eredmények nem feltétleniil altalanosithatdéak, mivel
kevés felvétel esetében mutatkozott meg.

A Kkovetkezékben viselkedéses eredmények tovabbi alatdmasztasara,
valamint ezek mélyebb aldtdmasztdsara az idegrendszeri adatokat értelmezziik.

Idegrendszeri eredmények

Annak érdekében, hogy feltarjuk az érzelemszabalyozasban mutatkozd nemi
kiillonbségeket, a két kiilonbozd cimmel ellatott IAPS kép Osszehasonlitasat
(IAPS2 > 1APS1) az atkeretezés folyamatdt elemeztik és értelmeztiik.
Hipotézisiink, miszerint a ndk esetében inkabb érzelmi teriiletek, mig a férfiak
esetében frontalis teriiletek aktivaciojat talaljuk, csupan részben igazolddtak be,
ugyanis a ndk esetében is szamos, a nyelvi feldolgozasért felelés kognitiv
funkciot ellatd agyi teriilet aktivacidja mutatkozott. A férfiak esetében Gyrus
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frontalis medius, Gyrus medialis frontalis, Gyrus occipitalis medius gyrus,
valamint a Caudate aktivitdsa mutatkozott.

A gyrus frontalis medius dsszefiiggésbe hozhatd kiillonb6z6 informacidk
Osszehangolasaval, visszahivdsaval és megitélésével, valamint a bels6
gondolatok koordinadlasaval (Leung, Gore & Golman-Rakic, 2002, Bodrogi, 2013).
A képek és a hozzajuk tartozdé cimek dsszehangolasa egyértelmiien kapcsolhato
a fent emlitett funkcidkhoz. A belsé gondolatok valdszintileg a képekhez tartozd
torténetek kitaldlasakor alakulhattak ki. A torténetek formaldsa kozben
megjelenhetett a férfiaknal a bels6 beszéd, ezzel is segitve a torténetek
létrehozasat. A gyrus occipitalis medius a extrastriatalis vizualis kéreg, amely a
legijabb kutatasok szerint térbeli vizualis informacié feldolgozasaért is felelGs
(Rainer, Anurova, De Volder, Carlson, VanMeter & Rauschecker, 2010). Ezen
funkciéra egyértelmlien szitkség van vizudlis ingerekben gazdag képek
nézésekor, mint jelen kutatdsban. A Caudate a bazalis ganglionok része,
mikodését tekintve a kutatdk ugy vélik, hogy hozzajarul a viselkedés
szervezéséhez azaltal, hogy serkenti a megfeleld viselkedési elemek létrejottét
(akcids sémak) ugy, hogy serkenti a megfeleld alcélok megfogalmazasat (Grahn,
Parkinson & Owen, 2008). Gyrus frontalis medialis (MeFG) 0Osszefliggésbe
hozhaté a gatlasi folyamatok és a végrehajtd funkciok kivitelezésével. E
folyamat végbemeneteléhez egymassal kapcsoldodd neurdlis haldzatok
szilkségesek, melyeket a ,go-no-go” feladat segitségével lehet a
leghatékonyabban vizsgdlni (Talati & Hirsh, 2005, Bodragi, 2013). Esetiinkben
egyértelmtien sziikséges volt ezen kognitiv folyamatok miikodésére, hiszen az
eseménydus, szines, mozgalmas, valamint cimmel (felirattal) ellatott vizudlis
ingerek pontos feldolgozasa és tovabbgondolasa volt a vizsgalati személyek
legf6bb feladata.

A férfiak esetében tehat elmondhatjuk, hogy tuilnyomod részt kognitiv
funkciokért felelds agyi képletek aktivalédtak. Ez ellentmond McRea és mits.
(2008) eredményeinek, miszerint a férfiaknal kevesebb frontdlis, vagyis a
kognitiv funkcidkért felelds agyi teriilet, és nagyobb Amygdala, azaz az érzelmi
ingerek feldolgozasaért felel6s agyi képlet, aktivacidja figyelhetd meg.
Ugyanakkor eredményeink megegyeznek Lee és mts. (2012) eredményeivel, akik
prefrontalis aktivacidt talaltak a férfi vizsgalati személyeknél. Ezen eredmények
alapjan elmondhatjuk, hogy a férfiak esetében a hangsuly vizualis informacid
feldolgozasan, megitélésén és 0Osszehangoldsan van, amely a bels6 beszéd
segitségével valosul meg.

A nok esetében a kovetkezd agyi terliletek aktivacidjat talaltuk: Cuneus,
Precuneus, Lingual gyrus, Pulvinar, Thalamus, Gyrus frontalis inferior, gyrus
temporalis inferior, Posterior cingulate, Gyrus lingualis, Gyrus supramarginalis,
Lobulus parietalis inferior. A Posterior cingularis cotrex a hozza tarozd
Precuneusszal egy olyan rendszer része, amely a kognitiv folyamatok
kialakitdsdban vesz részt és az internalizalt, befelé irdnyuld figyelmet (pl.
masok perspektivajanak felvézele autobiografikus emlékezet visszahivasa, a
jové elképzelése,) igényld feladatok kivitelezésekor aktivalddik (Buckner,
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Andrews & Schacter, 2008). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a néi vizsgalati
személyek az atkeretezés feladatat azaltal igyekeztek megvaldsitani, hogy a
képen lathatd személyek, esetleg események perspektivajat felvették,
belehelyezték, beleélték magukat a képek altal sugallt szituacidkba és azt tovabb
gondolva probaltak egyéb lehetséges helyzeteket, kimeneteleket talalni.

Gyrus lingualis funkcidjat illetéen a kutatdk ugy vélik, hogy jelentGs
szerepe van a rimképzésben, a szemantikai kategodriaillesztésben és a globalis
forma feldolgozasban (Mechelli, Mayall, Olson & Price, 2000, Bodrogi, 2013).
Tovabba gyrus temporalis inferior aktivacidjat talaltuk, tobbek kozott e teriilet is
szerepet jatszik a nyelvi folyamatok feldolgozasaban, asszocidciok segitségével
értelmez, e teriilethez kotet6 tovabba a vizudlis percepcié és a multimodalis
szenzoros integracié (Onitsuka et al., 2004). Tehat a ndk a képek és azok
cimszavainak értelmezését globdlisan igyekeztek megragadni. Az gyrus
temporalis inferior, mint a temporalis lebeny részének, szerepe van tovabba az
emociondlis megnyilvdnulasok szervezésében (Markus, 2006). Ezen agyi teriilet
aktivacidja is jelzi, hogy a néi vizsgalati személyek a képek nézése soran
kiilonboz6 érzelmeket éltek at.

A gyrus frontdlis inferior a test motoros aktivitasaért is felelGs teriilet,
amely aktivitdshoz feltétlentl szlikséges a szenzoros input (Valfre, Rainero,
Bergui & Pinessi, 2008), amely esetiinkben a vetitett kép volt. A gyrus
supramarginalis 0Osszefliggésbe hozhatd bizonyos kognitiv folyamatokkal.
Szerepet jatszik a rovidtdvi memoria miikodésében, valamint auditoros
informacié feldolgozdsaban (Markus, 2006). Elképzelhet6 tehat, hogy a nék az
els6 cimszot, azaz az elsd értelmezést hivtak segitségiil a masodik cimszoéval
ellatott kép értelmezésekor. Ami az auditoros ingerfeldolgozast illeti, az fMRI gép
miikodését jellemzi egy altaldnos morajlas, zagas. Lehetségesnek tartjuk, hogy a
vizsgalati személyekre ez is hatassal lehetett a noi vizsgalati személyekre. Ez
esetlegesen szintén alatdmaszthatja, hogy a ndék valéban minden ingert
figyelembe vesznek és globalisan ragadjak meg a stimulusokat. A Posterior
Cingularis cortex szintén bizonyos kognitiv folyamatok végrehatdsaban,
kivitelezésében vesz részt azaltal, hogy dsszehangolja a belsé és kiils6 vilag felé
irdnyuld figyelmet, valamint szerepe van az informadcidk visszahivasaban is
(Pearson, 2011, Bodrogi, 2013.). E a terllethez kothet§ tovabba a kdrnyezet
ingereinek felismeréséhez és az ezekhez vald igen gyors alkalmazkodashoz,
reagalashoz, a befelé iranyuld figyelemhez, valamint a kiils6 percepcidk kozotti
osszhang létrehozdsahoz, fenntartidsdahoz (Leech, Kamourieh, Beckmann &
Sharp, 2011). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a n6k a kiils6 vilag, azaz a képek
figyelése és értelmezése soran sajat magukat, azaz a sajat belsé vilagukat,
érzelmeiket is figyelték. Valdszinlinek tartjuk, hogy az érzelmeik tudatositasaval
torekedtek egy eltér6 érzelem kialakitasara, amit esetlegesen az IAPS2 inger
sugallhatott. Az Inferior parietdlis lebeny uni- és heteromodalis feldolgozast
végz0 teriilet. A vizualis, vesztibularis és a szomatoszenzoros szupramodalis
integracio teriilete. Ez az integracié alapvet6 jelentGségi a nyelvi funkcidok
bizonyos aspektusaiban (Mdarkus, 2006).
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Fontos kozpont a Thalamus, amely a Limbikus rendszer része, igy részt
vesz az affektiv és a memdriafunkcidok szervezésében (Slézia, 2008).
Megkiilonboztettek egyrészt, olyan Thalamikus magvakat, amelyeknek szerepe
van az informdcié tovabbitdsaban és feldolgozasdban. Masrészrol olyan
terlileteket, amelyek szerepe a mar korabban feldolgozott informaciok tovabbi
feldolgozasa lehet ugy, hogy ezen Thalamikus teriiletek kapcsolatot tartanak
fenn egyes kérgi teriiltek kozott (Slézia, 2008). fgy tehat az agykéreghdl egyes
informacidk akar tobbszor is visszakeriilhetnek a Thalamusba, majd vissza a
kéregbe, ezzel elGsegitve az informacidk feldolgozast és a jeltovabbitast (Slézia,
2008). Ezen informacidk is azt bizonyitjdk, hogy a n6k tobbszor is el6hivjak a
mar feldolgozott els6 cimszavas képet, és ennek segitségével értelmezik a kép
masodik cimszavas valtozatat, azaz Ujra értelmezik magat a mar feldolgozott
képet (informacidt).

A Thalamus tovabba részt vesz az érzelmi folyamatokban, az érzelmek
feldolgozasaban. A Thalamusz erfs kapcsolata az amygdala bazalis ganglion
ventralis medialis részével, lehet6vé teszi a szenzomotoros integracié és a
viszceromotoros kontroll konvergenciajat, behatasat a kiemelked6en fontos
érzelmek feldolgozasi folyamataival. Ezaltal segiti el6 az érzelmeket szabalyozd
viselkedést (Phillips, Ladouceur & Drevets, 2008). Tovabbd a Thalamuszban
feldolgozasra keriild érzelmi ingerek nagyban hozzajarulnak az Orbitofrontalis
kéreg (OFC) és a Medialis Orbitofrontalis kéreg (MdOFC) aktivitdsahoz a kognitiv
érzelemszabdlyozasi folyamatok végrehajtasa alatt (Phillips, Ladouceur &
Drevets, 2008). Ez tehat aldtdmasztja, hogy a noéi vizsgalati személyek az ingerek
lattan erds érzelmeket éltek at, valamint az atkeretezés soran ezen érzelmek
mindségét igyekeztek megvaltoztatni. Lathatjuk, hogy a nék az atkeretezést
inkdbb emociondlis, nem pedig kognitiv oldalrdl kozelitik meg. A férfiakkal
ellentétben a noknél megjelenik a perspektiva felvétel, mentalizacid és a befelé
irdnyuld figyelem. Tehat az dtkeretezés feladatdt inkabb az érzelmek oldalarol
igyekeznek megragadni.

Osszegezve tehat a viselkedéses eredményekbdl kovetkeztethetlink arra,
hogy a ndk kellemetlenebbnek és intenzivebbnek itélik meg a vizualis ingereket,
mint a férfiak, azonban ezen eredmények nem altalanosithatéak. Ugyanakkor
az atkeretezés nehézségét illetben mindossze egy szignifikdns eredményt
kaptunk, amely szerint, az irodalommal ellentétben, a férfiaknak nehezebben
megy ez a fajta érzelemszabdlyozasi mechanizmus, mint a néknek. Ez utdbbi
eredmény sem altaldnosithatd. Az idegrendszeri adatok elemzése utan
elmondhatjuk, hogy mig a n6k a mentalizacié-introspekcié és az érzelmeik
bevonasaval igyekeztek megoldani a feladatot, addig a férfiak sokkal inkabb az
autobiografikus emlékezet és a vizudlis ingerek feldolgozasaval és
Osszehangolasaval vitték véghez az atkeretezést.
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MELLEKLETEK

1. Melléklet. Két példa az fMRI gépben vetitett képek bemutatdsara. A tobbi kép
elérhet6 a szerz6hoz intézett emailen keresztiil. 5629. és 2480. sorszamu kép

2. Melléklet. A vizsgdlatbaningeranyagként hasznalt 15 IAPS adatait az aldbbi
tablazat mutatja. (Forras: Bodrogi, 2013)

Bemutatott kép sorszama Valencia Arousal

5629 7,03 6,55
2480 4,77 2,66
6825 2,81 5,36
6530 2,76 6,18
8010 4,38 4,12
9050 2,43 6,36
6250 2,83 6,54
2691 3,04 5,85
6212 2,19 6,01
9102 3,34 4,84
2616 5,97 4,96
6360 2,23 6,33
6836 3,45 5,47
4598 6,33 5,53
9421 2,21 5,04
3,718 5,453
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3. Melléklet. A gyakorld IAPS képek sorszamat, valencia és arousal értékét,

valamint az atlagértékeket mutatja ( Forras: Bodrogi, 2013).

Bemutatott kép

sorszama Valencia Arousal
6243 2,33 5,99
2900 2,45 5,09
2399 3,69 3,93
9042 3,15 5,78
3280 3,72 5,39
3,068 5,236
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